Subject: 2 Jahre Fin genommen, seit 1,5 Jahren abgesetzt, Haare fallen aus
wachsen wieder nach
Posted by Rookieee on Tue, 15 Oct 2019 15:29:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
ich bin neu im Forum und habe nach so einem Thread gesucht aber keinen gefunden.

Ich war damals beim Hautarzt, da ich Haarausfall bei mir festgestellt habe. Er hat sich ganz kurz
meinen Kopf angeguckt, ist mit seinen Handen durch meine Haare gegangen und hat gesagt es
sei erblich bedingter Haarausfall und er hat mir Fin 1,25 mg empfohlen. Es war ganz am Anfang
wo ich noch volles Haar hatte, ich war sehr friih beim Arzt. Ich habe das dann ca. gute 2 Jahre
eingenommen, der Haarausfall hat gestoppt und mein Haarbild hat sich verbessert. Nach guten 2
Jahren habe ich Fin abgesetzt, eigentlich wollte ich nur schauen was passiert. Die
Nebenwirkungen bei mir waren relativ gering, Ejakulat ist weniger geworden und leichter
Libidoverlust (alles im Rahmen geblieben). Ich nehme jetzt seit 1,5 Jahren kein Fin mehr. Meine
Haare sind etwas lichter geworden, mir fallen jeden Tag viele Haare aus aber es wachsen auch
immer viele nach. Am Anfang wo ich Fin abgesetzt habe hat sich mein Haarbild nattrlich
verschlechtert, jetzt in letzter Zeit ist es gleichbleibend, viele Harre fallen aus und wachsen nach.
Ich hatte auch einen Bluttest machen lassen, alles in Ordnung.

Ich habe Angst, dass sich mein Haarbild ganz langsam uber einen langeren Zeitraum
verschlechtert, deshalb will ich wieder Fin nehmen aber nur 0,5 mg oder 0,25 ich habe das
Gefluhl dass mir ganz wenig Fin ganz viel helfen kann.

Was mir aufgefallen ist, ein paar Haare sind lang und werden langer (fallen nicht aus), viele

Haare die ausfallen wachsen nach werden aber nur 1 bis 5 cm lang fallen dann aus und wachsen
wieder nach. Ca. 130-150 Haare pro Tag.

Wie schétzt ihr das ein? Habt ihr auch solche Erfahrung gemacht?
Wiirdet ihr an meiner Stelle mal einen Trichoscan machen lassen?

Vielen Dank!

Subject: Aw: 2 Jahre Fin genommen, seit 1,5 Jahren abgesetzt, Haare fallen aus
wachsen wieder nach
Posted by xWannes on Tue, 15 Oct 2019 15:37:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieser Prozess des Nachwachsens von Haaren in verkirzter Lange ist typisch und wird
"Miniaturisierung" genannt.

Subject: Aw: 2 Jahre Fin genommen, seit 1,5 Jahren abgesetzt, Haare fallen aus
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wachsen wieder nach
Posted by Piwie on Tue, 15 Oct 2019 15:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich Frage mich auch seit Jahren, ob bei mir hinten der Haarausfall einsetzt.
Finde bis heute keine Antwort, ist halt verdachtig, habe auch immer mal kurze Haare im Kamm,
Fotos sind unterschiedlich, aber es verandert sich merklich nichts.

Es kann dir leider keiner garantierte Antworten geben, wenn der Haarausfall so schleichend und
kaum bemerkbar ist bzw. kein Muster zu erkennen ist. Auch der Hautarzt schatzt es nur aus
seinen Erfahrungen heraus.

Wirde man zumindest wissen, was einen erwartet, konnte man besser planen was man
unternimmt. Diese Ungewissheit stort mich auch sehr.

Zitat:

will ich wieder Fin nehmen aber nur 0,5 mg oder 0,25 ich habe das Gefuhl dass mir ganz wenig
Fin ganz viel helfen kann.

Das ware in deiner Situation wohl auch zu empfehlen, wenn du zur Uberzeugung kommst, du
hast doch erblich bedingten Haarausfall. Viele benutzen reduzierte Dosierungen und haben
gleichbleibende Effekte.
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