
Subject: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by goodbymyhair on Fri, 28 Jul 2006 13:39:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo bin neu hier,
hab da mal ne wichtige Frage,
kann es sein das durch Proscar der Testosteronspiegel erheblich ansteigt. Hab immer ne halbe
Proscar genommen und hab dann vor drei Wochen auf ne ganze gesteigert. Habe vor  2 Tagen
meinen Testosteronwert bestimmen lassen und der war grenzwertig hoch. Ich bin eine Frau und
nehme Proscar in einem individuellen Heilversuch. Nehme es jetzt 1,5 jahre und jetzt hat es
einfach nicht mehr gewirkt, deshallb die Erhöhung.
Für Antworten wäre ich dankbar.
Gruß
Andi

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by thursday on Fri, 28 Jul 2006 14:32:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das ist normal, ist bei mir auch so!

deswegen steht fin auch auf der dopingliste meines wissens nach ^^

gruss matze

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by kaya on Fri, 28 Jul 2006 15:45:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Fre, 28 Juli 2006 16:32ja das ist normal, ist bei mir auch so!

deswegen steht fin auch auf der dopingliste meines wissens nach ^^

gruss matze

darauf steht es aus einem anderen grund.

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 28 Jul 2006 16:39:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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diese Frage wäre drüben im Frauenforum besser aufgehoben.

Was bedeutet "grenzwertig hoch"? Der Testosteron-Wert liegt im oberen Bereich der Referenz
oder er liegt so hoch, dass ein Einschreiten gegen diesen Wert erwägt wird?

Kannst du die bestimmten Werte hier mit Grenzwerten posten? 

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by thursday on Fri, 28 Jul 2006 16:46:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:darauf steht es aus einem anderen grund. 

aber sind generell nicht mittel die den testosteron wert erhöhen auf der dopingliste ??

und was ist dann der wahre grund dafür ?

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 28 Jul 2006 16:48:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist ein Maskierungsmittel, welches den Nachweis von Steroiden erschwert oder komplett
unmöglich macht.

Siehe:
 http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag e=DopFin

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by Quick on Fri, 28 Jul 2006 23:06:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Fre, 28 Juli 2006 18:46Zitat:darauf steht es aus einem anderen grund. 

aber sind generell nicht mittel die den testosteron wert erhöhen auf der dopingliste ??

und was ist dann der wahre grund dafür ?
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finasterid oder avo erhöhen den testo wert ja nicht direkt. da die 5ar typ 1 oder 2 gehemmt ist
kann es nicht zu dht abgebaut werden. das bedeutet nicht das in den leydig zellen mehr
testosteron produziert wird, sondern sich das vorhandene testo anreichert,dadurch dann auch der
erhöhte testowert.

Quick

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by goodbymyhair on Sat, 29 Jul 2006 09:48:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
auf die Frage des grenzwertigen Testosteronwertes, hier die Blutwerte:
Prolaktin 78 mU/l Norm 59-388
Testosteron 0,7 ng/ml Norm < 0,8 (glaube liegt an der Proscar-Erhöhung, habe sonst eigentlich
niedrige Werte)
TSH 1,4 mU/l Norm 0,1-4,0
Der Haarausfall hat die letzten 2 Wochen auch deutlich zugenommen. Vielleicht schadet bei
Frauen nicht nur DHT sondern auch Testosteron selbst der Haarwurzel.
Gruß Andrea

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 29 Jul 2006 10:09:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Andrea,

ich bin in dieser Sache kein ausgewiesener Experte. Dein Testosteron ist zwar hoch, aber noch in
den Grenzwerten. Interessant wäre hier, ob das DHT in der unteren Norm liegt, denn damit
wäre deutlich gezeigt, dass Finasterid die Umwandlung von Testosteron in DHT hemmt.

Testosteron wird eher nicht zum Haarausfall führen, unter Umständen aber zu dem niedrigen
Prolaktin-Wert.

Du hast TSH mit notiert. Wurde denn eine SD-Diagnostik bei dir gemacht? Welcher Arzt nimmt
diesen "individuellen Heilversuch" bei dir vor? Und vor allem: Warum sollst du die Dosis
verdoppeln?

Grüße vom
FrankfurtER
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Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by goodbymyhair on Sun, 30 Jul 2006 13:23:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Frankfurter,

es ist mein Hautarzt. Die doppelte Dosis, weil der HA jetzt im Sommer wieder zugelegt hatte. Eine
SD-Diagnostik habe ich auch gemacht bekommen. Hab eine latente Hashi mit sehr niederigen
Antikörpern und einen kleinen kalten Knoten. Ich kopiere hier mal meine Anfrage aus dem
Hashi-Forum rein, da stehen auch die restlichen Blutwerte drin
Blutabnahme am 19.10.05 in der Ludwig-Maximilians-Universität bei Prof. Gärtner:
Norm
TSH basal (sensitiv) 1.55 müU/ml 0.3-4.0 
fT4 1.30 ng/dl 0.8-1.8
fT3 3.20 pg/ml 2.3-4.3
Östradiol 98.2 pg/ml 30.0-150.0
Progesteron 0.9 ng/ml 4.7-20.0
LH basal 2.6 U/l 1.0-18.0
FSH basal 8.3 U/l 2.0-12.0
DHEA-S 0.88 müg/ml 0.50-4.0
Prolaktin 97.0 müU/ml 30.0-500.0
TAK 6.0< <40.0IU/ml
MAK 10.0< <40.0IU/ml
Ferritin 47 g/l 15-160
Transferritinsätt. 14.1% 15.0-45.0
Transferrin 2.5g/l 2.0-3.6
Befund:
In der Schilddrüsensonographie stellt sich die Schilddrüse diskret echoarm dar, leicht
hyperfundiert, nicht typisch für eine floride Autoimmunthyreoditis. Links lateral ein kleiner
echoarmer Knoten mit einem Durchmesser von 5 mm.
Laut einem Szintigramm von einem Schilddrüsenarzt aus meiner Stadt hat meine Schilddrüse
ein Volumen von 12 ml. 
Gestern habe ich auf eigene Kosten einige Blutwerte noch mal testen lassen und hier die
Ergebnisse:
Prolaktin 78 mU/l Norm 59-388
Testosteron 0,7 ng/ml Norm < 0,8 (glaube liegt an der Proscar-Erhöhung, habe sonst eigentlich
niedrige Werte)
TSH 1,4 mU/l Norm 0,1-4,0
Meine derzeitige Medikation:
62,5 g Euthyrox
Ferrosanol 1 Kapsel
Seit 14 Tagen 5 mg Proscar, vorher 2,5 mg
2x tägl. Regaine 5%
1 Hub Gynokadin ab dem 5. Zyklustag + 1 Kapsel Utrogest ab dem 14. Zyklustag (mein Zyklus ist
leider nie länger als 21 Tage)
Depot-Selen,Depot-Zink, Depot-Vit.B-Komplex, Biotin, alles von Taxofit und in doppelter Menge.
Zur Zeit noch Pantovigar
Ich hoffe, ihr könnt euch mal meine Werte anschauen und mir vielleicht ein paar Ratschläge
geben. Mit der jetzigen Einstellung hat sich noch nicht sehr viel verbessert, außer das Minox
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den Haarausfall mal für ein Jahr verbessert hatte, jetzt aber anscheinend nicht mehr wirkt.
Ach übrigens meine Mutter hat auch Hashi. Bei ihr ist von der Schilddrüse fast nichts mehr
da.

Vielen Dank im voraus 
Gruß Andrea

Subject: Re: Fin und Testosteron,hab da mal ne wichtige Frage
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 30 Jul 2006 13:44:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Andrea,

ich würde dir bei einem Blick auf die SD-Befunde raten, eher an dieser Baustelle weiter zu
arbeiten. Und das nicht beim Hautarzt.

Die Eisenwerte könnten höher sein. Du nimmst Ferrosanol. Das ist erst mal nicht schlecht.
Auch hier solltest du ein waches Auge haben.

Bei der Liste deiner NEMs solltest du Magnesium ergänzen, damit das Zink resorbiert werden
kann. Beim Zink besser "Curazink" oder "Zikamin Falk" aus der Apotheke nehmen, das ist
Zinkhistidin.

Ich würde mit den ganzen Werten und der Therapie des Hautarztes zum Endokrinologen
gehen! Bei dir kommen SD und eventuell AGA zusammen. Das ist zu komplex, um einen Hautarzt
daran rumdoktorn zu lassen.

Ich kenne mich mit der SD nicht zu gut aus, aber mein Gefühl sagt mir, dass du da noch nicht
unbedingt richtig gut eingestellt bist. Die Werte liegen in der Norm, aber das Volumen ist nicht
ganz so, wie es sein könnte. Auch der Knoten und die Tatsache, dass deine Mutter ebenfalls
Hashi hat, sprechen dafür. Dazu kommt, dass Minoxidil zwar geholfen hat, das aber nur auf
Zeit. Irgendwie werde ich den Eindruck nicht los, dass da wirklich was im Argen liegt...

Vielleicht mag sich ein Experte aus dem SD-Bereich dazu noch mal äußern.

Grüße vom
FrankfurtER
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