
Subject: Minox-Strategie gegen Haarausfall
Posted by demo99 on Thu, 27 Jul 2006 20:46:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, nehme zurzeit nur Finasterid 2.5 mg per Tag. Bei mir lichten sich nur GHE. Sonst habe ich
noch keinen Haarausfall. Wäre es nicht sinnvoll zusätzlich in den GHE Minoxodil für 3 oder 6
Monate aufzutragen, so kommt es vielleicht zu einer Neuhaarbildung und anschließend setze
ich Minox wieder ab und halte meinen neuen Haarstatus mit Finasterid weiterhin.

Was haltet ihr davon?

mfg
demo99

Subject: Re: Minox-Strategie gegen Haarausfall
Posted by pipo on Thu, 27 Jul 2006 21:29:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du nimmst fin jetzt seit ungefähr 2 monaten,rischtisch?In diesem Zeitraum ist üblicherweise
noch keine wirkung von fin zu sehen, generell wird oft von frühestens 9monaten gesprochen..
Bei mir hat es nach 3 monaten den HA zwar nicht gestoppt, aber das vermindern der Haardichte.
Nach 7monaten (jetzt  ist dann deutlich neuwachs zu sehen, der wie's scheint auch wieder dicke
haare zum vorschein bringt, mir spriessen 1cm vor meinem akt. haaransatz viele härchen, aber
richtig dicke, gesunde. Sogar noch mehr in den GHE.
Bei der tonsur sieht man keinen HA, von daher kann ich dir nicht sagen ob's da viel geholfen hat.

Ich habe die gleiche Frage wie du gepostet, das ist 3 wochen her oder so, dachte schon fin wirkt
nicht, dann von einem tag auf den andern..
An deiner Stelle würde ich abwarten was fin bringt, und dann wenns anschlägt die wirkung
ausnutzen. Da ich bei minox oft lese dass wenns net hilft, es die haare viel schneller ausgehen
lässt, will ich nicht jetzt riskiern das neu gewonnene wieder zu verliern 
Ausserdem wenn du 2 behandlungen gleichzeitig macht kannst du nicht feststellen wenn dann
welche hilft usw..
Also geduldig Sport treiben, gut ernähren und abwarten, durch haarezählen geht's nicht
schneller und fin sollte, vor allem in jungen jahren schon gut wirken.

Subject: Re: Minox-Strategie gegen Haarausfall
Posted by Peter007 on Sat, 29 Jul 2006 11:12:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso nimmst du denn soviel Fin? Die 2,5mg senken den DHT spiegel nur marginal mehr
(vielleicht 2-3%) im Vergleich zu 1mg, dafür hast du aber viel stärkere NW.
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MFG

Subject: Re: Minox-Strategie gegen Haarausfall
Posted by chris1000 on Sat, 29 Jul 2006 13:37:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

demo99 schrieb am Don, 27 Juli 2006 22:46und anschließend setze ich Minox wieder ab und
halte meinen neuen Haarstatus mit Finasterid weiterhin.

im übrigen ist es nicht so einfach: aufgrund der unterschiedlichen wirkungsweise von fin und
minox kannst du nicht so einfach davon ausgehen, dass unter minox gewonnene haare mit fin
gehalten werden können. umgekehrt schon eher...

ist aber individuell verschieden, sodass letztlich wiederum nur der selbstversuch gewissheit geben
kann...  

lg,
chr.  
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