Subject: Haarausfall durch E-Zigarette
Posted by Sepple on Sat, 10 Aug 2019 17:31:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus zusammen,

meine Haarausfall-Story ist mittlerweile 3-Jahre alt. Sprich seit 3 Jahren verliere ich Haare. Mir
wachsen keine Geheimratsecken in rasantem Tempo etc. Ich verliere einfach erschreckend viele
Haare am gesamten oberkopf.

Nun zu meiner Frage, als das ganze Spektakel vor 3 Jahren losging habe ich 3 Wochen zuvor
begonnen mit E-Zigarette zu rauchen und dann nach ca. 2-3 Monaten wieder aufgehért. Einen
Zusammenhang kam mir damals nicht in den Sinn.

Nun wollte ich vor ein paar Tagen mit einer neuen hippen juul wieder einen Versuch starten, vom
Rauchen weg zu kommen. Und was passiert, nachdem sich das ganze auf einem Niveau von ca.
100-150 Haare am Tag eingependelt hat, - seit gestern wieder extremst Haarausfall.

Mir fallen sie gerade so vom Kopf beim kamen, durchfahren usw. - in zahlen lasst sich das
ganze uUberhaupt nicht ausdriicken. Echt beédngstigend...

Ist dies auch mal jemand aufgefallen bzw. Lasst sich hier ein Zusammenhang erklaren? Evtl.
Hohere Aufnahme Nikotin? Allergie? Keine normalen Zigaretten mehr?

Oder alles Quatsch und ich glatz einfach wieder schneller ab? x(

Subject: Aw: Haarausfall durch E-Zigarette
Posted by pilos on Sat, 10 Aug 2019 18:16:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schwer zu sagen, konnte bei dir halt individuell sein...oder auch nicht

juul kann sehr hohe nikotin peaks erzeugen, wegen der benzoeséure drin

Subject: Aw: Haarausfall durch E-Zigarette
Posted by Gl@tzkopf on Sat, 10 Aug 2019 19:05:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

E-zigarette raucht man nicht, man dampft es
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Subject: Aw: Haarausfall durch E-Zigarette
Posted by snowry on Sun, 11 Aug 2019 16:40:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sepple schrieb am Sat, 10 August 2019 19:31alles Quatsch und ich glatz einfach wieder schneller
ab? x(
mein beileid

Subject: Aw: Haarausfall durch E-Zigarette
Posted by valesk on Wed, 14 Aug 2019 08:01:.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, einen direkten Zusammenhang zwischen rauchen und HA gibt es nicht. Aber es ist auf
jeden fall besser nicht zu rauchen. :roll:
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