Subject: Meinung Haarausfall
Posted by PSMS19 on Wed, 26 Jun 2019 18:50:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich weil3 nicht, ob derlei Posts hier sonderlich gerne gesehen sind, aber dennoch méchte ich
einige Fotos meiner Haare mit euch teilen, um etwas Rat zu bekommen.

Mir macht namlich vor allem die psychische Komponente stark zu schaffen: Habe ich
Haarausfall oder vielleicht doch nicht? Wie schlimm ist der Haarausfall? Mit welcher Entwicklung
habe ich in den nachsten Jahren zu rechnen, wenn ich nichts unternehme?

Und ich bin auch dazu tbergegangen, oft im Alltag bei Menschen die Haare unter die Lupe zu
nehmen und Vergleiche zu mir zu ziehen.

Es vergeht seit Wochen und Monaten kein Tag, an dem meine Gedanken nicht standig um
dieses Thema kreisen, was ich als ziemlich unertraglich empfinde.

Zu mir: Ich werde bald 24, bin ansonsten vollstandig gesund und sportlich aktiv, ziemlich
unterdurchschnittlicher Bartwuchs und unternehme bis jetzt nichts gegen Haarausfall, mal
abgesehen von gesunder Erndhrung, etwas Eisen und Entsduerungsmitteln (mit den ich auf
anderer Ebene gute Erfahrung gemacht habe). Haarausfall ist in der Familie eigentlich eher kein
Thema, einen Fall von ausgepragterer Glatzenbildung habe ich zumindest noch nicht gesehen
und mein Vater hat mit Anfang 60 zwar graues und etwas ausgedinntes Haar, aber keine
einzige kahle Stelle.

Meinen Haarausfall wirde ich anhand der Burste, Dusche und Kopfkissen als recht normal
beschreiben (vielleicht beim duschen etwas mehr, dafur auf dem Kissen und beim Birsten
eher wenig Haare).

Habe mich bis jetzt kaum Uber das Thema ausgetauscht, lediglich mit meiner Mutter (Zitat: Ich
sehe das gar nichts) und bei meinem letzten Frisuerbesuch (Zitat: du hast so viele Haare, du wirst
da kein Problem mit bekommen).

Auf Haarausfall wurde ich noch nie von Jemandem angesprochen.

Was ich noch erganzen moéchte ist, dass mein Haaransatz schon immer diese "etwas
unvorteilhafte Form" hatte, die eher einem Dreieck statt einer Halbkreis oder wie auch immer man
das beschreiben mochte, ahnelt. (selbst in frihesten Kindheitstagen)

Da kann ich, wenn ich Vergleich zu Bildern aus 2016 und 2018 ziehe, nur mit Fantasie
Veranderungen am Haaransatz feststellen, wobei man da ja auch selbst etwas blind zu sein
scheint.

Meinen Hinterkopf habe ich heute zum ersten Mal unter die Lupe genommen, als ich ihn
fotografiert habe und mich ziemlich erschrocken.

Allerdings bin ich mir weiterhin etwas unschlissig: Viele Beitrdge hier im Forum zeigen Bilder,
wo der Hinterkopf auf einer etwa Tennisball-grof3en Flache immer weiter ausdunnt,

wahrend es bei mir eher ein Bleistiftgrof3es Loch zu sein scheint, was durch den Wirbel
natdrlich ziemlich betont .

Meine Haare hingegen wirde ich tberall eigentlich als etwa gleich dicht beschreiben..
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Was den Hinterkopf angeht, so meine ich ahnliche Strukturen heute bei dem ein oder anderen
Gleichaltrigen erkannt zu haben. Vorher hatte ich mich nie so wirklich mit der Region
beschattigt.

Nun ware ich euch dankbar, wenn ich mir eine Einschatzung zu meinen Fotos abgeben
konntet und daruber hinaus noch den ein oder anderen Vorschlag fur mich hattet.

Dazu muss ich sagen, dass ich mir aktuell nicht vorstellen kann, Finasterid zu nehmen, weil mir
das dann doch ein zu intensiver Eingriff in den korperlichen Organismus ware.

Vielen Dank fur eure Hilfe.

File Attachnents

1) I M5 4213. ) pg, downl oaded 356 tines
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Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by PSMS19 on Wed, 26 Jun 2019 18:51:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by PSMS19 on Wed, 26 Jun 2019 18:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by PSMS19 on Wed, 26 Jun 2019 18:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by MediLerner on Wed, 26 Jun 2019 18:53:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist garnix.
Meld dich ab und geniel3 dein Leben.

Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by yoda on Wed, 26 Jun 2019 19:16:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MediLerner schrieb am Wed, 26 June 2019 20:53ist garnix.

Meld dich ab und geniel3 dein Leben.

Genau, aber die GHE sind schon deutlich zu sehen. Jemand weiteres hat es geschafft aus der
Pubertat zu kommen, Gluckwunsch und willkommen im Manner Leben!

Hier noch mal an alle! Wer denkt den Haarstatus von 12-14 Jahren wieder zu bekommen, ist ein
Traumer!

Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by HaareStattGlatze on Wed, 26 Jun 2019 19:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Wed, 26 June 2019 21:16MediLerner schrieb am Wed, 26 June 2019 20:53ist
garnix.

Meld dich ab und geniel3 dein Leben.

Genau, aber die GHE sind schon deutlich zu sehen. Jemand weiteres hat es geschafft aus der
Pubertat zu kommen, Glickwunsch und willkommen im Manner Leben!

Hier noch mal an alle! Wer denkt den Haarstatus von 12-14 Jahren wieder zu bekommen, ist ein
Traumer!

Ich habe viele bez. die meisten meiner Freunde haben noch den gleichen Haarstatus wie in der
Jugendzeit.

Wer das Glatzen Gen nicht im Blut hat, wird keine Verdnderung an seinen Haaren feststellen.

Mein Vater zb. ist ein Norwood 1. Sein Haarstatus hat sich nie verandert.

Oder meinst du die AGA Geplagten? Ja , die Leute werden niemals solche Haare besitzen. |

Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by valesk on Wed, 26 Jun 2019 21:17:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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deinen Wirbel wirde ich im Auge behalten. Ansonsten siehts top aus.

Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by PSMS19 on Wed, 26 Jun 2019 21:20:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke schonmal, den Wirbel habe ich dann doch nochmal meiner Mama geschickt und
festgestellt, dass sie genau denselben an derselben Stelle in derselben GroRe hat. :d
Aber behalte ich im Auge!

Subject: Aw: Meinung Haarausfall
Posted by Klauserhard on Thu, 27 Jun 2019 20:35:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast dicke Haare!
Nur etwas Geheimratsecken, kann aber ganz normal sein.

Darauf achten und wenn es sich verandert ---> Finasterid
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