Subject: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by Valentin on Thu, 06 Jun 2019 21:54:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend Liebe Freunde,

Habe mich soeben neu hier registriert, zuvor aber viele beitrage hier gelesen. Muss schon
sagen, ein echt tolles Forum.

Zu folgender Situation, vor ca 6 Wochen habe ich mich entschieden, Finasterid abzusetzten. Ich
habe Dezember 2015 begonnen somit ca. 3 1/2 Jahre dieses Zeug genommen. Bin jetzt 26.

Nebenwirkungen:
Das klassische Hodenziehen direkt 2 wochen nach beginn, danach sehr gereizte stimmung und
danach also nach der eingewdhnung nur noch wassriger sperma aber sonst alles gut.

2 Jahre war alles gut, bis auf das die Hoden geschrumpft sind und mein hodensack etwas locker
herunter hangt

. Ich denke das liegt daran, das die 2 Murmeln :) kleiner geworden sind? Und ja hab keine lust auf
Sex.

Aufjedenfall, meine Libido ist echt weg. Habe Uberhaupt keine lust suf sex und aber kriege mein
penis ab und zu noch mittelmafig steif. Viagra oder Cialis irgenoriert mein Penis einfach bzw.
wirkt fast garnicht, hatte es aber nur mal kurz probiert. Friher ohne finasterid ist mein kleiner
freund regelrecht abgegangen auf viagra. Und ich war extrem beim Thema Libido, also regelrecht
notgeil manchmal.

Ich habe das Geftihl, das finasterid mein Adrenalin oder DHT so stark gesunken hat, das
dadurch nichtmal Viagra "durchkommt”

Zu dem absetzen, ich habe es nach dem Muster eines Forums aus Amerika gemacht mit dem
"ausschleichen". Erst 0,25 taglich, dann alle 2 Tage, dann alle 3 Tage und nun alle 4 Tage, das
Uber mehrere wochen. Sprich, alle 4 Tage seit 3 Wochen nehme ich das zeug in 0,25mg dosis.
Bald gehe ich noch weiter und schleiche es aus.

Meine Frage, bringt das ausschleichen was? Einen Arzt brauche ich eh nicht frsgen, der wird mir
sowieso sagen das es klinisch "™'schwachsinnig” wére. Die Theorie mit dem ausschleichen hat
mir aber zugesagt, da man in foren davon ausgeht das bei einem kalten absetzen zu schnell und
zu viel DHt produziert welches die rezeptoren komplett ausschaltet.

Was sagt Ihr dazu?
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Welche Erfahrung habt ihr gemacht mit dem absetzen? Ist eure Libido also lust auf sex zurlick
gekommen?

Man liest jedesmal das die Hoden keleiner wurden, werden diese denn nach dem absetzen auch
wieder dicker? Dartber wurde noch nie kommuniziert.

Subject: Aw: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by Arcanum55 on Fri, 07 Jun 2019 15:24:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast 1mg taglich genommen oder wieviel? Wie fuhlen sich die Haare denn mit 0,25mg alle
drei Tage an? Hast du das Geflihl das sie wieder anfangen zu miniaturisieren?

Das die Hoden von FIN schrumpfen wéare mir neu, denn DHT wird nicht in den Hoden gebildet,
sondern (ausschlief3lich) one-way von Testo->DHT umgewandelt. Bei einer regelmalRigen
Einnahme soll Testo sogar leicht ansteigen (10-15%) also musste der Sack eher voller werden,
weil er mehr produzieren muss. Allerdings moégen es die Spermien nicht und ich weif3 nicht ob
das Sackvolumen eher von der Hormonproduktion oder von der Spermienproduktion abhangig
ist.

Subject: Aw: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by daniel91 on Fri, 07 Jun 2019 19:22:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz kurz.

C.a 2 Jahre Finasterid.
NW:

Libido unten

ED

Depressive Phasen
Heftigester Brainfog
Hodenschmerzen

Vor etwa 6 Wochen abgesetzt.

Nun alles wieder im Normbereich und die Lebensumstande damit viel besser.

Nach Umstellung auf Keto Diat in der Zeit war das Brainfog auch komplett weg, vorher nurnoch
Schubweise da.

Subject: Aw: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by Valentin on Fri, 07 Jun 2019 22:04:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi an alle,
Vielen Dank fir die antworten
Also zum thema hoden, es wird sehrwohl sehr oft dartiber gesprochen das diese optisch etwas

schrumpfen. Bei mir ist es einwenig bzw. sie sind schmerzempfindlich.

An Daniel, du hast vor 6 Wochen abgesetzt. Deine Libido war also weg und nun wieder da nach
absetzten. Ich schleiche das zeug ja momentan aus also alle 2,3,4 usw tage 0,25mg bis ich
endlich das thema durch habe.

Hattest du komplett kalt abgesetzt?

Subject: Aw: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by HaareStattGlatze on Fri, 07 Jun 2019 22:07:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Fri, 07 June 2019 21:22Ganz kurz.

C.a 2 Jahre Finasterid.
NW:

Libido unten

ED

Depressive Phasen
Heftigester Brainfog
Hodenschmerzen

Vor etwa 6 Wochen abgesetzt.

Nun alles wieder im Normbereich und die Lebensumstande damit viel besser.

Nach Umstellung auf Keto Diét in der Zeit war das Brainfog auch komplett weg, vorher nurnoch
Schubweise da.

Muss aber ehrlich sagen, das Resultat bei mir war gewaltig was die Haare anging, aber auch
gewaltig wie es meine Eier rasiert hat.

Subject: Aw: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by daniel91 on Sat, 08 Jun 2019 10:27:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Valentin schrieb am Sat, 08 June 2019 00:04Hi an alle,
Vielen Dank fiir die antworten

Also zum thema hoden, es wird sehrwohl sehr oft dartiber gesprochen das diese optisch etwas
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schrumpfen. Bei mir ist es einwenig bzw. sie sind schmerzempfindlich.

An Daniel, du hast vor 6 Wochen abgesetzt. Deine Libido war also weg und nun wieder da nach
absetzten. Ich schleiche das zeug ja momentan aus also alle 2,3,4 usw tage 0,25mg bis ich
endlich das thema durch habe.

Hattest du komplett kalt abgesetzt?

Ja, Kalt.

Far mich war BrainFog das allerschlimmste, und ich habe fir mich gesagt, dass das jetzt
aufhdren muss und zwar sofort.

Subject: Aw: Finasterid absetzen Nebenwirkungen
Posted by Valentin on Sat, 08 Jun 2019 19:30:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Ja meine eier hatten ebenfalls grof3e probleme. Sind deine Eier denn wieder fulliger und
schmerzfrei geworden?

Ich muss sagen, ich hatte eine Phase wo die Farbe meines Spermas die Farbe von stillem
Wasser annahm. Einfach durchsichtig und konsistenz fast wie wasser. Spater hatte es sich
normalisiert.

Kann man also bei dir sagen, dass du es abgesetzt hast und du jetzt wieder volle Libido hast?
Kalt abgesetzt oder schleichend?

Ich schleiche aus, mental und kérperlich merke ich das es wieder bergauf geht.
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