
Subject: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by Weareallinthistogether on Tue, 04 Jun 2019 08:44:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, ich habe immer so ein komischen „Belag" auf der Kopfhaut. Es sind keine
Schuppen, es ist eher so ein weißlicher Brei ? 

Immer wenn ich mal durch meine Haare kratze bleibt er unter den Nägeln. Was könnte das
sein ? 

Auch wenn ich meine Haare frisch gewaschen habe und sie dann trocken sind ist es da.

Liebe Grüße

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by pilos on Tue, 04 Jun 2019 09:36:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fettige schuppen

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by Weareallinthistogether on Tue, 04 Jun 2019 11:22:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber wie können sie denn direkt nach der haarwäsche schon fetten ? 

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by pilos on Tue, 04 Jun 2019 12:44:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weareallinthistogether schrieb am Tue, 04 June 2019 14:22Aber wie können sie denn direkt
nach der haarwäsche schon fetten ? 
waren gar nicht weg.

musst sie auch raus/weg-bürsten
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Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by el huevo on Tue, 04 Jun 2019 14:41:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder vielleicht seborrhoisches Ekzem?

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by haarsträubend23  on Wed, 05 Jun 2019 18:04:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde auch meinen fettige Kopfhaut/(Talgbrei) seb Ekzem. 
Probier Kelual Ds Shampoo von Ducray aus, man kann auch ket oder Stieproxal nehem (am
Anfang 2 Wochen Täglich). 
Ansonsten Oral Zink, bei mir fettet die (Kopf)Haut, wenn ich zu viel Zucker und Milchprodukte
konsumiere.

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by Bjoern85 on Wed, 05 Jun 2019 18:56:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, 

da habe ich eine Frage, warum nennst du das  : Kelual Ds Shampoo von Ducray, warum nicht :
ducray argeal?

Ich habe ducray argeal und möchte nur wissen warum? Keine Kritik

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by Oceanboy on Wed, 05 Jun 2019 21:03:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass mal praktisch alle Kohlenhydrate weg

Und keinen Zucker, auch wenig Früchte

Mal ein paar Tage fasten ist auch gut

Good Luck...

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by nosteam on Wed, 05 Jun 2019 22:13:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich hatte sehr lange auch die Plage. Dieser überschüssige Talgproduktion hat mich
wahnsinnig gemacht. Du holst dir von vichy dercos sensitiv shampoo. Die Apotheke gibt auch
gerne probe raus. Den Talg lässt du dir mit nem kamm unter der Dusche sorgfältig entfernen
und wäschst deine Haare mit den Schampoo,. Das entfernen sollte wirklich jemand anderes
machen, muss alles runter, klebt häftig der Talg . Ggf. Auch beim zweiten und dritten mal. Immer
2 Minuten einwirken lassen. Im Internet kriegst du das Schampoo günstiger. Erfolg hatte ich
nach 2 3 mal waschen.  Ich benutze das Schampoo seit über einem Jahr,. 

Ist nur ein Rat, hab mich extra eingeloggt um dir zu antworten. Ob du das machst ist aber deine
Sache. Ich hab viel probiert nur diese Weise hat mir geholfen. Bei Anwendung und Erfolg kannst
du schreiben. 

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by pilos on Thu, 06 Jun 2019 07:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nosteam schrieb am Thu, 06 June 2019 01:13Hi, ich hatte sehr lange auch die Plage. Dieser
überschüssige Talgproduktion hat mich wahnsinnig gemacht. Du holst dir von vichy dercos
sensitiv shampoo. Die Apotheke gibt auch gerne probe raus. Den Talg lässt du dir mit nem
kamm unter der Dusche sorgfältig entfernen und wäschst deine Haare mit den Schampoo,.
Das entfernen sollte wirklich jemand anderes machen, muss alles runter, klebt häftig der Talg .
Ggf. Auch beim zweiten und dritten mal. Immer 2 Minuten einwirken lassen. Im Internet kriegst du
das Schampoo günstiger. Erfolg hatte ich nach 2 3 mal waschen.  Ich benutze das Schampoo
seit über einem Jahr,. 

Ist nur ein Rat, hab mich extra eingeloggt um dir zu antworten. Ob du das machst ist aber deine
Sache. Ich hab viel probiert nur diese Weise hat mir geholfen. Bei Anwendung und Erfolg kannst
du schreiben. 

hast du auch das Criniton ausprobiert   :?: 

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by Oceanboy on Thu, 06 Jun 2019 07:41:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nosteam schrieb am Thu, 06 June 2019 00:13Hi, ich hatte sehr lange auch die Plage. Dieser
überschüssige Talgproduktion hat mich wahnsinnig gemacht. Du holst dir von vichy dercos
sensitiv shampoo. Die Apotheke gibt auch gerne probe raus. Den Talg lässt du dir mit nem
kamm unter der Dusche sorgfältig entfernen und wäschst deine Haare mit den Schampoo,.
Das entfernen sollte wirklich jemand anderes machen, muss alles runter, klebt häftig der Talg .
Ggf. Auch beim zweiten und dritten mal. Immer 2 Minuten einwirken lassen. Im Internet kriegst du
das Schampoo günstiger. Erfolg hatte ich nach 2 3 mal waschen.  Ich benutze das Schampoo
seit über einem Jahr,. 
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Ist nur ein Rat, hab mich extra eingeloggt um dir zu antworten. Ob du das machst ist aber deine
Sache. Ich hab viel probiert nur diese Weise hat mir geholfen. Bei Anwendung und Erfolg kannst
du schreiben. 
was ist denn an diesem Vichy Shampoo so speziell ?

eigentlich sollte man den Belag nicht runtermachen sondern erst mit zB. einer Salicylsäure
Lotion aufweichen. Dann gehts viel besser...
Oder eben Criniton...

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by nosteam on Thu, 06 Jun 2019 07:52:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, vorher aufweichen wäre sicherlich besser bzw einfacher. Ciriniton habe ich nicht verwendet.
Ich war bei vielen Dermatologen, die haben mir verschiedene sachen aufgeschrieben, haben aber
nicht wirklich geholfen.

Was genau bei vichy speziell ist weiss ich nicht - ich bin kein wirklicher Fachmann was
Inhaltsstoffe angeht- ist soweit ich weiss etwas anti pilz mit bei. Der Hautarzt an der Uni-Klinik
Marburg hat mir das empfohlen gehabt. Seit dem habe ich den Talg unter Kontrolle.
Einfach probieren. Wie gesagt man weiss innerhalb kürzester Zeit ob das hilft. Bei schon nach
dem 2. Waschen,

Wenn ich wieder auf ein anderes shampoo gehe, habe ich das Gefühl dass der Talg wieder
mehr wird. Daher bleibe ich bei vichy. 

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by nosteam on Thu, 06 Jun 2019 07:55:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nosteam schrieb am Thu, 06 June 2019 09:52Ja, vorher aufweichen wäre sicherlich besser bzw
einfacher. Ciriniton habe ich nicht verwendet. Ich war bei vielen Dermatologen, die haben mir
verschiedene sachen aufgeschrieben, haben aber nicht wirklich geholfen.

Was genau bei vichy speziell ist weiss ich nicht - ich bin kein wirklicher Fachmann was
Inhaltsstoffe angeht- ist soweit ich weiss etwas anti pilz mit bei. Der Hautarzt an der Uni-Klinik
Marburg hat mir das empfohlen gehabt. Seit dem habe ich den Talg unter Kontrolle.
Einfach probieren. Wie gesagt man weiss innerhalb kürzester Zeit ob das hilft. Bei schon nach
dem 2. Waschen,

Wenn ich wieder auf ein anderes shampoo gehe, habe ich das Gefühl dass der Talg wieder
mehr wird. Daher bleibe ich bei vichy. 

Salicylsäure ist übrigens im Shampoo enthalten. 
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Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by pilos on Thu, 06 Jun 2019 08:18:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nosteam schrieb am Thu, 06 June 2019 01:13Du holst dir von vichy dercos sensitiv shampoo.  
piroctone und bisschen salicyl ist da drin...

im criniton ist unter anderem auch etwas sali drin

Subject: Aw: Belag auf der Kopfhaut ?
Posted by BärtigerNW1  on Thu, 06 Jun 2019 10:41:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe auch sehr gute Erfahrung mit den Vichy Shampoos gemacht. Hatte allerdings nicht das
sensitiv sonder direkt das anti Schuppen Shampoo mit Selendisulfid. Wurde mir auch in der
Apotheke empfohlen. Und ist echt das Beste gegen Schuppen, das ich jemals hatte. 
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