
Subject: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Thu, 23 May 2019 11:50:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich nehme seit ca. 1 Jahr Regaine Schaum 5%. Da ich keinen echten Erfolg hatte, "verflüssige"
ich seit 8 Wochen den Schaum mit 70% Alkohol (1 Gramm Schaum mit 1 ml Alkohol). Ich bereite
die Mischung jeweils für 10 Tage vor und lager das Gemisch in einer Pipettenflasche.
Funktioniert auch super und lässt sich viel besser auftragen. Allerdings habe ich jetzt das
Gefühl, dass die Wirkung noch geringer ist. Kann es sein, dass das Minoxidil durch den Alkohol
irgendwie die Wirkung verliert? 

VG
Nanne

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by heinzbecker on Thu, 23 May 2019 12:27:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Woran merkst du, dass die Wirkung schlechter ist als vorher?
Gibt glaub ich ne Studie, die zeigt, dass sich die Wirkung von Minox 5% und 2,5% nach ner
gewissen Zeit (glaube waren 4 Jahre, bin mir aber nicht zu 100% sicher) gleich ist. Anfangs ist
Minox 5% besser, am Ende sind beide in etwa gleich.

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Thu, 23 May 2019 13:12:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

heinzbecker schrieb am Thu, 23 May 2019 14:27Woran merkst du, dass die Wirkung schlechter
ist als vorher?
Gibt glaub ich ne Studie, die zeigt, dass sich die Wirkung von Minox 5% und 2,5% nach ner
gewissen Zeit (glaube waren 4 Jahre, bin mir aber nicht zu 100% sicher) gleich ist. Anfangs ist
Minox 5% besser, am Ende sind beide in etwa gleich.
Es ist daran zu merken, dass mir wieder vermehrt Haare ausgehen.

Ich nehme auch noch nach wie vor 5% - halt nur verflüssigt. Die Menge ist aber gleich und
somit erreichen 1 x täglich 5% Minox meine Kopfhaut. Nur halt jetzt nicht als Schaum, sondern
als Lösung. Ich hatte beim Schaum immer das Gefühl, dass zu viel in den Haaren hängen
bleibt. 

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by pilos on Thu, 23 May 2019 14:45:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Nanne2018 schrieb am Thu, 23 May 2019 14:50Kann es sein, dass das Minoxidil durch den
Alkohol irgendwie die Wirkung verliert? 
ausgeschlossen

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Pandemonium on Thu, 23 May 2019 14:58:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nanne2018 schrieb am Thu, 23 May 2019 15:12Ich nehme auch noch nach wie vor 5% - halt nur
verflüssigt.
Eine 1:1 Mische ergibt 2,5% Minox

Bei 1x tgl. Anwendung erwarte ich einen größeren Abstand von 2,5% zu 5% als bei 2x tgl. (in
den Vergleichsstudien war es 2x tgl. 2% vs. 5%)

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Thu, 23 May 2019 15:06:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 23 May 2019 16:45Nanne2018 schrieb am Thu, 23 May 2019 14:50Kann
es sein, dass das Minoxidil durch den Alkohol irgendwie die Wirkung verliert? 
ausgeschlossen

Super  :) 
Danke, dann bin ich beruhigt und mische fröhlich weiter.

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Thu, 23 May 2019 15:08:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Thu, 23 May 2019 16:58Nanne2018 schrieb am Thu, 23 May 2019
15:12Ich nehme auch noch nach wie vor 5% - halt nur verflüssigt.
Eine 1:1 Mische ergibt 2,5% Minox

Bei 1x tgl. Anwendung erwarte ich einen größeren Abstand von 2,5% zu 5% als bei 2x tgl. (in
den Vergleichsstudien war es 2x tgl. 2% vs. 5%)
Okay, danke. 
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Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Sonic Boom on Thu, 23 May 2019 20:21:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ganz blöde Frage, warum nimmst du nicht das ganz normale flüssige minox? Wirkt wohl eh
besser.
Und Minox allein verwenden, bringt dir evtl auf Dauer nichts ( es sei denn bei Frauen verhält
sich das anders).

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by asdfisawesome on Thu, 23 May 2019 21:34:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie verflüssigt man minox schaum sinnvoll?
habe eine allergie gegen pg, schaum vertrage ich wunderbar jedoch bleibt vieles in den haaren
kleben..

bitte um anleitung, konnte in der selbsthilfe nichts finden. danke

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by pilos on Fri, 24 May 2019 06:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

asdfisawesome schrieb am Fri, 24 May 2019 00:34
bitte um anleitung, konnte in der selbsthilfe nichts finden. danke
na sowas   :arrow: 

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/274162/#msg_274162

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Fri, 24 May 2019 06:54:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 23 May 2019 22:21Ganz blöde Frage, warum nimmst du nicht das
ganz normale flüssige minox? Wirkt wohl eh besser.
Und Minox allein verwenden, bringt dir evtl auf Dauer nichts ( es sei denn bei Frauen verhält
sich das anders).
Keine doofe Frage - völlig berechtigt :)
Ich habe natürlich gut auf Vorrat gekauft und habe noch 1 volle Dose Schaum ... danach kaufe
ich flüssiges Minox. 
Denke nicht, dass es sich bei Frauen anders verhält. Nehme jetzt Minox fast 1 Jahr. Ich bin wohl
eh kein guter Minox-Responder (habe auch unter Minox noch Ausfall von ca. 150 Haaren). Bin
aber noch zu feige es abzusetzen, obwohl es scheinbar nicht viel bringt. 
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Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Sonic Boom on Fri, 24 May 2019 07:32:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde des ist auch etwas schwierig, den Thread in der Selbsthilfe zu finden.
Frage: Brauchen Frauen als Minox Anwender zusätzlich auch noch Ket?
Oder kommt das auf die Ursache des Ausfalls an???
Ket ist bestimmt nicht verkehrt?!?! 

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Fri, 24 May 2019 11:11:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 24 May 2019 09:32Ich finde des ist auch etwas schwierig, den
Thread in der Selbsthilfe zu finden.
Frage: Brauchen Frauen als Minox Anwender zusätzlich auch noch Ket?
Oder kommt das auf die Ursache des Ausfalls an???
Ket ist bestimmt nicht verkehrt?!?! 
Würde mich als Frau auch brennend interessieren  :)  :)  :) 

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by pilos on Fri, 24 May 2019 11:12:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 24 May 2019 10:32
Frage: Brauchen Frauen als Minox Anwender zusätzlich auch noch Ket?
Oder kommt das auf die Ursache des Ausfalls an???
Ket ist bestimmt nicht verkehrt?!?! 
KET geht immer

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by asdfisawesome on Fri, 24 May 2019 21:05:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 24 May 2019 08:43asdfisawesome schrieb am Fri, 24 May 2019 00:34
bitte um anleitung, konnte in der selbsthilfe nichts finden. danke
na sowas   :arrow: 

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/274162/#msg_274162

ich hätte vielleicht erwähnen sollen dass ich das minox nicht strecken will.
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vielleicht gibt es eine möglichkeit den schaum zu verflüssigen ohne oder nur gering alk
beizumischen, eventuell auf 4 Prozent oder so.

flüssiges 2.5 prozent minox vertrage ich nämlich auch mit pg gut. meine haare beginnen
dann jedoch zu rieseln weswegen ich trotzdem 5 prozent anstreben will

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Sat, 25 May 2019 09:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich mache es wie folgt (Ration für 5 Tage):

5 Gramm Schaum (jeweils halbe Kappe) mit 5 ml Alkohol (70%) mischen. Ich verflüssige vorher
den Schaum in einem warmen Wasserbad.
Dann gut schütteln und in eine Flasche mit Pipette geben -  fertig :) Bei mir sind das 3 halbe
Pipetten pro Tag (je nach Pipettengröße). 

Ich bin aber noch Anfänger und habe die Mischungsangabe hier irgendwo mal gelegen und
hoffentlich richtig wieder gegeben - falls nicht, bitte ich um Korrektur. 

LG

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by pilos on Sat, 25 May 2019 09:52:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nanne2018 schrieb am Sat, 25 May 2019 12:30Ich mache es wie folgt (Ration für 5 Tage):

5 Gramm Schaum (jeweils halbe Kappe) mit 5 ml Alkohol (70%) mischen. Ich verflüssige vorher
den Schaum in einem warmen Wasserbad.
LG
sind diese 5gramm gewogen  :?: 

Subject: Aw: Minoxidil Schaum verflüssigt - Wirkung geringer?
Posted by Nanne2018 on Sat, 25 May 2019 10:18:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, sind genau abgewogen :) 
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