
Subject: Hefepilze
Posted by Oceanboy on Mon, 20 May 2019 16:09:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hat hier auch jemand das Problem, dass die Hefepilze auf der Kopfhaut nicht genügend
eingedämmt werden? (-> Resultat Schuppen, Seborrhoisches Ekzem...)

Ich reagiere auf diverse Schuppen Shampoos mit starkem Juckreiz. Deshalb ist das keine Option
mehr, zumindest habe ich noch keines gefunden, welches ich vertrage. 

Habe in letzter Zeit auch vermehrt Haarausfall, weil ich dieses Problem mit der Kopfhaut nicht
mehr hinkriege und ich zu vieles probiert habe. Ich hasse das, da nehme ich Dutasterid und
wegen der Kopfhautprobleme habe ich immer wieder schlechte Haarphasen, in denen sich auch
der Status verschlechtert, in meinen Augen zumindest. Die Lebensqualität mit diesem ewigen
Gejucke ist auch sehr eingeschränkt. Bei mir sind es Nahrungsmittel, Pollen, Psyche und
Shampoos, welche den Juckreiz sehr verschlimmern oder auslösen: Gewisse Dinge sind
vermeidbar, andere nicht (Natur...).

lg elen

Subject: Aw: Hefepilze
Posted by ru-power on Mon, 20 May 2019 16:13:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube bei dir ist es auch viel Einbildung.

Bei mir hat lediglich das Auftragen eines Rezeptorblockers, namentlich RU, das jucken
vollständig beseitigt. 

Seitdem hatte ich zwar up and downs, aber aktuell bei 4% kann ich fast von kompletten regrowth,
aber wahrscheinlich auch NWs, berichten.

Mit dem KEt reizt du auch deine KH, weil da eben auch Salzsäure enthalten ist. Zuviel reiz
bedeutet auch wieder jucken.

Eventuell probierst du mal das PO Shampoo von Sebamed, das finde ich super.

Subject: Aw: Hefepilze
Posted by Oceanboy on Mon, 20 May 2019 16:21:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok ich versuch das Sebamed gerne.
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Ich habe ein Shampoo mit Hamamelis,welches ich gut vertrage. Da habe ich 1% PO
reingemischt. Aber der Hefepilz wird leider nicht besser damit.

Worin hast Du das RU gelöst?
Vielleicht sollte ich das echt mal versuchen.
Wo beziehst du das?

danke
elen

Subject: Aw: Hefepilze
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 20 May 2019 19:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schmier doch einfach Apfelessig, das wirkt gut gegen Pilze.

Subject: Aw: Hefepilze
Posted by Oceanboy on Tue, 21 May 2019 07:28:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Mon, 20 May 2019 21:29Schmier doch einfach Apfelessig, das
wirkt gut gegen Pilze.
vertrag ich gar nicht ;(
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