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Ich (19) leide seit meinem 18ten lebensjahr an Haarausfall.
Mein Hautarzt analysierte mir erblich bedingten Haarausfall, verschrieb mir Pantostin und das
wars.

Pantostin vertrage ich ganz gut. Nach einem Jahr habe ich die Behandlung aber abgesetzt, der
Haarausfall bleib ansich unverandert (taglich ca 80-150 Haare)

Vor kurzem wendete ich 2 Wochen lang Kieselerde und allen mdglichen Naturkram an, dazu
gab ich meinen Haaren nach meiner Haarwéasche eine Spulung. Daraufhin fiel mir am
nachsten Tag kaum ein Haar aus, erst nachdem ich mir 10 Mal durchs Haar gefahren war.

Seitdem ich unter Haarausfall leide fahre ich mir standig nervos durch die Haare, meistens
durch die haare an der Rechten schlafe zum Ohr nach hinten - ICH HABE DORT FAST KEIN
HAAR MEHR! (Seit einigen wochen habe ich es mir abgewohnt mir standig durchs haar zu
fahren aber es wachst nichts nach.

die Haare fallen mir ansich fast tiberall aus, nur im Hinteren bereich, unter diesem Knubbel bei
dem die Wirbelsaule in den Kopf Ubergeht, fallen viel weniger haare aus.

hinten links oben auf dem Kopf klafft schon ein Loch, das treibt mich in den Wahnsinn ich bin 19
Jahre alt und nicht 46 (da kdnnte ich es ja noch verkraften aber so nicht...)!!!

Ein Paar Fakten:

Mein Vater hat eine Glatze, nur noch einen Haarkranz
Meine Mutter hat diinnes Haar (und ich auch, was die ganze sache erschwert...)

Ich bin seit 12 jahren strenger Vegetarier, Kein Fleisch, Keine Wurst und keinen Fisch.
Ich trinke taglich etwa 3-4 Tassen Kaffee.
Die geheimratsecken sind nicht bedeutend gré3er geworden innerhalb der letzten 2 jahre.

Was mir auffallt ist, dass wenn ich meine (mittellangen) Haare zurtickziehe sich Uberall auf
dem Haar Linken bilden durch die man die Haut sehen kann.

Kann es sein dass ich garnicht unter AGA sondern an einem diffusen haarausfall leide? Es lasst
sich allerdings nicht leugnen dass sich die haare auch vorallem am hinterkopf verabschieden,
wobei ich ansich keinen viel grof3eren unterschied zur Haardichte von vor einem halben jahr
erkennen kann (&acute;was nicht viel heil3en mag...)
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