
Subject: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by Bjoern85 on Fri, 12 Apr 2019 20:09:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe mal eine Frage(n).
Mir fallen für meinen Geschmack immer noch zu viele Haare aus.
Die Kopfhaut schuppt und ungefähr 70% der Haar die ausfallen haben einen Talgpropfen  am
Ende.
Desweitern habe ich oft kleine Entzündungsstellen auf der Kopfhaut. Ausserdem Juckreiz und
spannungsgefühl.

Ich behandle mit 1 tgl Fin, 1 wtl. SebaMed Allday Shampoo, 1 wtl. Ketshampoo, 1 tgl abend
Regaine Schaum.
1 tgl  1 Tablette Vitamin D,von ZEit zu Zeit Vitamin B Complex.
Ein Haar, welches mir ausgefallen und ich dneke es ist normal ausgefallen:

Hier dann noch eines, welches nicht normal ist meiner meinung nach. 
Davon fallen viele aus.

Haare mit solchen Talgpropfen ist doch nicht normal  oder?

Was mache nur dagegen?

Viele Grüße

Björn
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Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by ru-power on Fri, 12 Apr 2019 20:32:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die follikel sind ja miniaturisiert und daher hast du auch mehr HA

wenn dus rückgängig machen kannst haste auch weniger ausfall
kannsde aber höchstens mit dermarolling

Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by Bjoern85 on Sat, 13 Apr 2019 11:27:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber sollte sich das ganze nicht durch Einnahme von Fin bessern?
(Nehme es jetzt schon 1 Jahr und 3 Monate)

Die Kopfhaut fettet auch noch und auch die Talgablagerungen an den Haaren ist nicht besser
geworden.

Diese Haare sind in der Tat schon sehr  dünn,aber ich habe auch immer noch wieder welche
die eine normale "stärke"Durchmesser" aber trotzdem hängt halt ein Talgpropfen an...

Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by snowry on Sat, 13 Apr 2019 15:02:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was bringt regaine 1 tägl ? 

Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by pilos on Sat, 13 Apr 2019 15:15:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bjoern85 schrieb am Fri, 12 April 2019 23:09

Was mache nur dagegen?
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Posted by Bjoern85 on Sat, 13 Apr 2019 16:03:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe schon jahrelang bevor ich Fin genommen habe,  Regaine verwendet. 
Ich wollte die Dosis heruntersetzen, daher einmal am Tag. 
Ich vertrage auch nur den Schaum und nicht die flüssige Version.
Außerdem habe ich das Gefühl, dass nach den ganzen Jahre es nicht mehr sonderlich gut
wirkt.

Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by Bjoern85 on Sat, 13 Apr 2019 16:04:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 13 April 2019 17:15Bjoern85 schrieb am Fri, 12 April 2019 23:09

Was mache nur dagegen?
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Also wieder die Empfehlung auf Ket-loution, richtig?

Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by pilos on Sat, 13 Apr 2019 17:28:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bjoern85 schrieb am Sat, 13 April 2019 19:04
Also wieder die Empfehlung auf Ket-loution, richtig?

nicht nur 

Subject: Aw: Aussehen von gesunden Haar/ausgefallem Haar.
Posted by Bjoern85 on Sun, 14 Apr 2019 09:24:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, alles kalr . Lese es mir noch einmal alles durch. 

Kennt jemand ein  Übersicht wo  man sieht wie ein Haar aussieht, welches  "gesund"
ausgefallen ist , welches  "vorzeitig" ausgefallen ist, welches wie bei mir miniaturisiert ist oder
eben mit Talg verstopft ist.....
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