
Subject: Behandlung nach HT (NEM?)
Posted by LabraThor on Mon, 25 Mar 2019 12:49:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebes Forum,

ich würde gerne Eure Meinung zu möglichen NEM etc. hören, da ich gereade post 6 Tage
nach einer HT bin. Ich werde das gleiche Thema noch einmal im HT Forum posten und vielleicht
dann einen Thread aus den daraus gewonnen Erfahrungen erstellen. Ich denke aber, dass sich
besonders hier viele Experten befinden.

Mein aktuelles Regime ist:

Fin 1,25mg ED, Minox 2x ED (pausiert für die ersten Wochen nach HT), Ket (auch pausiert,
same reason)

von meinem Doc gab es noch Becozyme (Bayer)
zusätzlich noch Biotin (10...mir fällt gerade nicht die Einheit ein, denke mg)

Was ist eure Empfehlung, gibt es (nachweislich) Sachen die man noch
verbessern/hinzufügen/ändern kann?

Viele Grüße

Thor

Subject: Aw: Behandlung nach HT (NEM?)
Posted by BärtigerNW1  on Mon, 25 Mar 2019 12:59:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Anwuchsrate der Transplantierten Haare soll sich verbessern, wenn zuvor der Vitamin D
Spiegel angehoben wurde.

"Das Vitamin-D-Hormon ist außerdem in der Lage, bei Mäusen in der Papillenschicht der Haut
die Differenzierung von Haaren zu begünstigen. Bei der Transplantation von Haaren ließen
sich so deutliche Verbesserungen der Ergebnisse erzielen, wenn zuvor der Vitamin-D-Spiegel
angehoben wurde. (10)"

https://www.vitamind.net/mangel/haarausfall/
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