
Subject: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 07:28:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen.
ICh weiß wir alle leiden an der gleichen Kfrankheit und für alle ist es mehr oder weniger
schlimm und grausam seine Haare zu verlieren.
Ich habe mich gestern dazu durchgerungen Fin anzufangen, was schon schwer genug war.
Mein Haarausfall ist momentan von  einem anderen Planeten!
Ich versuche extremst objektiv zu bleiben und nicht in  ein Selbstmitleidsloch zu fallen, aber
momentan kann ich einfach nicht mehr.
Selbst Leute wie mein Friseur, meine besten Freunde, selbst meine eigene Oma wundert sich
momentan.
Das Problem liegt einfach darin, dass ich nun innrhalb von nur 5 Wochen extremst meine Front
verloren habe. Wir sprechen  hier, falls überhaupt messbar, von 3-3,5 cm minimum. Und kein
Ende in Sicht.
Ich kann mir die Haare ohne weiteres alle rausziehen.
Natürlich habe ich auch schon von den erühmten HA Schüben gehört, hatte ja auch
schonmal einen, aber das hier ist echt ne ganz eigene Sache.
Täglich c.a. 20 Haare alleine in der Front.
Ich habs mir seit Wochen vergniffen nochmal zum Arzt zu gehen, aus dem grund, weil ich ja jetzt
schon alles nehme was geht.
Bis auf minox was ich wieder abgesetzt habe.
Mein Hausarzt hat auch schon eine SD Unteruchung gemacht und die Blutwerte getestet: alles
ok.
Jetzt erklärt mich nicht für verrückt, aber ich glaube da stimmt wirklich was nicht.
Ich habe gelesen, dass man sich von  seinem Arzt mit Kortison behandeln lassen kann bei
extremen HA.
Würde dies evtl. machen bis sich die lage (vielleicht durch FIN) etwas stabilisiert hat.
Hat damit jemand Erfahrungen gemacht oder kann mir vielleicht weiterhelfen.
Mir ist es verdammt unangenehm hier wieder solch einen Text zu verfassen, das es euch ja geiss
auch nicht besser geht als mir, aber momentan bin ich einfach nur am Boden.
Vielen Dank

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by kaya on Sat, 22 Jul 2006 07:59:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lang hast du minox genommen und wann hast du es abgesetzt?

kortison ist ne heikle sache und wäre nur bei krankhaftem haarausfall, mit rötungen und jucken
/ schmerzen eine option.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 08:47:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

habe minox c.a. 12-14 Monate genommen, mit dem Ergebnis meine Haare komplett
auszudünnen, d.h. auch genau in der Mitte des Haaransatzes.
Ich weiß das Kortison ne heikle Sache ist.
WIe kann ich wissen ob mein HA krankhaft ist.
Gut, nen Juckreiz hab ich momentan, den hatte ich vorher nie, auch nich unter Minox.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by reinforcement on Sat, 22 Jul 2006 09:00:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also in 5 Wochen so viel verlieren klingt nicht mormal!
Ich bekomm immernur halbjahrig einen Schock!

Was kava ansprechen wollte ist....wenn du die ganze zeit Minox genommen hast.......und jetzt vor
sagen wir 2 monaten abgesetzt hast....dann müsstest du dich niht wundern wenn die haare
rieseln!

Ansonsten gibt es so viele Gründe für Haarausfall!
Wir sind halt alle keine Ärzte!
Aber beim genetischen geht normal nicht so schnell!

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 09:18:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Sam, 22 Juli 2006 11:00
Aber beim genetischen geht normal nicht so schnell!

ja genau das meinte ich ja.
Sollen die Haare ausfallen von mir aus, kann ich nichts gegen tun.
Aber in 5 Wochen ist wirklich nicht mehr normal.
Schade dass ich keine Digicam habe, sonst hätte ich mal Bilder eingestellt, damit ihr merkt dass
ich nicht bluffe oder übertreibe.
Wenn ich Montag zum Arzt gehe wird es wie immer laufen....anschaun, bischen  zupfen und dann
bekommt man gesagt dass es ja ganz normal aussieht.
Überlege mir, ob ich Minox nun doch wieder anfangen soll.
Is halt wieder die berühmte Zwickmühle 

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by hairfighter on Sat, 22 Jul 2006 10:25:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also du schreibst, du hast schon alles mögliche durch (Mittel), was Haarausfall stoppt.

Was wäre das denn?????????

Wenn du jetzt erst mit Fin anfängst, dann ist es fast schon zu spät, aber hau rein, Fin + Minox
2 Jahre und dann wirds schon wieder.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 10:30:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zahlreiche NEMs inkl. Sägepalme etc.
ja bleibt mir ja sonst nichts andres übrig ausser reinzuhaun...
Da jetzt eh wieder alles egal zu sein scheint, hau ich mir jetzt ohne Gnade Minox und Fin rein.
Wenns wird wirds wenn nicht, dann hab ich halt Pech gehabt.
Aber eins ist mir klar....dass es in 5 Wochen nicht so extrem abwärts gehen kann!

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by login on Sat, 22 Jul 2006 11:30:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 22 Juli 2006 12:30zahlreiche NEMs inkl. Sägepalme etc.
ja bleibt mir ja sonst nichts andres übrig ausser reinzuhaun...
Da jetzt eh wieder alles egal zu sein scheint, hau ich mir jetzt ohne Gnade Minox und Fin rein.
Wenns wird wirds wenn nicht, dann hab ich halt Pech gehabt.
Aber eins ist mir klar....dass es in 5 Wochen nicht so extrem abwärts gehen kann!

Hi ,
also wenn man mal annimmt das du eine sehr agressive Alopezie hast , dann hat dir Minox
vieleicht sogar geholfen . Vieleicht entwickelt sich dein Status jetzt so schnell zudem , was er
ohne Minox schon wäre .

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 11:50:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann mirs nicht anders vorstellen.
Entweder wirkt Minox kontraproduktiv oder eben dass meine AGA ,omentan extremst schnell
voranschreitet.
Was n Mist dass ich mit Fin erst gestern angefangen habe. Aber ich bereue es eigendlich nicht
dass ich erst so spät damit angefangen habe, weil Fin ist ja auch kein Pappenstiel!
Im Nachhinein ist es vielleicht etwas schade.
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Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by reinforcement on Sat, 22 Jul 2006 11:56:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In deinem Fall wäre vielleicht sofort Dutasterid sinnvoll,
weil das schneller wirken soll!
Reicht ja erstmal einmal die Woche!
Weil wenn du jetzt 3 Monate warten musst bis es wirkt....heißt es ade matte!  

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by Skeptiker on Sat, 22 Jul 2006 12:10:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie wäre es wenn du hier den Teufel nicht an die Wand malst?

Zieh deine Therapie durch!

Und ich kann dir versichern das dies alles vom absetzen des MInox gekommen ist!

Keine AgA schreitet so schnell voran!

Also hör auf zu flennen und bleib am Ball!

Jede THerapie sollte mit Strategie und KOnzept ausgeführt werden.
Welcher Teufel hat dich geritten hier so ein Alarm zu machen?

wILLST DU IM mITTELPUNKT STEHEN ODER BIST DU einfach nur dämlich und merkst nicht
was deinen ZUstand ausgelöst hat! 

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 12:11:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaube nicht daran dass Dut so viel schneller wirkt als Fin.
Werde es erst einmal mit Fin versuchen und hoffen dass es nach 3 Monaten besser wird.
Gibt es denn noch solche Fälle wie mich, wo der HA so plötzlich und schnell eingetreten ist?!

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by Raiders-Fan on Sat, 22 Jul 2006 12:19:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tja Pech gehabt..ich kann jeden nur warnen sich Minox auf noch vorhandene Haare zu
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schmieren. Ich benutze es jetz wieder: Aber Nur auf bereits kahle Stellen
Sich mit Minox den gesamten Kopf einpinseln ist Haarselbstmord

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by reinforcement on Sat, 22 Jul 2006 12:39:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey hey.......das man da panik bekommt ist doch verständlich!
Also auch ein Skeptiker kann sich da zurückhalten!

Wir wissen doch noch garnicht ob er Minox vor kurzem abgesetzt hat oder vor längerer zeit!

Aber falls du es vor kurzer zeit abgesetzt hast kann das schon die folge sein!

Aber als ich Minox abgesetzt hab ist ein scheißdreck passiert.....was wohl eher heißt das es
einen scheißdreck genützt hat!

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 13:41:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Skeptiker schrieb am Sam, 22 Juli 2006 14:10Wie wäre es wenn du hier den Teufel nicht an die
Wand malst?

Zieh deine Therapie durch!

Und ich kann dir versichern das dies alles vom absetzen des MInox gekommen ist!

Keine AgA schreitet so schnell voran!

Also hör auf zu flennen und bleib am Ball!

Jede THerapie sollte mit Strategie und KOnzept ausgeführt werden.
Welcher Teufel hat dich geritten hier so ein Alarm zu machen?

wILLST DU IM mITTELPUNKT STEHEN ODER BIST DU einfach nur dämlich und merkst nicht
was deinen ZUstand ausgelöst hat! 

Ich konnte mit Minox kein einziges Haare halten. Alse die Theorie, dass die Haare die ich mit
Minox evtl. gehalten habe und jetzt nach Absetzen ausfallen zieht also nicht! NOCH FRAGEN?!
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Es gehört auch zu einer erfolgreichen Therapie dazu seinen Haarzustand genau zu beobachten.
Das habe ich getan. Durch Minox nur eine absolute Audünnung.
Werde es jetzt wirklich nur noch auf die Stellen auftragen wo keine Haare mehr sind.
Klar kann es nicht sein dass man in 5 Wochen so viele Haare verliert...aber wie schon gesagt, ich
konnte durch Minox 0,0 Haare halten!
DIe Haare die jetzt ausfallen hatten auch nie was mit Minox zu tun.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by Raiders-Fan on Sat, 22 Jul 2006 13:58:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass einzige was helfen würde, wäre wenn du deinen Hormonhaushalt checken lassen
würdest...
Ist zwar teuer (weil von der Krankenkasse nur bestimmte übernommen werden) aber du
wüsstest was du gezielt machen kannst !!!
Aber schonmal gut dass du erkannt hast dass Minox ein Haarkiller ist   

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 14:21:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hunter schrieb am Sam, 22 Juli 2006 15:58
Aber schonmal gut dass du erkannt hast dass Minox ein Haarkiller ist   

Nein, ich werde garantiert nicht noch meine Hormonwerte checken lassen und dafür auch noch
geld rauszuhauen. AGA ist eh schon zu teuer.
Ausserdem was soll ich damit anfangen wenn ich gesagt bekommen...."Ihre Hormonwerte
stimmen nicht und dadurch haben sie HA"?!
WIll nicht behaupten dass Minox n Haarkiller ist, bei vielen wirkt es ja sehr gut.
Werde es jetzt aber so wie du nur noch auf die kahlen Stellen auftragen.
Ich kann mir aber nur vorstellen dass es dadurch bei mir kommt, weil so schnell fallen keine
Haare aus!
Aber ich bin ja hier auch nicht der einzige Fall der schlechte Erfahrungen mit Minox gemacht hat.
Du scheinbar ja auch.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by reinforcement on Sat, 22 Jul 2006 14:48:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jo ich hab auch schlechte Erfahrungen mit minox gemacht!

Jedoch wenn man was über deine H-Werte rausfindet kann man da eventuell gezielter
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vorgehen!

Ich bin kein Arzt aber nehmen wir an du prduzierst einen Überschuss an Hormonen (z.B
Testosteron oder was anderes) dann kann der Arzt eventuell etwas zielsicherer eingreifen!
Also ganz vergessen würde ich den Test nicht!

Geb lieber ganz dein Minox auf!
Wenn man es auf die schon kahlen Stellen schmiert....was soll denn dann Minox noch helfen???
Und was soll Minox noch helfen wenns dir schonmal gezeigt hat, dass es nix wirkt!

Vielleicht verlierst du ja dann keine Haare mehr auf den kahlen Stellen   

Ne das hat kein Sinn....Minox wirkt da wo man es drauf schmiert.....rechts und links davon siehts
aber schon wieder schlechter aus!
Und die Chance, dass du auf ner kahlen Stelle was züchtest....ist so groß......wie wenn dir
jemand verspricht das dir nach ner Hypnose ein Euter wächst!

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by Raiders-Fan on Sat, 22 Jul 2006 14:58:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein es gibt viele Leute wo auf kahlen Stellen wieder Flaumhaare wuchsen. Und diese kann man
dann mit den entsprechenden NEM's wieder zu normalnen Haaren züchten.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by hairfighter on Sat, 22 Jul 2006 15:05:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@loyd

Also ich glaube, das Minox nicht schadet.

Hast du überhaupt mit Minox auch stärkeren Bartwuchs, Haare im Gesicht
gehabt?????????????

Ich z.B. habe jetzt ziemlich viele Haare im Gesicht.

Könnte das ein Anzeichen sein, das Minox bei mir gut
wirkt??????????????????????????????????????????????????
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Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by loydd on Sat, 22 Jul 2006 15:16:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, Bartwuchs ist definitiv stärker, aber auch an andren Körperstellen wachsen mehr Haare.
Das Problem ist ja auch nich nur das die Haare ausfallen, die Haare die ich noch in der Front
habe sind krumm schief, haben verschiedene Haarfärbungen und sind sowas von ausgedünnt
dass man sich denken könnte ich hätte mir Säure über die Front gekippt.
Es gibt Leute die haben noch stärkere GHE als ich aber komischerweise glatte "gesunde"
Haare. Ich versteh das einfach nicht.
Wenn ich mir die Haare gewaschen  habe stehen die Haare in alle Himmelsrichtungen, das ist
doch nicht mehr normal.

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by Dark on Sat, 22 Jul 2006 19:31:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also minox generell als schlecht hinzustellen halte ich auch für fatal! ich hab z.b. seit ich minox
wieder angefangen habe rund 4-5 wochen täglich extrem viele haare verloren! dafür jetzt gar
keine mehr maximal 2-3 beim kämmen!

ich würde jedoch gern wissen ob ich gefahrlos auf das 2% umsteigen kann oder das mit
destiliertem wasser verdünnen kann oder so und es immer noch gut wirkt, weil von dem ppg
krieg ich schon öfters mal kopfweh usw!

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by kaya on Sat, 22 Jul 2006 20:10:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dark schrieb am Sam, 22 Juli 2006 21:31also minox generell als schlecht hinzustellen halte ich
auch für fatal! ich hab z.b. seit ich minox wieder angefangen habe rund 4-5 wochen täglich
extrem viele haare verloren! dafür jetzt gar keine mehr maximal 2-3 beim kämmen!

ich würde jedoch gern wissen ob ich gefahrlos auf das 2% umsteigen kann oder das mit
destiliertem wasser verdünnen kann oder so und es immer noch gut wirkt, weil von dem ppg
krieg ich schon öfters mal kopfweh usw!

kannst das 5%tige mit vodka 1:1 verduennen, dann aufs 2%tige umsteigen , jeweils entsprechend
mehr verwenden. 

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by kaya on Sat, 22 Jul 2006 20:22:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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wie ist das wenn du dir gegen den strich durch die haare fährst, fühlt sich das komisch an? 

gibt es druckschmerz der kopfhaut oder auch wenn du komisch im kopfkissen liegst zum bsp?

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by t0rti on Sun, 23 Jul 2006 13:36:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Sam, 22 Juli 2006 22:22wie ist das wenn du dir gegen den strich durch die haare
fährst, fühlt sich das komisch an? 

gibt es druckschmerz der kopfhaut oder auch wenn du komisch im kopfkissen liegst zum bsp?

also bei mir fühlt es sich schon komisch an wenn ich mir gegen strich durch die haare fahre,
und was sagt mir das?

Subject: Re: Ernst gemeinte Frage
Posted by pipo on Wed, 26 Jul 2006 16:48:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hatte ich auch bei minox, ausserdem ein leichtes jucken und kleine beulchen,...hab es
daraufhin abgesetzt und dabei haare gelassen...
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