
Subject: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Nomadd on Fri, 15 Mar 2019 21:07:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, mich interessiert, wie oft pro Woche ihr Ketoconazol-haltige Produkte anwendet. Ich wende
das Ketoconazol-Shampoo einmal die Woche an, möchte jetzt aber 'ne zeitlang 2x pro Woche
ausprobieren, auch wenn es die Haare möglicherweise zu sehr austrocknet...

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by ShibaInu on Fri, 15 Mar 2019 21:24:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man soll sich damit auch nicht die Haare waschen 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by BärtigerNW1  on Fri, 15 Mar 2019 21:29:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nutze es jeden Tag. Meist im wechsel, also einen Tag die Lösung und den nächsten dann zum
Haare waschen in der Dusche.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by xWannes on Fri, 15 Mar 2019 21:48:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In der Regel jeden zweiten Tag Ket-Lotion, manchmal 2 Tage Pause dazwischen.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Nomadd on Wed, 20 Mar 2019 14:08:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Fri, 15 March 2019 22:24Man soll sich damit auch nicht die Haare waschen 
Klar kann man sich damit die Haare waschen. Ich jedenfalls habe keine Lust auf irgendwelche
Frischhaltefolien- und Badekappenexperimente.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by ShibaInu on Wed, 20 Mar 2019 14:30:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo, nur geschäumt in den Haaren bringt dir das zeug nichts  ;) 
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Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Ka$h on Wed, 20 Mar 2019 14:32:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nutze es auch max 2 Mal die Woche
einmal in Verbindung mit Seborin - GHEs befeuchten und danach das Shampoo direkt drauf ohne
Schäumen - Einwirkzeit ca. 30 Minuten
und einmal zum Haare waschen... Einwirkzeit ca. 5 Minuten

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by andal on Wed, 20 Mar 2019 15:00:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Wed, 20 March 2019 15:30Jo, nur geschäumt in den Haaren bringt dir das
zeug nichts  ;) 
Knackige aussage.. Studie lesen? 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Blackster on Wed, 20 Mar 2019 16:03:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Wed, 20 March 2019 15:30Jo, nur geschäumt in den Haaren bringt dir das
zeug nichts  ;) 
Gegen Schuppen und Juckreiz hilft es dann aber doch schon sehr gut.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by BärtigerNW1  on Wed, 20 Mar 2019 16:12:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Wed, 20 March 2019 17:03Zaptek schrieb am Wed, 20 March 2019
15:30Jo, nur geschäumt in den Haaren bringt dir das zeug nichts  ;) 
Gegen Schuppen und Juckreiz hilft es dann aber doch schon sehr gut.

Kann ich nicht bestätigen. Habe es zwei Monate nur als Shampoo benutzt und hatte trotzdem
eine fette Schuppenschicht auf der Kopfhaut. Dann die Lösung benutzt und endlich eine freie
Kopfhaut.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
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Posted by Raffy83 on Thu, 21 Mar 2019 14:59:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutze Ket shampoo und das täglich  :nod: 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Raffy83 on Thu, 21 Mar 2019 14:59:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Wed, 20 March 2019 15:08Zaptek schrieb am Fri, 15 March 2019 22:24Man
soll sich damit auch nicht die Haare waschen 
Klar kann man sich damit die Haare waschen. Ich jedenfalls habe keine Lust auf irgendwelche
Frischhaltefolien- und Badekappenexperimente.
 :lol: 
 :lol: 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Ka$h on Thu, 21 Mar 2019 15:03:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raffy83 schrieb am Thu, 21 March 2019 15:59benutze Ket shampoo und das täglich  :nod: 
seit wann machst du das so?

Keine Empfehlung von mir das so zu machen... das hab ich am Anfang als ich starkes SE hatte
auch gemacht, war keine gute Idee - Haare und Kopfhaut wurden knochentrocken - es hat mehr
gerieselt als vorher - Ket entfettet die Haut... Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche,
dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Raffy83 on Fri, 22 Mar 2019 19:27:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019 16:03Raffy83 schrieb am Thu, 21 March 2019
15:59benutze Ket shampoo und das täglich  :nod: 
seit wann machst du das so?

Keine Empfehlung von mir das so zu machen... das hab ich am Anfang als ich starkes SE hatte
auch gemacht, war keine gute Idee - Haare und Kopfhaut wurden knochentrocken - es hat mehr
gerieselt als vorher - Ket entfettet die Haut... Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche,
dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate

Also jetzt schon ungefähr ein gutes Jahr vll auch etwas länger. Ich benutze es für die
tägliche Haarwäsche  :proud: . Da ich Spray und Gel Abend gerne wieder auswasche. Ich hab
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echt keine Probleme damit. Fahre bis jetzt ganz gut damit. Und dann halt noch täglich minoxidil
2 mal des ist ja etwas schmierig.

Aber denk des von Person zu Person unterschiedlich. Nicht jede Haut ist gleich.

Viele Grüße

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by romue77 on Fri, 22 Mar 2019 19:38:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019 16:03Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche,
dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate
Ich nehme Ket jetzt schon seit anderthalb Jahren jeden Abend. Allerdings nicht das Shampoo,
sondern Ket-Creme in meinem Topical. Habe keinerlei Probleme mit trockener Kopfhaut oder so.
Meine Kopfhaut fühlt sich super an.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by xWannes on Fri, 22 Mar 2019 19:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019 20:38Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019 16:03Ich
empfehle maximal 2-3 Mal die Woche, dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes
Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate
Ich nehme Ket jetzt schon seit anderthalb Jahren jeden Abend. Allerdings nicht das Shampoo,
sondern Ket-Creme in meinem Topical. Habe keinerlei Probleme mit trockener Kopfhaut oder so.
Meine Kopfhaut fühlt sich super an.
Manchmal vergesse ich die Zeit mit Ket-Lotion drauf...  x( 
Nicht zu empfehlen!

Nach 4h (Maximum) hat sich die Haut in der Folgewoche fetzig komplett erneuern dürfen  :? 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by romue77 on Fri, 22 Mar 2019 20:24:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Fri, 22 March 2019 20:58Nach 4h (Maximum) hat sich die Haut in der
Folgewoche fetzig komplett erneuern dürfen  :? 
Und woher weißt Du, dass es wirklich das Ket ist und nicht die blöden waschaktiven
Substanzen in dem Shampoo?
Also ich bleibe bei der Creme im Topical ...
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Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by xWannes on Fri, 22 Mar 2019 20:34:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das habe ich nicht gesagt.
Sind natürlich die waschaktiven Inhaltsstoffe und auch der beigemischte Alkohol.

Deswegen hätte ich sehr gerne ein selbstgemischtes Topical auf Ket-Pulver-Basis.
Daran kommt man aktuell als Nicht-Apotheker jedoch leider nur schwer.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by opti on Fri, 22 Mar 2019 21:51:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Fri, 22 March 2019 21:34Das habe ich nicht gesagt.
Sind natürlich die waschaktiven Inhaltsstoffe und auch der beigemischte Alkohol.

Deswegen hätte ich sehr gerne ein selbstgemischtes Topical auf Ket-Pulver-Basis.
Daran kommt man aktuell als Nicht-Apotheker jedoch leider nur schwer.
Ist es verboten KET weiterzuverkaufen? Oder wieso sind die da so streng :? 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Nomadd on Fri, 22 Mar 2019 22:03:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Fri, 22 March 2019 20:58romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019
20:38Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019 16:03Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche,
dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate
Ich nehme Ket jetzt schon seit anderthalb Jahren jeden Abend. Allerdings nicht das Shampoo,
sondern Ket-Creme in meinem Topical. Habe keinerlei Probleme mit trockener Kopfhaut oder so.
Meine Kopfhaut fühlt sich super an.
Manchmal vergesse ich die Zeit mit Ket-Lotion drauf...  x( 
Nicht zu empfehlen!

Nach 4h (Maximum) hat sich die Haut in der Folgewoche fetzig komplett erneuern dürfen  :? 
Ist KET Lotion dem Shampoo vorzuziehen?

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Obes89 on Fri, 22 Mar 2019 22:11:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Fri, 22 March 2019 23:03xWannes schrieb am Fri, 22 March 2019
20:58romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019 20:38Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019
16:03Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche, dazwischen entweder Pause oder ein anderes
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mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate
Ich nehme Ket jetzt schon seit anderthalb Jahren jeden Abend. Allerdings nicht das Shampoo,
sondern Ket-Creme in meinem Topical. Habe keinerlei Probleme mit trockener Kopfhaut oder so.
Meine Kopfhaut fühlt sich super an.
Manchmal vergesse ich die Zeit mit Ket-Lotion drauf...  x( 
Nicht zu empfehlen!

Nach 4h (Maximum) hat sich die Haut in der Folgewoche fetzig komplett erneuern dürfen  :? 
Ist KET Lotion dem Shampoo vorzuziehen?

Die Ket Lotion besteht doch aus dem Shampoo und eben alk in dem es gelöst wird. So soll es
besser in die Haut gelangen und kann wie andere Topicals einfach mit der Pipette verteilt werden.
Ich glaube ein paar User nutzten/ nutzen auch die Ket Creme (Nizoral Creme) welche wohl etwas
schonender ist ohne die harten Waschsubstanzen und länger auf der Kopfhaut bleiben kann,
oder sogar über Nacht. Vielleicht bringt das manchen noch mehr und ist vielleicht schonender. 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by BärtigerNW1  on Fri, 22 Mar 2019 22:17:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Penetriert die KET creme denn gut? Es soll ja möglichst an die Haarwurzeln gelangen.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by romue77 on Fri, 22 Mar 2019 22:24:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BärtigerNW1 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:17Penetriert die KET creme denn gut? Es soll ja
möglichst an die Haarwurzeln gelangen.
Die Creme kannst Du natürlich nicht pur verwenden.
Mein Grundrezept:
30ml Minox + 15g Ket-Creme + 5ml Isopropanol ergibt 50ml mit 3% Minox und 0,6% Ket.
Zuerst die Ket-Creme mit dem Isopropanol verflüssigen, dann erst das Minox hinzufügen.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by BärtigerNW1  on Fri, 22 Mar 2019 22:42:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:24BärtigerNW1 schrieb am Fri, 22 March 2019
23:17Penetriert die KET creme denn gut? Es soll ja möglichst an die Haarwurzeln gelangen.
Die Creme kannst Du natürlich nicht pur verwenden.
Mein Grundrezept:
30ml Minox + 15g Ket-Creme + 5ml Isopropanol ergibt 50ml mit 3% Minox und 0,6% Ket.
Zuerst die Ket-Creme mit dem Isopropanol verflüssigen, dann erst das Minox hinzufügen.
Achso, ok. Danke. 
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Also könnte ich die Ket Creme mit Alk mischen und dann penetriert es so gut wie die Alk,
Shampoo Lösung? Wäre mal ein Versuch wert, wenn mein Shampoo aufgebraucht ist.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by romue77 on Fri, 22 Mar 2019 23:08:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BärtigerNW1 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:42
Also könnte ich die Ket Creme mit Alk mischen und dann penetriert es so gut wie die Alk,
Shampoo Lösung?
Keine Ahnung wie gut das im Vergleich penetriert, aber die Mischung mit der Creme musst Du
auch nicht auswaschen, sondern kannst sie über Nacht einwirken lassen.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Nomadd on Sat, 23 Mar 2019 13:29:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:11Nomadd schrieb am Fri, 22 March 2019
23:03xWannes schrieb am Fri, 22 March 2019 20:58romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019
20:38Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019 16:03Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche,
dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate
Ich nehme Ket jetzt schon seit anderthalb Jahren jeden Abend. Allerdings nicht das Shampoo,
sondern Ket-Creme in meinem Topical. Habe keinerlei Probleme mit trockener Kopfhaut oder so.
Meine Kopfhaut fühlt sich super an.
Manchmal vergesse ich die Zeit mit Ket-Lotion drauf...  x( 
Nicht zu empfehlen!

Nach 4h (Maximum) hat sich die Haut in der Folgewoche fetzig komplett erneuern dürfen  :? 
Ist KET Lotion dem Shampoo vorzuziehen?
Die Ket Lotion besteht doch aus dem Shampoo
Ja, das mag ja sein, aber die Form der Applikation ist dann doch etwas anders...

Ich frage mich auch, ob einmal KET pro Woche reicht oder zu wenig ist um einen spürbaren
Effekt zu erwirken?  :frage: 

romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:24BärtigerNW1 schrieb am Fri, 22 March 2019
23:17Penetriert die KET creme denn gut? Es soll ja möglichst an die Haarwurzeln gelangen.
Die Creme kannst Du natürlich nicht pur verwenden.

Warum nicht? Ist doch 'ne Creme!? 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Pandemonium on Sun, 24 Mar 2019 13:55:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Sat, 23 March 2019 14:29Ich frage mich auch, ob einmal KET pro Woche
reicht oder zu wenig ist um einen spürbaren Effekt zu erwirken?  :frage: 
Wenn es einen wirklich relevanten Effekt geben sollte, stellt sich die Frage, warum Ket nicht
schon längst als Lotion gegen AGA auf dem Markt ist.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by opti on Sun, 24 Mar 2019 19:08:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sun, 24 March 2019 14:55Nomadd schrieb am Sat, 23 March 2019
14:29Ich frage mich auch, ob einmal KET pro Woche reicht oder zu wenig ist um einen
spürbaren Effekt zu erwirken?  :frage: 
Wenn es einen wirklich relevanten Effekt geben sollte, stellt sich die Frage, warum Ket nicht
schon längst als Lotion gegen AGA auf dem Markt ist.
Eventuell falls sie systemisch geht, dass es toxisch auf die Leber wirkt, wie wenn oral
eingenommen.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by ShibaInu on Sun, 24 Mar 2019 19:22:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schmerzmittel können tödliche Magen oder Hirnblutungen verursachen, trotzdem sind diese
freiverkäuflich. 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by pilos on Sun, 24 Mar 2019 19:26:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Sun, 24 March 2019 21:08
Eventuell falls sie systemisch geht, dass es toxisch auf die Leber wirkt, wie wenn oral
eingenommen.
geht nicht systemisch

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by opti on Tue, 26 Mar 2019 19:43:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Fri, 22 March 2019 20:58romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019
20:38Ka$h schrieb am Thu, 21 March 2019 16:03Ich empfehle maximal 2-3 Mal die Woche,
dazwischen entweder Pause oder ein anderes mildes Shampoo ohne Sodium Laureth Sulfate
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Ich nehme Ket jetzt schon seit anderthalb Jahren jeden Abend. Allerdings nicht das Shampoo,
sondern Ket-Creme in meinem Topical. Habe keinerlei Probleme mit trockener Kopfhaut oder so.
Meine Kopfhaut fühlt sich super an.
Manchmal vergesse ich die Zeit mit Ket-Lotion drauf...  x( 
Nicht zu empfehlen!

Nach 4h (Maximum) hat sich die Haut in der Folgewoche fetzig komplett erneuern dürfen  :? 
Ist das solange bei dir auf der Kopfhaut? Bei mir zeiht die normale Ket lösung mit 96%
Weingeist relativ schnell ein (paar Minuten).

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by romue77 on Tue, 26 Mar 2019 19:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Sat, 23 March 2019 14:29romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019
23:24BärtigerNW1 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:17Penetriert die KET creme denn gut? Es
soll ja möglichst an die Haarwurzeln gelangen.
Die Creme kannst Du natürlich nicht pur verwenden.

Warum nicht? Ist doch 'ne Creme!? 
Nun gut, wenn Du eine Glatze hast, geht das natürlich schon, aber solange da noch Haare sind,
kannst Du die pure Creme doch gar nicht vernünftig auftragen.

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Nomadd on Tue, 26 Mar 2019 19:49:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

romue77 schrieb am Tue, 26 March 2019 20:48Nomadd schrieb am Sat, 23 March 2019
14:29romue77 schrieb am Fri, 22 March 2019 23:24BärtigerNW1 schrieb am Fri, 22 March 2019
23:17Penetriert die KET creme denn gut? Es soll ja möglichst an die Haarwurzeln gelangen.
Die Creme kannst Du natürlich nicht pur verwenden.

Warum nicht? Ist doch 'ne Creme!? 
Nun gut, wenn Du eine Glatze hast, geht das natürlich schon, aber solange da noch Haare sind,
kannst Du die pure Creme doch gar nicht vernünftig auftragen.
Ich habe recht kurze Haare... das geht schon ganz gut. (Seiten 3mm, oben 2cm).

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by pilos on Tue, 26 Mar 2019 20:05:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Tue, 26 March 2019 21:49oben 2cm).
und da soll creme gehen  :arrow: 
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Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by Nomadd on Tue, 26 Mar 2019 20:42:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 26 March 2019 21:05Nomadd schrieb am Tue, 26 March 2019 21:49oben
2cm).
und da soll creme gehen  :arrow: 

Man muss die Haare mit dem Kamm etwas zur Seite nehmen und das Zeugs dann auf den
Ansatz der Kopfhaut schmieren. Ist sicherlich etwas umständlicher als mit einer flüssigen
Lotion, aber es geht definitiv. Erfordert etwas Übung.

EDIT. Kann mich bitte jemand von meiner rassigen 88 im Reputationcounter befreien? Danke ^^

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by joseph189 on Fri, 29 Mar 2019 15:56:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wollte hier mal kurz einen Ket-Erfolgsbericht da lassen: Das Zeug scheint bei mir sehr gut
anzuschlagen. Nehme seit Anfang März (also gerade mal 3 Wochen) jeden 2. Tag für 30 min
die 50/50-Alk-Mischung von Pilos und meine Flaumhaare in den GHE werden wieder dunkler und
länger. Am Haaransatz haben sich auch schon neue weiße Flaumhärchen gebildet. Definitiv
keine Einbildung, die GHE haben sich links und rechts schon ca. einen halben Finger breit
verkleinert. War selbst ganz baff neulich vorm Spiegel. Hab leider keine Vergleichsbilder gemacht,
da ich eher was gegen Schuppen und fettige Kopfhaut machen wollte und nicht mit einem
sichtbaren Erfolg gerechnet habe und schon gar nicht so schnell. Hatte die Ket-Lotion schon 2015
ohne Erfolg ausprobiert, aber dabei nicht so sauber und konsequent gearbeitet wie jetzt.
Ansonsten nehme ich nichts gegen HA, auch keinen Dermaroller o.ä.

Muss aber dazu sagen, dass mein HA trotz meines jungen Alters schon seit mehreren Jahren von
selbst stillsteht. Hatte zwar mit 16-18 schon NW2-miniaturisierte GHE bekommen (wann genau
weiß ich nicht, da damals lange Frisur + keine Ahnung was GHE überhaupt sind), die sich bis
heute (fast 24J) aber nicht verschlechtert haben, und das obwohl ich in der Zwischenzeit schon
mehrere "Schübe" bei der Körperbehaarung hatte. 
Bin jedenfalls gespannt was da in den kommenden Monaten noch so geht. 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by joseph189 on Tue, 09 Apr 2019 18:01:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Update nach 1 Monat KET: GHE verbessern sich weiterhin erheblich. Auf der rechten Seite
fangen jetzt auch langsam die Flaumhaare ganz vorne am Ansatz an, pigmentiert und länger zu
werden. Kann mit Haarwachs fast wieder einen Seitenscheitel tragen, ohne dass man was
bemerkt. Auch das Jucken ist nahezu vollständig verschwunden. Links ist es noch minimal
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schlechter (war aber schon immer so). Seit den letzten 2 Anwendungen nehme ich jetzt auch
noch Folie dazu, um noch stärker zu penetrieren. 

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by OnkelDonald on Fri, 01 May 2020 19:21:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich möchte mich jetzt noch mal an diesen Thread hängen, weil irgendwie eine Frage (auch in
anderen Threads) recht häufig gestellt wird, aber niemand so richtig drauf eingeht:

Also Verwendung der unverdünnten Nizoral-Creme, direkt aus der Tube.
Hat dies bzgl. Wirkung (Penetration?) irgendwelche Nachteile? Ist es ohne 1:1-Streckung mit
Isopropanol vielleicht sogar hautverträglicher?

Also mal abgesehen davon, dass technisch bei noch vorhandenen Haaren quasi nicht geht... aber
wenn man wirklich nur mm-Schnitt bzw. kahlrasiert hat. Spricht dann etwas gegen die pure
Creme?

Subject: Aw: Wie oft pro Woche wendet ihr Ketoconazol an?
Posted by DetConan on Fri, 01 May 2020 19:31:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welche Nebenwirkungen gibt es durch das Ket Shampoo ? Weil sonst könnt doch jeder schon
mit 13 damit anfangen wenn die haare dadurch gestärkt werden ?
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