
Subject: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by SayajinGain on Sat, 02 Mar 2019 08:59:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin seit 2 Monaten wieder auf Fin Oral, weils topische einfach nichts hilft. 
Libido und Sex passt bisher noch. 

Aber mein Gesicht ist bereits deutlich runter und (wie ich finde) unattraktiver geworden, das nervt
mich so hart.

Kann man da irgendwas machen? Soll ich mal Blutwerte checken lassen, wenn ja was?

Fin ist ein absolutes beautyprodukt aber wie bitter ist das bitte, dass es andere optische
Parameter gleichzeitig schlecht macht. Flippe noch aus mit dieser ganzen Scheiße!

Danke u schönes We!

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Westhair on Sat, 02 Mar 2019 09:12:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haha ich hatte schon fast den selben Thread eröffnet neulich...

Musst halt echt auf Ernährung achten.. Low Carb
Dann Kraftsport

Darauf achten dass dein Östrogenwert im Blut nicht über 30pg kommt (meine Meinung)

Schau dir mal das Merkblatt Aromatasehemmer in der Selbsthilfe an, das könnte helfen wenn es
am Östrogen liegt.

Ansonsten musst du halt abwiegen... Hässliches Gesicht macht sich unattraktiver als evtl ein
Millimeterschnitt es machen würde. Beim Millimeterschnitt muss aber meiner Meinung nach der
Rest stimmen - trainiert, geringer kfa und gut angezogen

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Pandemonium on Sat, 02 Mar 2019 10:39:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man kann sich da schnell in etwas reinsteigern...
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Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by SayajinGain on Sat, 02 Mar 2019 14:39:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin keiner der Fin Bashing betreibt aber gibt sogar 2-3 Threads so man das klar sieht.

Ich kann ja mal beim Endrikologen checken lassen?

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Westhair on Sat, 02 Mar 2019 18:00:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja lass auf jeden Fall Hormonwerte bestimmen

Aber ein Endokrinologen geschweige denn irgendein Arzt wird nichts machen solange die Werte
in der Norm sind

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by SayajinGain on Thu, 07 Mar 2019 19:08:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sat, 02 March 2019 11:39Man kann sich da schnell in etwas
reinsteigern...
Denkst du es ist primär Einbildung?
Ist das aber nicht safe bewiesen?

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Pandemonium on Thu, 07 Mar 2019 20:03:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SayajinGain schrieb am Thu, 07 March 2019 20:08Pandemonium schrieb am Sat, 02 March 2019
11:39Man kann sich da schnell in etwas reinsteigern...
Denkst du es ist primär Einbildung?
Ist das aber nicht safe bewiesen?
Vielleicht hat es bei manchen einen minimalen Einfluss, aber die ganze Thematik halte ich für
extrem überbewertet.

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Westhair on Thu, 07 Mar 2019 22:19:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Pandemonium, in einem anderen Thread von 2015 schriebst du:
Pandemonium schrieb am Thu, 26 February 2015 17:31Könnte mir auch vorstellen das zu
machen, hätte nur 2 Sorgen:

1. Dass mein Kopfhaar sheddet oder beeinflusst wird

2. Dass mein Gesicht noch dicker wird als durch Fin ohnehin schon.
Hatte das damals andere Gründe als Fin?

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Pandemonium on Thu, 07 Mar 2019 22:49:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

westo schrieb am Thu, 07 March 2019 23:19Pandemonium, in einem anderen Thread von 2015
schriebst du:
Pandemonium schrieb am Thu, 26 February 2015 17:31Könnte mir auch vorstellen das zu
machen, hätte nur 2 Sorgen:

1. Dass mein Kopfhaar sheddet oder beeinflusst wird

2. Dass mein Gesicht noch dicker wird als durch Fin ohnehin schon.
Hatte das damals andere Gründe als Fin?

Das war damals Einbildung.

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Erdnase on Thu, 07 Mar 2019 23:05:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem gibt es analog bei jeder vermuteten Nebenwirkung hier. Ich meine damit
ausdrücklich nicht das Thema Erektionsprobleme unter Finasterid, sondern va. die angebliche
Aufgedunsenheit des Gesichtes unter Minoxidil.
Hier schrieb irgendwer mal vom "typischen Minox-Mopsgesicht". Wüsste nicht, was daran
typisch sein sollte. Etwas entsprechendes wird es, wenn überhaupt, sehr selten geben und -
lässt sich auch sehr leicht einbilden.
Ich hatte danach zwar schon gar nicht den Eindruck, im Gesicht zugelegt zu haben. Dennoch
habe ich danach verstärkt darauf geachtet. Im Ergebnis keine Veränderung. Mein Gesicht ist
genau so konturiert wie vorher. 
Aber allein, dass ich davon gelesen hatte, hat mich erstmal verunsichert. 

Auch unter Finasterid sollte es keine regelmäßige Erscheinung sein. Es wird ja soweit
ersichtlich nicht in Studien beschrieben. Google ergab eben Beiträge von Professor H. Wolff zu
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dem Thema auf haarerkrankungen.de, wonach er das wohl nicht ausschließe, es aber nicht bei
Patienten beobachtet hätte. 

Zudem ist bei Gewichtszunahme wohl auch die Kausalität fraglich. Fett- und
Wassereinlagerungen müsste man in kleinen Mengen nicht so leicht unterscheiden können,
oder? Und zunehmen ist halt auch nicht so schwer :lol: 

Subject: Aw: Wasser/Fetteinlagerung Gesicht
Posted by Maischel on Mon, 11 Mar 2019 22:45:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-.- ! was ist eigentlich bei euch los? ich sage ja gar nicht, dass es in den vielen jahren hier nicht
auch einige gegeben hat, die sich in die einen oder anderen nebenwirkungen reingesteigert
haben, aber nur weil du offensichtlich von der hier thematisierten nebenwirkungen verschont
worden bist, heißt das noch lange nicht, dass das nur einbildung ist. ganz im ernst, ich verstehe
es einfach nicht und ich kann es nicht mehr lesen. lies dir doch die ganzen beiträge durch, die
verstreut durch die verschiedenen foren immer wieder auftauchen. das problem mit dem
aufgedunsenen gesicht wird immer wieder beschrieben, und ich sage selbst auch nicht, dass es
da nicht auch einen psychosomatisch bedingten anteil gibt, der das zusätzlich verstärkt, aber
er löst das problem bestimmt nicht aus! hallo, finasterid ist ein steroid! wacht mal auf!

ich will ja hier auch keine panik machen, wird bei jedem unterschiedlich krass sein, aber ich denke
irgendwo sollte das haarausfall-problem auch seine grenzen haben. mit low carb und sport kannst
du bestimmt entgegen wirken, aber ich denke ganz bekommst du das mit fin nur schwer weg. 

lg maischel :)
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