
Subject: Was ist da passiert ? Haarprobleme nach 2mm Kurzrasur
Posted by TKM77 on Fri, 21 Jul 2006 00:56:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Habe mir vor 5 Monaten mal einen 2 mm Kurzhaarschnitt zugelegt.Wurde mit so einem
Billighaarschneider gemacht,von einem Freund.
Wollte einfach mal sehen wie mir sowas steht,war noch weit davon entfernt die Haare zu
rasieren,weil kaum noch was auf dem Kopf ist.
Ich habe braune krusselige Locken.Hatte vor dem rasieren nur eine leichte Ausdünnung im
Frontbereich. Habe bis jetzt noch keine Medikamente wie Minox oder Fin genommen.

Aber jetzt bin ich etwas geschockt,habe die Haare seit dem rasieren wieder wachsen lassen,also
etwa 5 Monate.
Meine Haare sehen total kränklich und strohig aus.
Vor allem sind sie total dünn geworden,selbst an den Seiten und Hinten ,als ob die Hälfte der
Haare verschwunden sind.
Hatte vorher sehr dichtes und dickes Haar ,war mir sogar zu dick und dicht,so richtiges
Gestrüpp,ausser halt etwas an den GHE und Front,aber jetzt ?

Was ist da los ? 
Was ist mit den Haaren passiert ,das sie selbst an den Seiten und Hinten dünner sind ?
Als wäre die Hälfte oder 1/3 meiner Haare weggezaubert worden,auf dem ganzen Kopf.
Mir fallen auch nicht mehr Haare aus als vorher ,etwa 30 pro Tag.

Was mir noch aufgefallen ist,paar Tage nach dem rasieren hab ich mich auch schon
gewundert,warum so wenige Stoppel auf meinem Kopf sind,zum Vergleich des Gestrüpps,das
vorher drauf war.

Hat jemand vielleicht eine Erklärung dafür ?

Grüße,

TKM77

Subject: Re: Was ist da passiert ? Haarprobleme nach 2mm Kurzrasur
Posted by MedTech on Fri, 21 Jul 2006 09:33:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei den seiten des kopfes und dem hinterkopf könnte natürlich die schilddrüse oder eine AA
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die ursache sein. bevor du dies untersuchst solltest du dir aber klarmachen, dass der haarkranz
mit "permanentem", nicht ausfallendem haar nur ein wenige cm breiter Streifen ist. es ist also
durchaus so, dass auch an den seiten etwas haar der alopezie zum opfer fällt. beachte mal bitte,
wie niedrig bei norwood 7 die oberkante des haarkranzes ist!

dass man den eindruck hat dass sich nach dem rasieren auf dem kopf nur wenige stoppeln
befinden, ist relativ normal wenn der bereich bereits vom HA betroffen ist. dass das haar etwas
schütter wirkt, kann relativ schnell nach beginn der alopezie passieren, ebenso dass auch der
hinterkopf "plötzlich" betroffen ist.

dass du "erst jetzt" die lichtung an anderen stellen bemerkst, kann verschiedene ursachen haben.
vielleicht hast du früher noch nicht drauf geachtet, vielleicht ist die lichtung auch erst in den
letzten monaten aufgetreten. ist die lichtung dir diffus, oder wie läuft sie ab. wie alt bist du? wie
lange hast schon HA?

würde mich freuen wenn du uns noch ein bisschen mehr informationen zukommen lässt

Subject: Re: Was ist da passiert ? Haarprobleme nach 2mm Kurzrasur
Posted by TKM77 on Fri, 21 Jul 2006 15:38:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MedTech,

ich bin 28 jahre alt,der Haarausfall begann bei mir schon relativ früh,so mit 18,aber nur sehr
langsam,also mir fielen nie viel Haare aus,meisst so 20-30,oder auch weniger pro Tag .

Da ich so krussel Locken habe,habe ich seit ich denken kann eine
Kurzhaarfrisur,also Seiten ,Hinten ziemlich hoch rasiert und oben sehr kurz geschnitten.
Diese Frisur hatte ich auch vor dem 2mm Schnitt und da war wie gesagt ,nur leichte GHE und
Front etwas ausgedünnt.
Also hatte ich Vergleichsmöglichkeiten.

Der Rasierer der zum 2 mm Schnitt benutzt wurde ist fast kaputt gegangen,wurde total heiss das
Ding,weil es mit meinen dicken Haaren wohl überfordert war und ich ne Weile nich beim Frisuer
war.

Mein Haarstatus vor der Rasur und jetzt ist etwa so als hätte ich ne Zeitmaschiene genommen
und meinen Haarstatus in 5-10 Jahren verglichen...

Da ich wie gesagt schon früh bemerkt habe ,das Haare ausfallen,zwar nicht viele ,aber wohl
nicht genug nachgewachsen sind,hab ich nach jedem Friseurbesuch genaustens die Lage auf
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dem Kopf abgecheckt.

Also kein Fall von aus allen Wolken fallend,weil der 2mm Schnitt
den Haarverlust offensichtlicher gemacht hat. 

Meine Mutter und Freunde haben vorher noch nicht mal gesehen das ich Haarprobleme habe,die
sagten immer ich spinne usw,ich hatte wie gesagt seit Anfang des Haarausfalls penibel auf den
Haarstatus und dessen Veränderungen geachtet.
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