
Subject: Starker Kopfhautschmerz - Trichodynie
Posted by Oceanboy on Sun, 03 Feb 2019 22:03:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

habe seit kurzem enorm starke schmerzen an der Kopfhaut. nur die linke seite ist betroffen, vorne
bis nach hinten in den Nacken.
kämmen geht kaum noch. da ich wert lege auf eine gepflegte Frisur ist das ziemlich belastend.
kennt das jemand?

danke und gruss,
ocean

Subject: Aw: Starker Kopfhautschmerz - Trichodynie
Posted by Piwie on Fri, 08 Feb 2019 22:14:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich kenne das nur zu gut. Leider heißt es offiziell Die Behandlung der Trichodynie richtet sich
nach der zugrundeliegenden Haarerkrankung. Wenn man diese aber bereits behandelt, sich aber
trotzdem nichts ändert, sind alle ratlos. Vorrausgesetzt der Dermatologe stellt keine
pathologisch-anatomische Grundlage fest, was fast immer der Fall ist. Dann weiß er auch nicht,
wie er dir helfen kann.

Was neben der Haarausfall Ursachen Bekämpfung zusätzlich helfen kann ist, die Kopfhaut gut
zu pflegen, Verspannungen und Psychischen Stress loszuwerden und die Kopfhaut zu
stimulieren.

Subject: Aw: Starker Kopfhautschmerz - Trichodynie
Posted by Sonic Boom on Sat, 09 Feb 2019 07:37:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem hatte ich noch nie. Nimmst du irgenwelche Medis, die den Schmerz verursachen
könnten?

Subject: Aw: Starker Kopfhautschmerz - Trichodynie
Posted by random1 on Sat, 09 Feb 2019 12:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne das Problem auch, hatte ich ein paar mal als ich noch zur Schule ging. Dagegen
gemacht hab ich nichts. Hat immer ein paar Tage angehalten und dann nachgelassen. Es war
aber nie so schlimm, dass ich es nicht mehr ausgehalten hätte. Wenn das bei dir der Fall ist,
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solltest du das abchecken lassen. Würde mir aber keine zu großen Kpof darum machen.
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