
Subject: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by SayajinGain on Wed, 23 Jan 2019 16:27:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lohnt es sich Fin 0,5-1,25mg auch nur so 1-2x die Woche zu werfen?
Oder bringt das mehr durcheinander als dass es hilft.

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by blub10 on Wed, 23 Jan 2019 17:16:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich nur bejahen. Hab über Jahre 0,25 Mg alle 3 Tage genommen und konnte meinen
Status halten. Hab es dann leider ein mal abgesetzt wegen der Nebenwirkungen und seitdem
kann ich es garnicht mehr nehmen und die Haare miniaturisieren in einem abnormal schnellen
Tempo (8Monate nach dem absetzen)

Edit:

Ich hab deine Hinterkopffotos gesehen. Du hast ja nicht mal ansatzweise Haarausfall mit dem
Wirbel! Oder lichtet sich bei dir die Front?

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by SayajinGain on Wed, 23 Jan 2019 19:13:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke fürs Feedback.

Es ging ja auch um den Donor! :)
Ich bin Norwood 3 und vorne ists ein Massaker. 

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by ShibaInu on Wed, 23 Jan 2019 19:27:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und warum willst du dann mit itgentwelchen random dosierungen experimentieren ?
Du läufst damit einfach nur Gefahr, dass es doch zu wenig ist und verspielst damit Zeit.

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by SayajinGain on Wed, 23 Jan 2019 20:45:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe 1mg mal 8 monate genommen und fands von den NW / Effekt Verhältnis sehr dürftig.
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Nehme aber nun seit 1nem Jahr topisches Fin und minox sowieso seit 5Y.

Würde nun aber im Zuge von HT evtl mit oralem fin noch unterstützen. Da man ja au ne weile
nix schmieren kann.

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by blub10 on Thu, 24 Jan 2019 09:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie schauts denn genauer mit den NWs aus? Self made topisches Fin? Konntest du den Status
halten?

Gibt ja auch einige Studien hier von Pilos die belegen, dass die 0,25 Mg Dosis täglich eine
nahezu gleiche DHT Senkung bewirkt wie 1 Mg.

Bei mir hat es mit 0,25 Mg alle 3 Tage super den Status gehalten. 1 Mg täglich hat mir die
übelste ED verpasst (und das mit 22 Jahren!). Daher halte ich deine Überlegung für sehr
sinnvoll.

Hast du den Arzt gefragt bzlg. topischer Anwendung? Eigtl sollte doch nicht dagegen sprechen

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by SayajinGain on Thu, 24 Jan 2019 10:06:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nutze das topische schon seit einem Jahr und habe es auch selten weggelassen, also locker
so 6x die Woche im Schnitt. Jaein also ziehe es ein Jahr durch und der HA hat sich auf jedenfall
etwas eingependelt, ist slso nicht mehr so krass wie früher, da hats wirklich gerieselt. Aber
durch fin habe ich jetzt an der Front auch keinen sichtbaren regrowth oder so errreicht. Daher die
ht. Fin u Minox ist nin auch eher gedacht um den status zu halten insb auch beim resthaar.

Mir geht es eher darum, man kann sich ja 4-6 Wochen nix auf die Birne knallen nach ner ht und
ich hab mir generell gedacht ich könnte das ganze eben zusätzlich mit 1-2x fin oral
unterstützen. Jetzz vor und nach der ht solange zusätzlich(!) nehmen.

Die Frage war wie sinnvoll das ist, weil so der dht spiegel ja übel schwankt immer. 1mg täglich
ist mir definitiv zu heftig.

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by blub10 on Thu, 24 Jan 2019 10:27:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja Status halten ist ja auch ein Erfolg. Wie gesagt würde das mit dem Doc absprechen bzgl.
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oraler und topischer Anwendung. Ich konnte meinen Status sehr lange halten mit 0,25 Mg alle 3
Tage, jedoch gilt das natürlich nicht für jeden und einen sehr agressive Aga hatte ich auch
nicht

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by Haare2018 on Thu, 24 Jan 2019 12:19:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Thu, 24 January 2019 11:27Naja Status halten ist ja auch ein Erfolg. Wie
gesagt würde das mit dem Doc absprechen bzgl. oraler und topischer Anwendung. Ich konnte
meinen Status sehr lange halten mit 0,25 Mg alle 3 Tage, jedoch gilt das natürlich nicht für
jeden und einen sehr agressive Aga hatte ich auch nicht
Hey wie viele Jahre konntest du den Status halten und meinst du Fin bringt bei dir nichts mehr?

Subject: Aw: Fin nur 1-2x die Woche
Posted by blub10 on Thu, 24 Jan 2019 17:19:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Halten ist vll das falsche Wort aber er würde garantiert verlangsamt für mindestens 3 Jahre.
Seit dem absetzen Miniaturisiert meine Front im Monatstakt. Natürlich würde was bringen
aber seitdem ich es angesetzt habe bekomme ich unerträgliche Nebenwirkungen (egal ob vom
Topical oder Minidosis oral) nach nur einer Anwendung/Einnahme. Und wenn ich mir so die
Leidensgeschichten auf propeciahelp.com durchlese ist das nicht gerade unüblich. Daher lieber
Glatze statt ein Leben lang impotent
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