
Subject: Süßgras, Hirse, Priorin
Posted by dante on Thu, 20 Jul 2006 12:05:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Handelt es sich bei Süßgras, Hirse, und Priorin letztendlich um den gleichen (Wirk)stoff?  
Welches davon ist als NEM zu bevorzugen? Das günstigste was ich in punkto Süßgras
gefunden habe, sind 180 Kapseln für knapp 37,00 EUR. Wenn aber einfache Hirseflocken
genauso viel (oder wenig) bringen, kann man sich das ja sparen.

Subject: Re: Süßgras, Hirse, Priorin
Posted by pilos on Thu, 20 Jul 2006 12:07:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dante schrieb am Don, 20 Juli 2006 14:05Handelt es sich bei Süßgras, Hirse, und Priorin
letztendlich um den gleichen (Wirk)stoff?   

richtig

Zitat:Welches davon ist als NEM zu bevorzugen? Das günstigste was ich in punkto Süßgras
gefunden habe, sind 180 Kapseln für knapp 37,00 EUR. Wenn aber einfache Hirseflocken
genauso viel (oder wenig) bringen, kann man sich das ja sparen.

du bist ganz nahe.....  

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/5211/608/0///8e13bff8
b78c53ae35fdaf0b2a6ee61d/#msg_5211

Subject: Re: Süßgras, Hirse, Priorin
Posted by dante on Thu, 20 Jul 2006 12:21:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Zu den wertvollsten Süßgräsern (Getreidepflanzen) zählt die Hirse", "Interesssant ist vor
allem ihr hoher Gehalt an Kieselsäure, die, ebenso wie die Vitamine der B-Gruppe, für den
Stoffwechsel von Haut und Haaren unverzichtbar ist." (von pharma24.de).

Aha! Dass Süßgras nur ein Obergriff für Hirse ist, da muss man ja auch erstmal drauf
kommen. Hier ist wohl das Motto "Neuer Name, neuer Absatz".
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Dann frage ich mich aber noch, wie sich Hirse in ihrer Wirkung von Kieselerde unterscheiden soll.
Oder enthält Kieselerde trotz des Namens gar keine Kieselsäure? Schließlich hat Kieselerde
wohl noch bei niemandem zu Neuwuchs geführt (wie es ja von Süßgras behauptet wird).
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