
Subject: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Darrell77 on Sun, 06 Jan 2019 16:33:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Habe jetzt mehrere Jahre die Foren nicht mitverfolgt (zum Glück) und habe mit Interesse den
Bericht von Hasson&Wong zu Fin topisch gelesen und auch von Nanovehikeln gehört, die das
Fin nicht mehr systemisch gehen lassen sollen. Könnt ihr mir helfen, gibt es sowas schon und ist
es auf dem Markt? 

Ich habe Fin topisch auch kommerziell schon gesehen und es auch früher selbst mal
hergestellt. Würde es gerne mal testen wenn es wirklich weniger Nebenwirkungen hat.
Habe hier im Forum jetzt nicht so schnell was gefunden...
Vielen Dank!
D

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by pilos on Sun, 06 Jan 2019 19:51:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Sun, 06 January 2019 18:33 auch von Nanovehikeln gehört, die das Fin
nicht mehr systemisch gehen lassen sollen. 

diese behauptung ist eher aus der luft gegriffen

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Darrell77 on Sun, 06 Jan 2019 20:07:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach Mist...also im Prinzip dasselbe wie bisher?

Also es wird halt schön teuer verkauft und geht am Ende des Tages doch ins System? Zum
Weinen. Ich habe sehr gehofft, vor allem weil ich dachte Hasson&Wong werden schon wissen
was sie tun.   :roll:  8o 

Dann muss ich wohl einen anderen Thread eröffnen: Life after Dutasteride. Was soll ich
nehmen? RU möchte ich nicht mehr und Fin eigentlich auch nicht. Ich war jetzt einige Jahre weg
vom Markt, habe 10 Jahre+ meine Haare gehalten und möchte jetzt meine Nebenwirkungen (die
da sind) los werden und trotzdem idealerweise die Haare behalten.   :nod: 

Bin für Vorschläge dankbar...
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LG
D.

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Sun, 06 Jan 2019 21:14:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Arbeitskollege hatte das auch mal für 3-4Monate  getestetet.War 1% Fin Topisch drin.Der
Junge ist damit gar nicht klar gekommen ständig Kopschmerzen und Brain Fog stärker als
unter 1,25mg Eod oral wie er sagte.Er sah meiner Meinung nach auch ziemlich fertig aus,wirkte
nervös un unkonzentriert.

BACCO 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Sun, 06 Jan 2019 21:21:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also rein von den topischen Sachen ist Ru aus eigener Erfahrung am effektivsten.Fin und Dut
Topisch gehen alle mit der Zeit ins System.Habe wirklich über Jahre, und in allen erdenklichen
Dosierungen getestet.

BACCO

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by chess on Sun, 06 Jan 2019 23:09:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Sun, 06 January 2019 17:33
Ich habe Fin topisch auch kommerziell schon gesehen und es auch früher selbst mal
hergestellt.
D
wie selbst her
gestellt? :)

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Darrell77 on Mon, 07 Jan 2019 21:56:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Sun, 06 January 2019 22:21Also rein von den topischen Sachen ist Ru aus
eigener Erfahrung am effektivsten.Fin und Dut Topisch gehen alle mit der Zeit ins System.Habe
wirklich über Jahre, und in allen erdenklichen Dosierungen getestet.
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BACCO
Danke. Habe damals auch mit RU rumprobiert. Ich habe es ein wenig am Herz gespürt. Aber
auch über die Wirkung war ich mir nicht ganz sicher. Hat mir nicht so gefallen, deshalb kommt
das für mich wohl nicht mehr infrage

Auch danke bzgl Fin topisch. Hat auch zu gut geklungen um wahr zu sein. Ich habe gehofft, dass
sich in den letzten paar Jahren vielleicht ein wenig getan hat.

Dut hat meine Haare bestens gehalten und es ging mir besser als mit Fin. Ich hab zuletzt
unregelmäßig eine Tablette pro 2-3 Wochen eingeworfen. Dementsprechend lange komme ich
aus. Hab - wenn überhaupt minimalst verloren. Aber die Nebenwirkungen sind da. Und ich will
sie nicht mehr, weil sie mich einschränken. Derzeit ist Haarverlust nicht meine primäre Sorge.
ich möchte mal sehen inwieweit die NW noch weggehen wenn mehr Zeit vergeht. Und danach
eventuell wieder Minidosierungen mit Dut. Ich würde gerne eine kleinere Menge Dut lieber
öfter einnehmen als wie bisher 1 ganze Tablette und dann lange nichts. Sollte ich das mit
Vodka-Mischung machen zum runterdosieren?

Danke euch

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Mon, 07 Jan 2019 22:50:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Sun, 06 January 2019 22:14Ein Arbeitskollege hatte das auch mal für
3-4Monate  getestetet.War 1% Fin Topisch drin.Der Junge ist damit gar nicht klar gekommen
ständig Kopschmerzen und Brain Fog stärker als unter 1,25mg Eod oral wie er sagte.Er sah
meiner Meinung nach auch ziemlich fertig aus,wirkte nervös un unkonzentriert.

BACCO 
1% FIN topisch ist auch 'ne ganze Menge... das sind, wenn ich mich jetzt nicht verrechnet habe,
10mg Finasterid auf 1ml Lösung! Wenn man sich davon 2ml auf die Kopfhaut knallt, sind das
absolut gesehen 20mg Finasterid!

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by pilos on Tue, 08 Jan 2019 08:35:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Tue, 08 January 2019 00:50Bacco schrieb am Sun, 06 January 2019
22:14Ein Arbeitskollege hatte das auch mal für 3-4Monate  getestetet.War 1% Fin Topisch
drin.Der Junge ist damit gar nicht klar gekommen ständig Kopschmerzen und Brain Fog
stärker als unter 1,25mg Eod oral wie er sagte.Er sah meiner Meinung nach auch ziemlich fertig
aus,wirkte nervös un unkonzentriert.

BACCO 
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1% FIN topisch ist auch 'ne ganze Menge... das sind, wenn ich mich jetzt nicht verrechnet habe,
10mg Finasterid auf 1ml Lösung! Wenn man sich davon 2ml auf die Kopfhaut knallt, sind das
absolut gesehen 20mg Finasterid!
im H&W sollen sogar bis zu 2,5%  :?:  drin sein...also 25mg/mL..angeblich aboslut nws frei   x( 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Darrell77 on Tue, 08 Jan 2019 10:24:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.minoxidilmax.com/Dualgen-15-With-PG-Plus-For-Regular-Skin-Type

Die verwenden 0,1%. Auch die Lieferkosten sind recht vernünftig. Bin fast versucht sowas zu
probieren obwohl es schon teuer ist insgesamt. Würde aber pro Tag max 1ml nützen. Selbst
herstellen ist natürlich auch eine Option, ich hab mal die Rezepte gesehen im Forum von dir
pilos glaub ich. Ich habe noch ein paar Avodart Kapseln, eigentlich wäre mir lieber bei Dut zu
bleiben. Ich werde mich mal schlau machen und dann nochmal fragen.  :nod:  

Das Dilemma ist wie bei jedem: ich bin fast 42, habe einen Status um den mich hier wohl fast alle
beneiden würden und habe 10+ Jahre meinen Status halten können. Ich bin immer noch nicht
richtig bereit ihn herzugeben. Ich kann mich erinnern wie verzweifelt ich war als es gerieselt hat.
Aber die NW sind da. Und das waren sie immer. Ich möchte wieder das Gefühl was es heißt
ohne sie zu leben. Ich hab mir Estrogenhemmer bestellt und werde mal experimentieren, obwohl
mir nicht ganz wohl ist dabei. Derzeit bin ich nur bei Minox. Letzte Dut habe ich Anfang Jänner
genommen. 

Bin jetzt nach einigen Jahren wieder ins Forum gekommen, habe viele bekannte Namen gelesen
und auch die beklemmende Stimmung (sorry Jungs  :lol: ) schnell wieder gespürt. Es geht mir
da wohl auch so wie jedem....hier will ich nicht bleiben  :lol:  

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by ricc123 on Tue, 08 Jan 2019 13:21:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Tue, 08 January 2019
11:24https://www.minoxidilmax.com/Dualgen-15-With-PG-Plus-For-Regular-Skin-Type

Die verwenden 0,1%. Auch die Lieferkosten sind recht vernünftig. Bin fast versucht sowas zu
probieren obwohl es schon teuer ist insgesamt. Würde aber pro Tag max 1ml nützen. Selbst
herstellen ist natürlich auch eine Option, ich hab mal die Rezepte gesehen im Forum von dir
pilos glaub ich. Ich habe noch ein paar Avodart Kapseln, eigentlich wäre mir lieber bei Dut zu
bleiben. Ich werde mich mal schlau machen und dann nochmal fragen.  :nod:  

Das Dilemma ist wie bei jedem: ich bin fast 42, habe einen Status um den mich hier wohl fast alle
beneiden würden und habe 10+ Jahre meinen Status halten können. Ich bin immer noch nicht
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richtig bereit ihn herzugeben. Ich kann mich erinnern wie verzweifelt ich war als es gerieselt hat.
Aber die NW sind da. Und das waren sie immer. Ich möchte wieder das Gefühl was es heißt
ohne sie zu leben. Ich hab mir Estrogenhemmer bestellt und werde mal experimentieren, obwohl
mir nicht ganz wohl ist dabei. Derzeit bin ich nur bei Minox. Letzte Dut habe ich Anfang Jänner
genommen. 

Bin jetzt nach einigen Jahren wieder ins Forum gekommen, habe viele bekannte Namen gelesen
und auch die beklemmende Stimmung (sorry Jungs  :lol: ) schnell wieder gespürt. Es geht mir
da wohl auch so wie jedem....hier will ich nicht bleiben  :lol:  
15% Minoxidil scheint mir ein wenig overkill zu sein  :lol: 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Obes89 on Tue, 08 Jan 2019 17:15:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darrell77 schrieb am Tue, 08 January 2019
11:24https://www.minoxidilmax.com/Dualgen-15-With-PG-Plus-For-Regular-Skin-Type

Die verwenden 0,1%. Auch die Lieferkosten sind recht vernünftig. Bin fast versucht sowas zu
probieren obwohl es schon teuer ist insgesamt. Würde aber pro Tag max 1ml nützen. Selbst
herstellen ist natürlich auch eine Option, ich hab mal die Rezepte gesehen im Forum von dir
pilos glaub ich. Ich habe noch ein paar Avodart Kapseln, eigentlich wäre mir lieber bei Dut zu
bleiben. Ich werde mich mal schlau machen und dann nochmal fragen.  :nod:  

Das Dilemma ist wie bei jedem: ich bin fast 42, habe einen Status um den mich hier wohl fast alle
beneiden würden und habe 10+ Jahre meinen Status halten können. Ich bin immer noch nicht
richtig bereit ihn herzugeben. Ich kann mich erinnern wie verzweifelt ich war als es gerieselt hat.
Aber die NW sind da. Und das waren sie immer. Ich möchte wieder das Gefühl was es heißt
ohne sie zu leben. Ich hab mir Estrogenhemmer bestellt und werde mal experimentieren, obwohl
mir nicht ganz wohl ist dabei. Derzeit bin ich nur bei Minox. Letzte Dut habe ich Anfang Jänner
genommen. 

Bin jetzt nach einigen Jahren wieder ins Forum gekommen, habe viele bekannte Namen gelesen
und auch die beklemmende Stimmung (sorry Jungs  :lol: ) schnell wieder gespürt. Es geht mir
da wohl auch so wie jedem....hier will ich nicht bleiben  :lol:  
Dosiere mit aromatasehemmern auf jeden Fall sehr vorsichtig und zurückhaltend. Senkst du E2
zu stark dann wirst du depri, Emotionslos, hast wenig bis null Antrieb, keine Lust auf Sex,
abgesehen davon dass es auch ungesund ist. Aber E2 ein wenig senken und in ordentliche
Bahnen bringen kann ein großer Gewinn für Männer jenseits der 30 sein (weiß nicht wie Alt
du bist) aber natürlich auch für Männer die Aufgrund diverser Medikamente, schlechtem
Lifestyle, Übergewicht und/oder schlechter Ernährung. Manchmal kommen alle diese Punkte
auch zusammen. Ist jetzt nicht auf dich bezogen.

Also Aromatasehemmer vorsichtig dosieren kann Sinn ergeben, oder auch ein wenig Progi zu
nutzen, statt des A-Hemmers. Es senkt äußerst gut Östrogen und man kann sich deutlich
vorsichtiger herantasten und gucken wie Dosierungen zwischen 3-10 mg wirken, mehr dürfte
definitiv nicht nötig sein. Selbst bei 2-3 mg kann man es merken, zumindest wenn man an sich
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schon definiert ist und nicht mega viel Wasser hält. Da fällt unter so wenig Progi bereits nach
1-2 Tagen auf, wie alles noch definierter ist und die Streifung der Muskeln noch sichtbarer ist.
Also wirklich starkes Zeug, dass auch durchaus positive Auswirkungen auf uns Männer haben
kann. Nur zu hoch dosiert ist die Anti-Androgene Wirkung teils ein Problem. Im Bereich von 3-5
mg kann sogar eine Pro Androgene Wirkung eintreten.

Und sei dir bewusst, dass Östrogen senken durchaus positiv sein kann wenn man durch dut und
fin ein schlechtes Verhältnis von DHT.Testo zu Östrogen hat. Wenn allerdings einfach nur das
gesunkene DHT das Problem darstellt und der E2 Spiegel im Grunde völlig normal und in einem
für dich gesunden Bereich liegt, dann wird das Östrogen senken Körper und Psyche nicht gut
tun. Es ist also ein schmaler Grad und bei vielen Männern kommt es halt zu Problemen durch zu
wenig DHT. Ich bin nur mit ordentlich DHT, Testo und einem gesunden guten Östrogenspiele
körperlich und psychisch die beste Version von mir, die ich sein kann.Damit meine ich psychisch
stark, entspannt, extrem gut im sozialen Kontakt, selbstischer. Hübsches Gesicht, Top Körper.
Leistungsfähig beim Sport, Sex, im ganzen Leben und einfach mit krassem Drive und
Lebensfreude.  Unter Dut 0,1 mg ging das irgendwann einfach nicht mehr unter zu viel Progi (30
mg) auch nicht. Es ist unglaublich was fehlende Hormone, oder ein Ungleichgewicht für
Auswirkungen haben können. Also finde deine persönlichen Sweetspots. 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Tue, 08 Jan 2019 20:12:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 08 January 2019 09:35Nomadd schrieb am Tue, 08 January 2019
00:50Bacco schrieb am Sun, 06 January 2019 22:14Ein Arbeitskollege hatte das auch mal für
3-4Monate  getestetet.War 1% Fin Topisch drin.Der Junge ist damit gar nicht klar gekommen
ständig Kopschmerzen und Brain Fog stärker als unter 1,25mg Eod oral wie er sagte.Er sah
meiner Meinung nach auch ziemlich fertig aus,wirkte nervös un unkonzentriert.

BACCO 
1% FIN topisch ist auch 'ne ganze Menge... das sind, wenn ich mich jetzt nicht verrechnet habe,
10mg Finasterid auf 1ml Lösung! Wenn man sich davon 2ml auf die Kopfhaut knallt, sind das
absolut gesehen 20mg Finasterid!
im H&W sollen sogar bis zu 2,5%  :?:  drin sein...also 25mg/mL..angeblich aboslut nws frei   x( 

 x(  x( 

Lese mir gerade die Polichem-Papers durch... die haben eine 0,25%ige [m/V] Lösung... ist aber
auch noch recht viel! Das sind 2,5mg/ml. Die 0,025%ige bzw. 0,033%ige aus der Selbsthilfe
macht imho am meisten Sinn, vor allem wenn man Nebenwirkungen vermeiden möchte... sonst
kann man sich dass Zeug gleich oral geben.

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Tue, 08 Jan 2019 20:14:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ricc123 schrieb am Tue, 08 January 2019 14:21Darrell77 schrieb am Tue, 08 January 2019
11:24https://www.minoxidilmax.com/Dualgen-15-With-PG-Plus-For-Regular-Skin-Type

Die verwenden 0,1%. Auch die Lieferkosten sind recht vernünftig. Bin fast versucht sowas zu
probieren obwohl es schon teuer ist insgesamt. Würde aber pro Tag max 1ml nützen. Selbst
herstellen ist natürlich auch eine Option, ich hab mal die Rezepte gesehen im Forum von dir
pilos glaub ich. Ich habe noch ein paar Avodart Kapseln, eigentlich wäre mir lieber bei Dut zu
bleiben. Ich werde mich mal schlau machen und dann nochmal fragen.  :nod:  

Das Dilemma ist wie bei jedem: ich bin fast 42, habe einen Status um den mich hier wohl fast alle
beneiden würden und habe 10+ Jahre meinen Status halten können. Ich bin immer noch nicht
richtig bereit ihn herzugeben. Ich kann mich erinnern wie verzweifelt ich war als es gerieselt hat.
Aber die NW sind da. Und das waren sie immer. Ich möchte wieder das Gefühl was es heißt
ohne sie zu leben. Ich hab mir Estrogenhemmer bestellt und werde mal experimentieren, obwohl
mir nicht ganz wohl ist dabei. Derzeit bin ich nur bei Minox. Letzte Dut habe ich Anfang Jänner
genommen. 

Bin jetzt nach einigen Jahren wieder ins Forum gekommen, habe viele bekannte Namen gelesen
und auch die beklemmende Stimmung (sorry Jungs  :lol: ) schnell wieder gespürt. Es geht mir
da wohl auch so wie jedem....hier will ich nicht bleiben  :lol:  
15% Minoxidil scheint mir ein wenig overkill zu sein  :lol: 
Ja, 15% kam mir auch etwas viel vor ^^

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Tue, 08 Jan 2019 20:17:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Tue, 08 January 2019 18:15
Dosiere mit aromatasehemmern auf jeden Fall sehr vorsichtig und zurückhaltend. Senkst du E2
zu stark dann wirst du depri, Emotionslos, hast wenig bis null Antrieb, keine Lust auf Sex,
abgesehen davon dass es auch ungesund ist. Aber E2 ein wenig senken und in ordentliche
Bahnen bringen kann ein großer Gewinn für Männer jenseits der 30 sein (weiß nicht wie Alt
du bist) aber natürlich auch für Männer die Aufgrund diverser Medikamente, schlechtem
Lifestyle, Übergewicht und/oder schlechter Ernährung. Manchmal kommen alle diese Punkte
auch zusammen. Ist jetzt nicht auf dich bezogen.

Liest sich wie die Nebenwirkungen von SSRIs.
SSRIs hemmen nicht zufällig die Aromatase bzw. senken E2 ab? ^^

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Wed, 09 Jan 2019 01:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gemäß Polichem-Paper ergibt sich folgendes:
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Scalp DHT reduction from baseline: 
100µL (0,228mg Finasterid) => - 47%
200µL (0,455mg Finasterid) => - 52%
300µL (0,629mg Finasterid) => - 37%
400µL (0,910mg Finasterid) => - 54%
1mL (2,25mg Finasterid) => - 70%

Serum DHT reduction from baseline:
100µL (0,228mg Finasterid) => - 24%
200µL (0,455mg Finasterid) => - 26%
300µL (0,629mg Finasterid) => - 44%
400µL (0,910mg Finasterid) => - 48%
1mL (2,25mg Finasterid) => -60 bis -70 %

Also falls man diese Studie auch nur um entferntesten ernst nehmen kann, dann würde ich
daraus schlussfolgern, dass der Sweet-Spot bei absoluten 0,5mg Finasterid (topisch!) liegt...
entspräche ziemlich genau der 0,025%igen Minox-Fin-Mische aus der Selbsthilfe...  ;) 

Quelle: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26636418

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Wed, 09 Jan 2019 13:00:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist eigentlich aus Dut topisch geworden?Benutzen das noch jemand? Gab hier doch mal den
User macalum der mit Low Dose Dut  meiner Meinung nach ein doch  recht gutes Ergebnis
erzielte.Meine Dut topisch Erfahrungen waren ja damals nicht so berauschend... Muß dazu
sagen das ich das ganze auch etwas höher Dosiert habe.Waren 6x0,5mgDut auf 60ml Minox,
davon dann 2ml täglich.
Leider war die Östrogen erhöhende Wirkung deutlich zu spüren.Muß dazu sagen das ich in
dieser Richtung auch wirklich mega sensibel reagiere....
Hier noch mal der Link vom User macalum mit wirklich recht guten Ergebnissen nach 6 Monaten
Dut topisch.
https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/18714/

BACCO

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Wed, 09 Jan 2019 13:10:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist eigentlich aus Dut topisch geworden?Benutzt  das noch jemand? Gab hier doch mal den
User macalum der mit Low Dose Dut meiner Meinung nach ein doch recht gutes Ergebnis
erzielte.Meine Dut topisch Erfahrungen waren ja damals nicht so berauschend... Muß dazu
sagen das ich das ganze auch etwas höher Dosiert habe.Waren 6x0,5mgDut auf 60ml Minox,
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davon dann 2ml täglich.
Leider war die Östrogen erhöhende Wirkung deutlich zu spüren.Muß dazu sagen das ich in
dieser Richtung auch wirklich mega sensibel reagiere....
Hier noch mal der Link vom User macalum mit wirklich recht guten Ergebnissen nach 6 Monaten 
bzw nach einem Jahr Dut topisch. 
https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/18714/

BACCO

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Darrell77 on Wed, 09 Jan 2019 16:55:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ricc123 schrieb am Tue, 08 January 2019 14:21
15% Minoxidil scheint mir ein wenig overkill zu sein  :lol: 
Das stimmt. Hab ich gar nicht gesehen. Darauf hab ich bestimmt keine Lust. Und auf Fin eben
eigentlich auch nicht. Dut hab ich immer besser vertragen. Relativ halt  :lol: 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Darrell77 on Wed, 09 Jan 2019 17:01:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Tue, 08 January 2019 18:15[
Dosiere mit aromatasehemmern auf jeden Fall sehr vorsichtig und zurückhaltend. Senkst du E2
zu stark dann wirst du depri, Emotionslos, hast wenig bis null Antrieb, keine Lust auf Sex,
abgesehen davon dass es auch ungesund ist. Aber E2 ein wenig senken und in ordentliche
Bahnen bringen kann ein großer Gewinn für Männer jenseits der 30 sein (weiß nicht wie Alt
du bist) aber natürlich auch für Männer die Aufgrund diverser Medikamente, schlechtem
Lifestyle, Übergewicht und/oder schlechter Ernährung. Manchmal kommen alle diese Punkte
auch zusammen. Ist jetzt nicht auf dich bezogen.

Also Aromatasehemmer vorsichtig dosieren kann Sinn ergeben, oder auch ein wenig Progi zu
nutzen, statt des A-Hemmers. Es senkt äußerst gut Östrogen und man kann sich deutlich
vorsichtiger herantasten und gucken wie Dosierungen zwischen 3-10 mg wirken, mehr dürfte
definitiv nicht nötig sein. Selbst bei 2-3 mg kann man es merken, zumindest wenn man an sich
schon definiert ist und nicht mega viel Wasser hält. Da fällt unter so wenig Progi bereits nach
1-2 Tagen auf, wie alles noch definierter ist und die Streifung der Muskeln noch sichtbarer ist.
Also wirklich starkes Zeug, dass auch durchaus positive Auswirkungen auf uns Männer haben
kann. Nur zu hoch dosiert ist die Anti-Androgene Wirkung teils ein Problem. Im Bereich von 3-5
mg kann sogar eine Pro Androgene Wirkung eintreten.

Und sei dir bewusst, dass Östrogen senken durchaus positiv sein kann wenn man durch dut und
fin ein schlechtes Verhältnis von DHT.Testo zu Östrogen hat. Wenn allerdings einfach nur das
gesunkene DHT das Problem darstellt und der E2 Spiegel im Grunde völlig normal und in einem
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für dich gesunden Bereich liegt, dann wird das Östrogen senken Körper und Psyche nicht gut
tun. Es ist also ein schmaler Grad und bei vielen Männern kommt es halt zu Problemen durch zu
wenig DHT. Ich bin nur mit ordentlich DHT, Testo und einem gesunden guten Östrogenspiele
körperlich und psychisch die beste Version von mir, die ich sein kann.Damit meine ich psychisch
stark, entspannt, extrem gut im sozialen Kontakt, selbstischer. Hübsches Gesicht, Top Körper.
Leistungsfähig beim Sport, Sex, im ganzen Leben und einfach mit krassem Drive und
Lebensfreude.  Unter Dut 0,1 mg ging das irgendwann einfach nicht mehr unter zu viel Progi (30
mg) auch nicht. Es ist unglaublich was fehlende Hormone, oder ein Ungleichgewicht für
Auswirkungen haben können. Also finde deine persönlichen Sweetspots. 
Danke für den Input. Ich bin 42, NW 2 vermutlich. Man sieht noch nichts. 
Ich habe jetzt DIM bestellt. Will das seeehr vorsichtig, einfach auf Verdacht hin probieren. Es
gefällt mir eigentlich überhaupt nicht das zu machen, aber es kommt auf einen Versuch an.
Was Lifestyle angeht trifft nichts auf mich zu - aktiv, schlank, gute Ernährung, viel Sport, keine
Medis. Passt so gar nicht zu dem was ich mit DHT mache.

Vermutlich sollte ich in jedem Fall mal einen Hormonstatus und einen Besuch beim Urologen
machen. Habe mich da bisher immer zurückgehalten. Aber das ist ein anderes Thema. 

Ich möchte mal sehen ob ich wieder an das Gefühl vor Fin/Dut rankomme. Gleichzeitig suche
ich immer noch eine Alternative für die Behandlung meines HA. Den Status herzugeben ist
eigentlich ein Verbrechen. 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Wed, 09 Jan 2019 22:27:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist eigentlich dieses hydroxypropyl chitosan (HPCH) aus den Polichem Studien...!? Hat
dieses besonderes Eigenschaften?

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Thu, 10 Jan 2019 22:50:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Wed, 09 January 2019 23:27Was ist eigentlich dieses hydroxypropyl
chitosan (HPCH) aus den Polichem Studien...!? Hat dieses besonderes Eigenschaften?
Das Hydroxypropyl Chitosan soll wohl dafür sorgen das das Finasterid länger in der Kopfhaut
gespeichert wird, bei gleichzeitig geringerer systematischer Absorption.Die HPCH Konzentration
liegt bei 1%.

BACCO 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Fri, 11 Jan 2019 23:16:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Thu, 10 January 2019 23:50Nomadd schrieb am Wed, 09 January 2019
23:27Was ist eigentlich dieses hydroxypropyl chitosan (HPCH) aus den Polichem Studien...!? Hat
dieses besonderes Eigenschaften?
Das Hydroxypropyl Chitosan soll wohl dafür sorgen das das Finasterid länger in der Kopfhaut
gespeichert wird, bei gleichzeitig geringerer systematischer Absorption.Die HPCH Konzentration
liegt bei 1%.

BACCO 
Ich bin am überlegen, ob ich es meinem Minox-Fin-Topical zumische. Kann man es günstig
erwerben? Und bringt es überhaupt etwas?

@Pilos, was ist deine Meinung?

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Fri, 18 Jan 2019 14:33:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist der Rohstoff.Ja Nomadd setz mal an und berichte.Weiß gar nicht warum das noch keiner
über einen längeren Zeitraum getestet hat,die Studien klingen doch recht vielversprechend. 
https://webshop.kosmetische-rohstoffe.de/Kosmetische-Rohstoffe/Wirkstoffe-Zusaetze/Haarchitin-
HT-Chitin-Liquid::110.html

BACCO

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by pilos on Fri, 18 Jan 2019 15:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Sat, 12 January 2019 01:16Bacco schrieb am Thu, 10 January 2019
23:50Nomadd schrieb am Wed, 09 January 2019 23:27Was ist eigentlich dieses hydroxypropyl
chitosan (HPCH) aus den Polichem Studien...!? Hat dieses besonderes Eigenschaften?
Das Hydroxypropyl Chitosan soll wohl dafür sorgen das das Finasterid länger in der Kopfhaut
gespeichert wird, bei gleichzeitig geringerer systematischer Absorption.Die HPCH Konzentration
liegt bei 1%.

BACCO 
Ich bin am überlegen, ob ich es meinem Minox-Fin-Topical zumische. Kann man es günstig
erwerben? Und bringt es überhaupt etwas?

@Pilos, was ist deine Meinung?

das thema wurde doch schon vor jahre behandelt  :idea: 
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Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Fri, 18 Jan 2019 17:13:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 18 January 2019 16:22Nomadd schrieb am Sat, 12 January 2019
01:16Bacco schrieb am Thu, 10 January 2019 23:50Nomadd schrieb am Wed, 09 January 2019
23:27Was ist eigentlich dieses hydroxypropyl chitosan (HPCH) aus den Polichem Studien...!? Hat
dieses besonderes Eigenschaften?
Das Hydroxypropyl Chitosan soll wohl dafür sorgen das das Finasterid länger in der Kopfhaut
gespeichert wird, bei gleichzeitig geringerer systematischer Absorption.Die HPCH Konzentration
liegt bei 1%.

BACCO 
Ich bin am überlegen, ob ich es meinem Minox-Fin-Topical zumische. Kann man es günstig
erwerben? Und bringt es überhaupt etwas?

@Pilos, was ist deine Meinung?
das thema wurde doch schon vor jahre behandelt  :idea: 
Das mag ja sein, aber ich finde die betreffenden Threads nicht wieder  ;) 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Nomadd on Fri, 18 Jan 2019 17:15:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Fri, 18 January 2019 15:33Das ist der Rohstoff.Ja Nomadd setz mal an und
berichte.Weiß gar nicht warum das noch keiner über einen längeren Zeitraum getestet
hat,die Studien klingen doch recht vielversprechend. 
https://webshop.kosmetische-rohstoffe.de/Kosmetische-Rohstoffe/Wirkstoffe-Zusaetze/Haarchitin-
HT-Chitin-Liquid::110.html

BACCO
Das ist ja sogar recht günstig.  :thumbup: 

Subject: Aw: Fin topisch mit Nanovehikel
Posted by Bacco on Fri, 18 Jan 2019 19:08:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und pilos.Macht dieses Haarchitin in Topicals Sinn?
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