
Subject: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by Marko12 on Thu, 20 Dec 2018 19:24:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, wie benutze ich am effektivsten den Dermaroller? 
Sprich: wie oft die Woche und wie lange auf dem Kopf rollen?
Mein Regime ist Minox und FIN, sollte man es vlt Minox machen oder gar keinen Kontakt
zwischen dermarollen und Minox?

Wie geht ihr vor bei der Anwendung 

Subject: Aw: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by Marko12 on Thu, 20 Dec 2018 19:25:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vor*

Subject: Aw: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by olezudemle on Thu, 20 Dec 2018 20:06:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zwei unterschiedliche Ansätze, zwei unterschiedliche Herangehensweisen:

Wounding (ab 1,5mm) maximal ein Mal pro Woche, sobald die Behandlung stattfindet 24 Stunden
Pause machen mit Minoxidil (und allen Sachen, die du dir auf den Kopf ballerst).

Stampen zur besseren Absorption (um 0,5mm rum) kannst du ruhig öfters in der Woche
machen, Minoxidil kann bei guter Verträglichkeit auch gleich danach aufgetragen werden (du
rollst/stampst ja zur besseren Absorption). Würde es trotzdem nicht jeden Tag machen, gönn
deiner Haut auch Pausen.

Subject: Aw: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by Raffy83 on Wed, 26 Dec 2018 13:43:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Marko12 schrieb am Thu, 20 December 2018 20:24Hey, wie benutze ich am effektivsten den
Dermaroller? 
Sprich: wie oft die Woche und wie lange auf dem Kopf rollen?
Mein Regime ist Minox und FIN, sollte man es vlt Minox machen oder gar keinen Kontakt
zwischen dermarollen und Minox?

Wie geht ihr vor bei der Anwendung 
Glaub das ist von Person zu Person unterschiedlich. Gerade die Wundheilung unterscheidet sich
stark bei Personen. Ich benutze den Dermaroller 1.5  fast täglich. Manchmal auch mit 2 Tagen
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Abstand. Probleme habe ich bis jetzt keine gehabt. Allerdings drück ich auch nicht auf wie ein
Verrückter. Also nur das es maximal gerötet ist. Also kein Blut ect.

Danach hau ich direkt Minox drauf. Viele machen das nicht. Ich schon  :lol:  Bis jetzt kein
Shedding und nix. In den GHE und in der Tonsur hab ich Neuwuchs bekommen. Hoffe es hält
auch an.

Viele Grüße

Subject: Aw: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by andal on Wed, 26 Dec 2018 13:59:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Endlich mal ein thread zum derma roller...  :d 
Wenn jetzt noch was zu topischen fin kaeme.. Superb.. 
Vielleicht auch mal was zu ket? Ein traum(a) x( 

Btw sowas wie ne selbsthilfe waere der kracher.. 

Lg

Subject: Aw: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by Raffy83 on Wed, 26 Dec 2018 21:57:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es gibt schon ein paar Themen dazu leider immer noch zu wenige  :o 

Subject: Aw: Optimalste Dermarollerbehandlung
Posted by Marko12 on Wed, 26 Dec 2018 22:10:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heul bitte leise 
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