Subject: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by monane on Tue, 27 Nov 2018 21:01:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Community,

seit ca. 10 Jahren habe ich mit Haarausfall iber das normale Maf} hinaus, dinner
werdendem Haar und schnell fettender Kopfhaut zu kampfen.

Fur eine Begutachtung des aktuellen Status habe ich mir nun kurzerhand die Haare abrasiert -
Urlaub sei Dank. :)

Bitte scheut euch nicht eine Beurteilung Uber meinen Haarstatus abzugeben. Ich denke auch
Uber eine Haarverpflanzung nach.

Danke euch!
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Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by monane on Tue, 27 Nov 2018 21:03:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weiteres Foto...
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Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by xX\Wannes on Tue, 27 Nov 2018 21:31:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Damit lasst sich arbeiten.
Sollte bei mittellangem Haar auch jetzt noch gut ausschauen.

Mein Vorschlag:

Ket-Lotion gegen androgene Beeintrachtigung.

Minoxidil macht die Haare i.d.R. wieder deutlich dicker (falls individuell vertraglich auch gerne
niedrig dosiert oral).

Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by monane on Wed, 28 Nov 2018 17:09:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo xX\Wannnes,
danke fur die optimistische Einschatzung und die Tipps!

Mittellanges Haar sieht aber leider gerade am vorderen Haaransatz nicht mehr wirklich
berauschend aus. Die Fusseln sind dort schon stark miniaturisiert.

P.S.: Was konnte dieser leicht dichtere Haarstreifen (zwischen den roten Markierungen)
bedeuten? Von dort aus in Richtung Stirn sind die Haare auffallig miniaturisiert und ,fusselig".
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Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by Sonic Boom on Wed, 28 Nov 2018 19:28:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Haare mif3test eigentlcih mit Fin ( topisch?), Minox, ket und RU wieder dicht kriegen!

Brauchst nicht alles auf einmal anwenden, vielleixht reichen auch 1-2 Mittel bei dir aus.
Good luck!

Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by monane on Mon, 03 Dec 2018 16:44:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Euch fir die Einschatzung! ;)

Habt Ihr noch nen Tipp, welches Minoxidil-Produkt empfehlenswert ist und wo man das am
besten bezieht?

Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by PaulBerg on Mon, 03 Dec 2018 18:30:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimm eins von den gunstigen ;) !

QGain bspw von ebay

Subject: Aw: Einschatzung / Beurteilung Haarstatus
Posted by xX\Wannes on Mon, 03 Dec 2018 18:40:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, innerhalb dieses Streifens wachsen die Haare bloR3 nicht genau in Richtung der
Kameralinse, sondern eher in Richtung Stirn. Dadurch entsteht der optische Eindruck einer
Verdichtung. Dabei wird es sich blof3 um den vorderen Teil der noch dichteren Wuchszone
handeln.

Aber hast recht, vorne ist schon eine Miniaturisierung da. Was bei mir gut funktioniert hat, um die
Haare rickzuverdicken, ist eine relativ geringe Dosis von 5mg oralem Minoxidil (0,1ml der
Standard 5%-igen Lésung). Das kann man jedoch nicht guten Gewissens pauschal empfehlen,
sondern jeder muss fur sich die Nebenwirkungen, z.B. Wassereinlagerungen und Auswirkungen
auf das cardiovaskulare System beobachten, falls er sich dafiir entscheidet.
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