
Subject: Fin 5ON 2OFF
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 21 Nov 2018 17:19:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann ich wenn ich fin nach diesem protokoll nehme, also zBsp am Wochenende garnicht, mit
einer guten Wirkung rechnen? Ich nehme die Lotion und möchte meinen Haaren am
Wochenende Pause gönnen 

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Entflammer on Mon, 03 Dec 2018 16:04:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Pausen, dann auch mindesten ne Woche. Sonst bringen die Pausen nichts. Hat dir das
dein Arzt nicht gesagt mit den Pausen? Das wundert mich aber. 

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Alecks on Tue, 04 Dec 2018 05:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die Leber speichert das FIn, DHT wird dann übers Monat wieder aufgebaut.

Zur Begrenzung zB 0.5mg statt 1mg kannst du es jeden zweiten Tag eine 1mg Tablette nehmen.
Aber dieser On Off Schwachsinn bringt so gut wie gar nix

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Sinner85 on Tue, 04 Dec 2018 07:45:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

kann nur von mir sprechen.

Ich nehme Seit Jahren Fin von Mo-Fr. Wochenende Pause. Und nach allen 3 Wochen mache ich
eine ganze Woche komplett Pause.

Ob das nun gut oder schlecht ist sei dahingestellt. Bei mir passt es so ganz gut.

LG

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Opfa on Tue, 04 Dec 2018 12:41:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Alecks schrieb am Tue, 04 December 2018 06:27die Leber speichert das FIn, DHT wird dann
übers Monat wieder aufgebaut.

Wie muss man sich das vorstellen? Weil es ja gesagt wird, dass Fin eine Halbwertszeit von 8 std
hat und damit relativ flüchtig ist, sodass nach wenigen Tagen nichts mehr da sein sollte. 
Oder ist damit nur die Blutkonzentration gemeint?

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Alecks on Tue, 04 Dec 2018 13:34:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das dht spiegel geht runter u wird übers monat wieder aufgebaut

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Entflammer on Wed, 05 Dec 2018 08:46:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt nicht. Das DHT ist nach ner Woche schon wieder voll da. 

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by HaartAnDerGrenze on Wed, 05 Dec 2018 12:03:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 04 December 2018 06:27die Leber speichert das FIn, DHT wird dann
übers Monat wieder aufgebaut.

Zur Begrenzung zB 0.5mg statt 1mg kannst du es jeden zweiten Tag eine 1mg Tablette nehmen.
Aber dieser On Off Schwachsinn bringt so gut wie gar nix
Die Leber speichert da gar nüscht. Merke: HWZ von rund 8 h. Aufgrund sehr hoher
Bindungsaffinität zum Zielenzym, dauert die Wirkung aber bedeutend länger an.

Meiner Erfahrung nach genügt eine Einnahme alle paar Tage völlig.

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Entflammer on Wed, 05 Dec 2018 15:57:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jap, an Alecks sieht man mal wieder wie viele Ahnungslose in Foren ihren Unsinn verbreiten weil
sie in der echten Welt keiner anhört.
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Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Pandemonium on Thu, 06 Dec 2018 20:04:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Entflammer schrieb am Wed, 05 December 2018 09:46Stimmt nicht. Das DHT ist nach ner
Woche schon wieder voll da. 
Wenn Fin täglich über einen längeren Zeitraum genommen wird, dauert es länger als eine
Woche. In der Grafik dauerte es 14 Tage, nach 14-tägiger tgl. Einnahme.

https://www.hairlosstalk.com/interact/attachments/4339b1153d3c81f12fb43fddf996775e-png.8833
2/

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Alecks on Fri, 07 Dec 2018 04:59:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Entflammer schrieb am Wed, 05 December 2018 16:57Jap, an Alecks sieht man mal wieder wie
viele Ahnungslose in Foren ihren Unsinn verbreiten weil sie in der echten Welt keiner anhört.
Hab das mit der Leber mal so gelesen. Dass du damit aber auf jeglichen Bereich meines Lebens
schließt find ich dann aber auch über dich sehr aussagekräftig. Die Grafik von Pandeminum
spricht da aber eher für dein Bullshitbingo mit 8 Tagen voll da..

Subject: Aw: Fin 5ON 2OFF
Posted by Entflammer on Fri, 07 Dec 2018 15:47:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Thu, 06 December 2018 21:04Entflammer schrieb am Wed, 05
December 2018 09:46Stimmt nicht. Das DHT ist nach ner Woche schon wieder voll da. 
Wenn Fin täglich über einen längeren Zeitraum genommen wird, dauert es länger als eine
Woche. In der Grafik dauerte es 14 Tage, nach 14-tägiger tgl. Einnahme.

https://www.hairlosstalk.com/interact/attachments/4339b1153d3c81f12fb43fddf996775e-png.8833
2/
Naja, ist nach einer Woche aber schon wieder fast da (von 0,5 nmol/L auf 1,1 nmol/l) -->
Anfangswert war ja ca 1,4.   Einen Monat dauert es auf jeden Fall nicht. 7-14 Tage. 
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