Subject: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Tue, 30 Oct 2018 13:41:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag geehrtes Forum,

ich habe mich hier aufgrund meiner Verzweiflung angemeldet, weil ich nicht mehr weiter weif3
(und auch sonst niemand). Zunachst etwas zu meiner Person: Ich bin 22 Jahre alt und werde im
April 23. Haarausfall war eigentlich flr mich nie ein erwdhnenswertes Thema. Allerdings

scheint sich etwas anzubahnen was, wenn ich mir meine alten Bilder anschauen, vor etwa 2
Jahren angefangen hat aber so gering, dass es mir und auch sonst niemanden auffiel. Mir fallen
die Haare aus und dies (wenn man den minimalen Haarausfall davor auf3er Betracht zieht) mit
einem plétzlichen starken Schub, was mich ziemlich beunruhigt. Mein grof3ter Bruder (30)

hatte schon gefihlt mit 20 eine Glatze bzw eine Glatzenreife Stirn. Allerdings sah es bei ihm
anders aus und ging viel schneller von statten und auch konstant also nicht wie bei mir mit einem
plétzlichen Schub. Mein Vater hat keine Probleme und eine kleine Stirn, wobei meine Stirn
anfangs sehr sehr klein war. Mein GroRRvater vaterlicherseits hat zwar diinne Haare aber er

ist auch schon knapp 90 und sieht dementsprechend nur nach normalen diffusen altersbedingter
Haarausfall mit normaler Stirn aus. Mein Grof3vater mitterlicherseits hat

Uberraschenderweise komplett volles Haar, sein Sohn also mein Onkeln mdtterlicherseits
allerdings eine sehr grolRe Stirn trotz dicker Haare (meiner Meinung nach héatte ich mir mit
seinem Status schon die Haare abrasiert) ein Bild konnte ich eventuell von ihm anhé@ngen. Nun
zur genauen Problem beschreibung. Dieser Haarausfall sieht ziemlich komisch aus. ich habe
extrem dicke und sehr viele Haare weshalb ich mich auch gewundert habe, ich dachte das wére
ein gutes Indiz dafur, dass man kein Haarausfall bekommt ;) naya...war wohl nichts...es kam
schon zur besagten "M-Form". Wenn ich mein Haaransatz anhebe sieht man allerdings sehr
Lichte Haare. Manche sind noch dick manche sehr sehr diinn und hell. Die extrem hellen
"babyhaare" zupfe ich mir sogar vorsichtig weg, weil das einfach so bescheuert aussieht (wie eine
zweite undichte Haarlinie und drumherum zerstreute babyhaare und einzelne Stoppel) diese
zweite Haarlinie wéachst auch nicht gleichmafiig. es kommt mir auch vor, dass sie mit der Zeit
also seit 2 Jahren immer schwarzer werden, ob das ein Zusammenhang weif3 ich nicht. Eine
Tonsur habe ich denke ich nicht. Allerdings sind die Haare im Wirbelbereich auch viel luftiger und
dinner als der Rest. Ich schicke erstmal paar aussagekréftige Bilder von allem, wenn ich
herauskriege wie man Bilder von der Datei kleiner macht. Ich hoffe um adaquate und hilfreiche
Antworten. Sorry, dass dieser Text so lang geworden ist aber steh kurz vor der Verzweiflung.
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Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Tue, 30 Oct 2018 13:45:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier der komische Haaransatz, manche Stoppel die gezupft werden sind gut zu erkennen.
Wiirde ich sie nachwachsen lassen sehe, dass ganze wie oben beschrieben aus.
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Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Tue, 30 Oct 2018 13:49:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor einundhalb Jahren (mit kurzen Haaren) und als ich geschatzt 19 war (das verschommene
Bild mit den Langeren Haaren
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Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Tue, 30 Oct 2018 14:00:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als die Haare noch kirzer waren. diinnere/wenigere Haare am Haarwirbel...sieht man gut
wenn man hineinzoomt. Sieht man bei der momentanen lange aber nicht gut genug, fuhle ich
aber mit meinen Fingern. Vielleicht eine beginnende Tonsur??
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Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Fri, 02 Nov 2018 12:39:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Westhair on Fri, 02 Nov 2018 13:12:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm also auf dem Bild mit 19 hast du extrem volle Haare und jetzt wirde ich bei dir Norwood 2
sagen :arrow: Handlungsbedarf

Probier es mit Minoxidil Ket und Ru, dann kannst du bestimmt deinem jetzigen Status halten

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Fri, 02 Nov 2018 13:49:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort ! Und was hat es mit dem Schub auf sich? Kann man davon ausgehen,
dass es genetisch bedingte AGA ist? In welchen Zeitabstédnden sollte ich immer meinen
Haarstatus kontrollieren? Ich verstehe auch nicht warum ich trotz so dicker Haare Haarausfall

Haare?

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Westhair on Fri, 02 Nov 2018 14:41:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Digga ich hatte friher auch so dicke Haare wie du, jetzt sind sie halt diinn, aber halt noch in
dem Rahmen, dass es noch keiner als Haarausfall werten wirde.

Ich hab meine Geheimratsecken frih bemerkt aber die sind auch nur ganz langsam
gewachsen. Deine Dicke ist jetzt noch absolut akzeptabel, versuch den Status zu halten - so wie
ich.

Kauf dir Flussiges Minoxidil, mische RU58841 rein und wasch deine Haare einmal in der Woche
mit Ket. Fir morgens wirde ich dir regaine foam empfehlen, der zieht schneller ein und man
kann sich die Haare dann trotzdem gut Stylen. VIIt wirde ich auch was an der frisur andern,
damit es nicht so auffallt, mach die Haare an der Seite kirzer als oben, dann sieht man den
Kontrast nicht so, beztiglich der Dichte der Haare

Ja also fur mich sieht das deutlich nach AGA aus. Hatte das andere Ursachen wirden dir
die Haare Uberall ausfallen und nicht nur vorne. Bitte mach dir nichts vor und Vergleiche mit
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Bildern von friher - wenn da eine Veranderung erkennbar ist, ist es zu 99% Aga.

Probier mal vier Monate aus ob RU bei dir wirkt, wenn nicht dann gib Finasterid ne Chance und
lies nicht so viel dariiber. Wenn du NWs feststellst und dir sicher bist dass diese nicht psychisch
sind dann setz es einfach ab.

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Westhair on Fri, 02 Nov 2018 14:46:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und ein Frisurentipp fir dich - eine Glatze wie auf dem einen Bild musst du echt noch nicht
tragen - wirse an deiner Stelle die Haare beim Araber an der Seite auf null machen lassen mit
Fade nach oben

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Fri, 02 Nov 2018 16:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank fur die schnelle Antwort. hmm Finasterid ist mir nicht so lieb, da DHT-Blocker. Mein
DHT-Wert ist mir lieber als mein Haar...wobei ich wirklich keine Lust auf eine Glatze habe. Als
Sudlander bzw dunklem Typ, hat man schon so oft das Problem, dass man zu Aggro wirkt. Ja
das mit dem Kurzhaarschnitt, war nur Ubergangsweise. Lasse sie mir momentan wieder
wachsen. Wenn sie seitlich einen Fade haben der nicht zu tief angesetzt ist, finde ich kann man
auch schwerwiegende Falle von Haarausfall gut aussehen lassen. Sobald sie nhachwachsen

weiter gehen wird mit dem Haarausfall.

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Frme on Fri, 02 Nov 2018 16:05:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe Ubrigens auch schon immer eine sehr fettige Kopfhaut. Wenn ich sie mir 2 Tage lang
nicht wasche und mir die Kopfhaut kratze, habe ich den ganzen Talg unter den Fingernagel.
Kommt das ofters bei Leuten mit AGA vor oder kann es eine Pilzinfektion sein, die zu dem
Haarausfall fihrt?

Subject: Aw: Sehr komische Art von Haarausfall??
Posted by Westhair on Fri, 02 Nov 2018 18:16:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Digga ja bei euch sudlandern hat das aber auch den Vorteil dass euch Glatze steht wegen der
dunkleren Haut und gutem Bartwuchs
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Du schreibst dass du hoffst dass es nicht so aggressiv geht, du bist 22 und hast schon gute
geheimratsecken, entweder du kommst gut mit Haarausfall klar oder du musst jetzt anfangen
irgendwas dagegen zu tun - wird sonst nur schlechter
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