
Subject: SHBG 
Posted by haarsträubend23  on Mon, 22 Oct 2018 14:51:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Community, 
im Internet stoße ich immer wieder auf die Aussage, das ein niedriger Shbg wert mit Haarausfall
assoziiert wird.
Was denkt ihr darüber ? 

Subject: Aw: SHBG 
Posted by floschen on Mon, 22 Oct 2018 15:40:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SHBG bindet Sexualhormone wie Testosteron, Estrogene, oder auch DHT.
Niedriger SHBG Wert = viel aktives DHT = AGA 

Ich würde aber nicht den SHBG Wert steigern wollen, um AGA zu bekämpfen, denn dann
sinkt dein gesamtes Spektrum an Sexualhormonen (also auch dein aktives Testosteron und das
kann kein Mann wollen), dann lieber Finasterid nehmen, das senkt wenigstens nur das DHT
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