
Subject: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Mon, 17 Jul 2006 15:58:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

so nun bin ich endlich zum Hausarzt gekommen um meinen SD Befund abzuholen. Ich tippel mal
die Ergebnisse:

Szintigramm:
Eher relativ kleine SD mit einem TC-Uptake von 0,94%, davon rechts 0,55% und links 0,39%.
Kein Nachweis mehr- oder minderspeichernder Knoten.

Sonographi:
SD Volumen ca. 13ml. Beidseits kräftige Gefäße im SD parenchym. Kein Nachweis von
Knoten.

Radioimmunoassay:
FT3: 3,7 pg/ml (Norm 2,2-5,5)
FT4: 1,1 ng/dl (Norm 0,8-1,9)
TSH basal: 2,5 ylU/ml (Norm 0,3-4,0)
Anti TPO 27 U/ml (Norm bis 60)

Beurteilung:

Normal große SD mit größeren Gefäßen im Parenchym beidseits. Aufgrund der
Laborwerte euthyreote Stoffwechsellage. Da der TSH-Wert eher im oberen Normbereich liegt,
sollte eine diesbezügliche Kontrolle in 6 Monaten erfolgen.

Ist das alles im grünen Bereich oder besteht Grund zur Sorge??

In 2 Wochen werde ich noch mal Blutwerte ermitteln lassen, dann speziell wegen Eisen und
Blutfette.

Subject: Re: Mein SD Befund @Sprite
Posted by manman on Mon, 17 Jul 2006 21:06:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meinst du nicht strike??

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Mon, 17 Jul 2006 21:36:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ups... mist... hoffentlich sieht sie das nicht... vertippelt 
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Subject: Re: Mein SD Befund @Sprite
Posted by Iras on Tue, 18 Jul 2006 08:46:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MarcWen, Strike ist im Urlaub. Wenn Du nicht so lange warten möchtest, schreibe Deine
Werte doch einfach mal ins Hashiforum. Sorry, aber mit dem Verlinken klappt das bei mir nicht.  
Ich bin zwar nicht so firn, was das Wertedeuten anbelangt, aber das Gesamtvolumen von 13ml ist
für einen Mann wohl an der unteren Grenze. (Frauen bis 18ml, Männer bis 25ml). Der TSH ist
nach den neuen Referenzbereichen an der Obergrenze (früher bis 4,1, heute bis 2,5). FT3 und
FT4 dürften wohl auch noch einen kleinen Schubs nach oben vertragen.
Eine Nichtvorhandensein von Antikörpern schließt eine Autoimmunerkrankung der SD nicht
sicher aus. Natürlich weiß ich jetzt nicht den medizinischen Fachbegriff.  

Alles Gute wünscht Dir Iras

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Tue, 18 Jul 2006 08:53:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Iras schrieb am Die, 18 Juli 2006 10:46Hallo MarcWen, Strike ist im Urlaub. Wenn Du nicht so
lange warten möchtest, schreibe Deine Werte doch einfach mal ins Hashiforum. Sorry, aber mit
dem Verlinken klappt das bei mir nicht.  
Ich bin zwar nicht so firn, was das Wertedeuten anbelangt, aber das Gesamtvolumen von 13ml ist
für einen Mann wohl an der unteren Grenze. (Frauen bis 18ml, Männer bis 25ml). Der TSH ist
nach den neuen Referenzbereichen an der Obergrenze (früher bis 4,1, heute bis 2,5). FT3 und
FT4 dürften wohl auch noch einen kleinen Schubs nach oben vertragen.
Eine Nichtvorhandensein von Antikörpern schließt eine Autoimmunerkrankung der SD nicht
sicher aus. Natürlich weiß ich jetzt nicht den medizinischen Fachbegriff.  

Alles Gute wünscht Dir Iras

Hi Iras,

ja Strike wollte in den Urlaub... wird sicher bald wieder kommen  Hashiforum? Kenne ich gar
nicht... mal schauen...

Das heißt, ich hab ne zu kleine SD... und nun...was kann man dagegen tun? Ist das gut oder
schlecht... was hat man dadurch für Einschränkungen??

Was kann man für einen Schubs FT3 und FT4 tun?
Und warum ist das TSH so hoch? Kann das mit der kleinere SD zusammenhängen, dass sie hat
mehr arbeiten muß um bei kleinerer Größe die Leistung zu bringen??

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by Padme on Tue, 18 Jul 2006 09:16:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ja der anfänglichste Urschleim, der Dir an Wissen fehlt - dringend mal googeln!! Allein
wenn Du nur "Schilddrüse" eingibst, beantworten sich viele Deiner Fragen. Oder hier - überall

LG
Padme

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by Iras on Tue, 18 Jul 2006 11:56:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, ich wollte nicht gleich die Pferde scheu machen. Allerdings bin ich inzwischen auch etwas
paranoid, wenn es um die SD geht. Ich habe sieben!!! Ärzte verschlissen, bis ich meine
Hashidiagnose hatte, darunter drei Professoren. Leztendlich habe ich es auch Strike zu
verdanken, dass ich am Ball geblieben bin, respektive den Aussagen "Ihre SD ist nicht
behandlungsbedürftig" und "Alles im Referenzbereich, was wollen Sie eigentlich" nicht geglaubt
habe.
Also ich denke, dass Du eine Unterfunktion hast. Wenn Du Deinen Kontrolltermin hinter Dir hast,
und wieder ähnliche Werte gemessen werden, würde ich auf jeden Fall mal eine
Thyroxinmedikation ansprechen. 
Aber Strike kann Dir da sicher ausführlichere und auch kompetentere Auskunft geben.
Ich hab&acute;s halt gut gemeint, da ich weiß, das sie nicht da ist.

Schöne Grüße von Iras

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Tue, 18 Jul 2006 12:24:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oki... ich werd mal abwarten... Strike ist ja sicher nicht das ganze Jahr im Urlaub... Anfang August
werden noch mal Eisen und Blutfette kontrolliert... und wenn notwendig, dann mach ich auch
weitere Untersuchungen wegen der SD.
Eine Unterfunktion würde auch meine Gewichtsprobleme erklären... irgendwoher muß es ja
kommen   

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Tue, 18 Jul 2006 12:43:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So ich habe jetzt mal ein wenig gegoogelt... und so langsam glaube ich auch dran und verstehe
nicht, warum mein Hausarzt so naiv ist und mich versucht zu beruhigen.
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Folgende typische Beschwerden würde ich bei mir sehen:

Allgemeine Beschwerden:
Leistungsminderung, Müdigkeit, Gewichtszunahme

Psyche und Verhalten:
Konzentrationsschwierigkeiten, Nachlassen der Merkfähigkeit, Antriebsarmut, depressive
Zustände, Nachlassen des Interesses

Haut und Hautanhangsgebilde:
Haarausfall

Stoffwechsel:
Gewichtszunahme, Erhöhung des Cholesterins, niedriger Blutzucker ??

Welche bildgebenden Verfahren kommen zum Einsatz:

Verkleinerung des Organs
Vermehrte Durchblutung (größere Gefäße, Venen an der SD)

Außerdem ist bei mir der TSH Wert erhöht, liegt an der oberen Grenze. Das sind doch alles
Fakten und Beobachtungen, die nicht von der Hand zu leugnen sind. Soll ich da wirklich auf den
Radiologen hören und 6 Monate warten???
Man man man... bin grad down 

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by Iras on Tue, 18 Jul 2006 17:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MarcWen, also wenn Du es überweisungstechnisch hinbekommst, würde ich noch mal
zu einem anderen Nuklearmediziner gehen. Ich habe den Riesenfehler gemacht, meine
Schilddrüse von Endokrinologen checken zu lassen. Und wenn ich ehrlich bin, hat mich
natürlich auch der Proffesorentitel in trügerischer Sicherheit gewogen. Dadurch habe ich vier
Jahre zwar einen Verdacht aber keine Sicherheit gehabt.
Allerdings hat sich mein Haarausfall nicht gebessert. Ich nehme nun seit November 2005
Thyroxin und suche immer noch nach der Ursache des Riesel-Horrors...

Grüße von Iras

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Tue, 18 Jul 2006 17:53:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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@Iras

Was waren denn Deine Symptome und wie hast du die Ärzte dann überzeugt? Angenommen
es handelt sich um eine UF, kann man die mit Tabletten und Hormonen in den Griff bekommen?

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by Iras on Wed, 19 Jul 2006 13:18:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MarcWen, also meine offensichtlichtes Symptome sind der Haarausfall, Depressionen und
Gewichtszunahme (fast 15kg innerhalb von zwei Jahren). Wie schon gesagt, an der Haarsituation
hat sich leider nichts gebessert.  
Ich hatte einen ziemlichen Streit mit meinem Hausarzt, da er mir keine weitere Überweisung
schreiben wollte. Den Nuklearmediziner, den ich mir dann aus Ben&acute;s Ärzteliste gesucht
habe (Supereinrichtung des Schilddrüsenforums), musste ich nicht überzeugen. Er meinte,
meine Symptome würden einem ja schon ins Gesicht springen und Hashi-Fähnchen
schwingen. Soviel zu dem fachlichen Wissen seiner Vorgänger...  
Solltest Du eine Unterfunktion haben, bekommst Du Thyroxin (SD-Hormon). Inwiweit die
Medikamente zu einer Besserung Deiner Beschwerden beitragen, kann ich nicht sagen. Bei mir
scheinen da noch andere Dinge im Argen zu liegen, oder wie Strike immer sagt: Man kann auch
Läuse und Flöhe haben...  

LG von Iras

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Thu, 20 Jul 2006 15:04:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aus welcher Region kommst du denn? Vielleicht kannst Du mir ja einen Tip bezüglich Ärzten
geben... hoffe Strike ist bald wieder zurück *hoff

Subject: Strike ist wieder da!!!!
Posted by Iras on Mon, 24 Jul 2006 08:48:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MarcWen, ich komme aus der Frankfurter Gegend. Wenn Du einen kompetenten Arzt
suchst, gebe mal bei Google Bens Ärzteliste ein. Eine Garantie ist das zwar auch nicht, denn die
Weißkittel verhalten sich ja oft seltsam....Aber Du hast dann doch schon mal eine gute Chance,
an einen Doc zu geraten, der die Patienten nicht nur als notwendiges Übel sieht.  
Aber nun ist ja auch Strike wieder da, und sie kann Dir ganz sicher weiterhelfen.   

Viele Grüße und alles Gute von Iras
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Subject: Re: Mein SD Befund @ MarcWen
Posted by strike on Mon, 24 Jul 2006 10:03:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Mein SD Befund @ MarcWen
Posted by MarcWen on Mon, 24 Jul 2006 10:59:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auftrag ausgeführt.

Habe anhand der Ben's Ärzteliste für den 31. Juli einen weiteren Termin vereinbart. Mal
schauen, was da rauskommt.
Nehme dort meinen jetzigen Befund und die Tips hier aus dem Forum mit. Drück mir die
Daumen!

Subject: Re: Mein SD Befund @Strike
Posted by MarcWen on Mon, 31 Jul 2006 18:20:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Zusammen,

so heute war ich bei einem SD Spezialisten und habe mich noch mal untersuchen lassen...
Szintigramm soweit ok, Ultraschall hat keine Abnormalitäten gezeigt...
Müssen nun auf die Blutwerte warten... dauert wegen Urlaub 2-3 Wochen.
Bin ja nun echt mal gespannt. Habe dieses mal einen bekannten SD Spezialisten gewählt. Mal
schauen, ob meine Beschwerden mit einer UF zu erklären sind... abwarten.
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