
Subject: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 19:44:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abend zsm,

Ich hatte im März bemerkt das meine harre seitlich dünner werden, also ging ich zum
dermatologen und der machte eine Trichogramm. Er meinte ich habe erblichen haarausfall, wie
stark er ist sagt er nicvt 

sieht es für euch stark aus ? 
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1) IMG-20180930-WA0019.jpg, downloaded 527 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by banolli on Sun, 30 Sep 2018 20:11:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ist der Ausfall nur einseitig?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 20:11:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja nur links 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by banolli on Sun, 30 Sep 2018 20:19:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich persönlich ist es schon etwas seltsam, dass der Unterschied so deutlich ist. Es ist
schon so, dass gerade die Geheimratsecken unterschiedlich schnell „wachsen" können. Aber
so habe ich es noch nicht gesehen. Ansonsten kannst du dir evtl. noch eine Zweitmeinung
einholen.

Was heißt stark? Ich tippe du bist 23 - und man sieht einseitig schon eine Ausdünnung. Denke
du solltest handeln - wenn du dir sicher bist, dass es AGA ist.

Minoxidil, Finasterid und Ket sind die Kanidaten. Welche du davon nehmen möchtest, musst du

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 20:22:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie meinen sie "so hab ich das noch nicht gesehen " ? 

also ich merke nivht das mir die harre ausfallen aber halt dünner werden. mit stark mein ich m,
was schätzt ihr wie lange es dauert bis zur glatze, ja ich bin 23 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 20:25:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier ein Bild wenn die harre gekämmt sind 
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by ShibaInu on Sun, 30 Sep 2018 20:42:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich seh nix  :arrow: 

Aga ist aber ein Prozess der sich über viele Jahre hinzieht, kann natürlich sein das es Anfang
30 nicht mehr gut aussieht  ;) 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 20:43:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie meinen sie , sie sehen nix

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Blackster on Sun, 30 Sep 2018 20:48:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich seh da ne beginnende Ausdünnung.
Wie sieht es denn haartechnisch beim Vater/Bruder/Onkel aus ?
Da kann man sich meistens ganz gut orientieren, wo die Reise mal hingeht.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 20:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mein Vater und meine Brüder haben volles haar, die Brüder von meinen Vater haben fast alle
eine glatze, die Brüder meiner Mutter alle volles haar , ach ja mein Oper (väterlich) hatte auch
eine glatze. 

wie schätzen Sie es ? mein dematologe meint es kann auch 20 jahre lang so seim 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Sun, 30 Sep 2018 20:58:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verwandschaft ist eig eher zweitrangig und wenn überhaupt der Opa (mütterlicherseits)
interessant. 
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Blackster on Sun, 30 Sep 2018 21:07:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Passt aber auch nicht immer.
Mein Opa ist mit NW1 gestorben.

Beim Vater haut es da schon genauer hin.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Sun, 30 Sep 2018 21:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm was würdet ihr an meiner Stelle machen 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 02:36:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Für mich persönlich ist es schon etwas seltsam, dass der Unterschied so deutlich ist. Es ist
schon so, dass gerade die Geheimratsecken unterschiedlich schnell „wachsen" können. Aber
so habe ich es noch nicht gesehen. Ansonsten kannst du dir evtl. noch eine Zweitmeinung
einholen." 

wie meinen sie es, das sie es so noch nie gesehen haben?ist es so schlimm ? Ich Hoe mir heute
die Befunde ab 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Haare320 on Mon, 01 Oct 2018 07:58:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Verwandschaft ist eig eher zweitrangig" Wie meinst du das genau?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Mon, 01 Oct 2018 08:22:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare320 schrieb am Mon, 01 October 2018 09:58"Verwandschaft ist eig eher zweitrangig" Wie
meinst du das genau?
Das es genug Fälle gibt in denen nahezu die komplette verwandtschaft volles haar hat und man
selbst trotzdem ne heftige AGA hat.
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Mein vater hat jetzt immernoch relativ dichtes haar und ich kämpf mit Anfang 20 gegen eine
ordentliche AGA

An den Threadersteller: So schlimm ists jetzt nicht. Wenns AGA ist kannst du dich zu finasterid
und minoxidil einlesen und überlegen ob du gleich anfängst oder abwartest

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 13:13:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier nochmal mein Befund, kann leider mit dem 43 Prozent nichts anfangen 

File Attachments
1) IMG-20181001-WA0000.jpg, downloaded 224 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 13:14:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und hier ein Bild nach dem harre wachen 
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1) IMG-20181001-WA0001.jpg, downloaded 208 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 01 Oct 2018 13:25:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Mon, 01 October 2018 10:22Haare320 schrieb am Mon, 01 October 2018
09:58"Verwandschaft ist eig eher zweitrangig" Wie meinst du das genau?
Das es genug Fälle gibt in denen nahezu die komplette verwandtschaft volles haar hat und man
selbst trotzdem ne heftige AGA hat.

Mein vater hat jetzt immernoch relativ dichtes haar und ich kämpf mit Anfang 20 gegen eine
ordentliche AGA

An den Threadersteller: So schlimm ists jetzt nicht. Wenns AGA ist kannst du dich zu finasterid
und minoxidil einlesen und überlegen ob du gleich anfängst oder abwartest
Stimmt, ist bei mir auch so, mein Vater auch Grossvater volles dichtes Haar im hohen Alter, ich
mit 30 schon starke Ausdünnung am Oberkopf, Tonsur, Geheimratsecken.

Ist ein bisschen wie Lottospielen. Gene Glück oder Pech :roll: 

Zum Threadersteller:

Sieht bisschen komisch aus dein Haarausfall.
Hast keine Fotos vom gesamten Oberkopf? Ohne künstliche Belichtung , aber mit Licht von
draussen zb.?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 13:54:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und hier ein Foto vor 5 Monaten 
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 14:00:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie genau meinen sie es mit "komisch "? 

ja hier nochmal von der gesamten Kopf
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 15:56:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist jemand noch da 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Mon, 01 Oct 2018 16:07:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das schaut wirklich ziemlich komisch aus...

An einer ovalförmigen stelle sehr dünn der rest vom kopf aber noch dicht. Es ist nichtmal
wirklich die Geheimratsecke die dünn ist sondern eig eher knapp daneben richtung mitte.
Während auf der anderen Seite nichts zu sehen ist.

Das Geheimratsecken unterschiedlich schnell "waschen" ( im Sinne von Haare ausfallen) kommt
vor und ist normal. Bei dir ist das aber ein extrem komisches Ungleichgewicht.

Ich würd das nochmal von einem Arzt abklären lassen ob das wirklich AGA ist. Aber ist gut
möglich. Und wenn es AGA ist dann würde ich mit der Behandlung bald beginnen. Die Stelle
die betroffen ist ist nämlich doch schon recht ordentlich ausgedünnt. Aber wenn der ein
Trichoscan gemacht hat ist das eig schon recht sicher...

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:10:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich werde nächsten Monat wieder so ein Test mache lassen,

sieht diese Art von Haarausfall schlimm aus ? haben sie mein Befund gesehen ? kann es sein
das ich vielleicht einfach nur dünnes Haar habe ? 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:15:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja hatte beim dem Test eine kurz haar Frisur, spielt das vlt eine Rolle?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Mon, 01 Oct 2018 16:33:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich hab grad trichoscan mit Trichogramm verwechselt.

Beim Scan wird ja lediglich gescannt wie dicht das Haar ist. Das es undicht ist sehen wir auch so.
Ein Trichogramm wäre vlt sinnvoller. 
Die haarlänge spielt keine Rolle.

Wenn das erblich bedingter Haarausfall ist dann ist es an dieser Stelle schon nicht mehr ganz so
ohne. Jeder empfindet Haarausfall anders. Manche können damit gut leben andere nicht. Das
musst du also für dich entscheiden ob es "schlimm" ist. 

Es ist aufjedenfall etwas fortgeschritten die Ausdünnung.

Nur dünnes Haar hast du nicht. Sonst wäre es ja auch überall dünn und nicht nur an der
Stelle.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:38:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei Trichogramm sieht man also nicht ob es haarausfall ist? jetzt weiß ich nicht ob ich welchen
habe. Es wäre sehr schlimm für mich Grad weil ich so jung bin, meiner Famile oder Freunden
ist es nie aufgefallen, weil ich eig überall dichtes haar habe außer links 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:41:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier noch eins, keine Ahnung wie ich es einschätzen soll
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1) IMG-20181001-WA0011.jpg, downloaded 196 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Mon, 01 Oct 2018 16:43:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Beim Trichogramm werden die haare entommen und untersucht.  Beim Scan wird nur son
Computer Bild gemacht oder?

Ich sags mal so: Auch wenns ungewöhnlich aussieht ist es vermutlich erblich bedingt und wird
nicht einfach so weg gehen wenn du nichts dagegen tust. Hol dir nochmal von einem anderen
Arzt eine 2t Meinung ein vlt eben dann mit Haarwurzeluntersuchung. Und überleg dir dann was
du machst. 

Ob das jetzt so bleibt über viele Jahre oder schnell weiter geht kann dir hier keiner sagen. Das
müsstest du ggf mal ein paar Monate beobachten und häufig Fotos zum vergleichen
schießen.

Wenn es dir zu schnell geht oder du jetzt schon etwas dagegen tun möchtest dann kannst du
dich hier einlesen welche möglichkeiten es gibt.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:48:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

würde so eine Untersuchung was kosten? 

Ich lade jetzt ein Bild von Juli hoch da können sie den Vergleich sehen, also der dematologe
meint es sei ein leichter haarausfall, was diese 43 Prozent Bedeutung sagte er mir nicht, er hat
mir auch gesagt was für Tabletten ich nehmen kann und er rät mir davon ab 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:50:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

juli
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 16:55:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei dem Test wurden mit 100 harre abgezupft
und nach 3 Tagen mit so einem "Ultraschall" die Kopfhaut gescant

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 17:54:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat noch jemand Tipps ? 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Blackster on Mon, 01 Oct 2018 19:12:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann das auch ne Form von Kreisrunden Haarausfall sein ?
Also im Anfangsstadion...weiß ja nicht, wie es da sonst am Anfang aussieht.

Für ne normale AGA siehts irgndwie merkwürdig aus.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 19:27:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Mon, 01 October 2018 21:12Kann das auch ne Form von Kreisrunden
Haarausfall sein ?
Also im Anfangsstadion...weiß ja nicht, wie es da sonst am Anfang aussieht.

Für ne normale AGA siehts irgndwie merkwürdig aus.

Ich finde es auch extrem komisch, rechts ist mein voll mir links in der Mitte ist es irgdwie sehr
dünn. Ich weiß nicht wie ich das behandeln soll, mein dematologe scheint auch nicht wirklich
Ahnung zu haben 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Mon, 01 Oct 2018 19:42:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also hattest du schon die haarwurzelanalyse. 
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kreisrund glaub ich nicht. Vorallem wenn dass jetzt schon paar Monate so ist.
Bei kreisrund entstehen soviel ich weis sehr schnell kahle löcher

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Gasthörer  on Mon, 01 Oct 2018 19:46:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe auch zweit total unterschiedlich ausdünnende GHR und geerbt von meinem Vater.
Ist nix besonderes und mit hoher Wahrscheinlichekit ganz normal AGA.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Blackster on Mon, 01 Oct 2018 19:50:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann wird wohl die Haarlinie stehen bleiben und es erstmal dahinter ausdünnen  :frage: 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 19:50:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja eine haarwurzelanalyse hatte ich 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 19:51:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was genau heißt es ? ist es sehr schlimm? also wird's schnell kahl?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Mon, 01 Oct 2018 19:52:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lange hat es bei bis zum haarausfall gedauert? mein Vater ist 51 und hat volles haar 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 09:36:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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also doch haarausfall ?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 02 Oct 2018 10:56:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 11:36also doch haarausfall ?

Im Grunde gibt es einen ganz einfachen Test ob du unter erblich bedingten Haarausfall leidest:¨

Mach einen Zupftest der Haare. Bei AGA lassen sich die Haare am Oberkopf relativ leicht
rauszupfen , an den Seiten und am Hinterkopf hingegen funktioniert das nicht ;)

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 11:33:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist das ernst gemeint? hahah 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 02 Oct 2018 11:40:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 13:33ist das ernst gemeint? hahah 
Todernst! Bei AGA lassen sich die Haare auf dem Oberkopf viel leichte rauszupfen als an den
Seiten und am Hinterkopf.

DER HINWEIS schlechthin für AGA.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 11:55:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann mir jemanden sagen was ich tun soll dagegen?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Buuh on Tue, 02 Oct 2018 12:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kawabanga schrieb am Tue, 02 October 2018 12:56Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018
11:36also doch haarausfall ?

Im Grunde gibt es einen ganz einfachen Test ob du unter erblich bedingten Haarausfall leidest:¨

Mach einen Zupftest der Haare. Bei AGA lassen sich die Haare am Oberkopf relativ leicht
rauszupfen , an den Seiten und am Hinterkopf hingegen funktioniert das nicht ;)
Hallo.

Ich habe mal etwas von einem Doktor gelesen das wenn man in den betroffenen AGA Zonen 10
Haare in die Hand nimmt und mehr als 40% dh. 4 haare rausgezupft werden können dies AGA
sein wird. 

Wenn ich mir wild an den haaren rumzupfe ist es ja klar das Haare rauskommen... Haare
müssen ja ausfallen damit neue wachsen können.

Lg :)

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 12:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keiner ein Rat?  :| 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 02 Oct 2018 12:59:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 14:36keiner ein Rat?  :| 
Was willst du noch hören?

Wenn du eine richtige Diagnose willst geh zu einem Dermatologen.

Der kann dich sagen ob es erblich bedingter Haarausfall ist oder nicht.

Wir können anhand der Bilder nur schätzen.

Leider ist es so das wenn beim Mann Haarausfall besteht es zu 90 % erblich bedingter
Haarausfall ist.

Aber nochmals: Geh zu einem Dermatologen!
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 15:34:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Tue, 02 October 2018 14:59Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018
14:36keiner ein Rat?  :| 
Was willst du noch hören?

Wenn du eine richtige Diagnose willst geh zu einem Dermatologen.

Der kann dich sagen ob es erblich bedingter Haarausfall ist oder nicht.

Wir können anhand der Bilder nur schätzen.

Leider ist es so das wenn beim Mann Haarausfall besteht es zu 90 % erblich bedingter
Haarausfall ist.

Aber nochmals: Geh zu einem Dermatologen!

Ich war ja beim dematlogen und habe sogar 180 Euro für ein Test gezahlt. nur finde ich das
mein "haarausfall" komisch aussieht 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 16:52:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann leider mit diesem Befund nichts anfangen 

File Attachments
1) IMG-20181001-WA0000.jpg, downloaded 142 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by ShibaInu on Tue, 02 Oct 2018 17:02:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich seh immer noch nichts,
ausserdem sind die Bilder immer leicht schräg von der Seite gemacht, so das man immer nur
die eine stelle sieht.
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 17:04:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Tue, 02 October 2018 19:02ich seh immer noch nichts,
ausserdem sind die Bilder immer leicht schräg von der Seite gemacht, so das man immer nur
die eine stelle sieht.

Hmmm hab ja ein Bild von der ganzen Kopfhaut:/ 

File Attachments
1) IMG-20181001-WA0005.jpg, downloaded 160 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Erdnase on Tue, 02 Oct 2018 17:07:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist tatsächlich erstaunlich wenig. Dass die Haare an der Stelle dünn sind, ist ja kein
"medizinischer" Befund. 
Da jedenfalls noch Tests ausstehen, kann er aber ggf. diffusen Haarausfall noch nicht
ausschließen, sodass dies noch kein endgültiges Ergebnis darstellt?

Bei mir waren es 3 Termine bis zu endgültigen Diagnose: 1. persönliches Vorsprechen,
Zupftest, Untersuchung mit dem Auflichtmikroskop, Blutabnahme, 2. Haare anrasieren für
Trichoscan, 3. Trichoscan und abschließende Diagnose mit Therapieempfehlung.

Möglicherweise bist du also noch nicht "fertig". Der Trichoscan ermittelt ja erst einmal nur die
momentane Haardichte und (soweit ich weiß, mit großer Ungenauigkeit?) den Anteil der
Telogenhaare. Über die Art des Haarausfalls, sagt er nichts aus.

Ich würde dir raten, dich noch einmal an deinen Dermatologen zu wenden und nachzufragen,
ob er weitere Untersuchungen plant bzw., was die Diagnose ist. Ggf. kann so ein Bluttest wohl
auch vom Hausarzt bzw. einem hausärztlich niedergelassenen Internisten durchgeführt
werden. Solltest du möglicherweise eine Schilddrüsenunterfunktion oder so etwas haben,
würde dies ohnehin wohl nicht durch den Dermatologen, sondern einen Hausarzt/Internisten
durchgeführt.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 18:07:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erdnase schrieb am Tue, 02 October 2018 19:07Das ist tatsächlich erstaunlich wenig. Dass die
Haare an der Stelle dünn sind, ist ja kein "medizinischer" Befund. 
Da jedenfalls noch Tests ausstehen, kann er aber ggf. diffusen Haarausfall noch nicht
ausschließen, sodass dies noch kein endgültiges Ergebnis darstellt?

Bei mir waren es 3 Termine bis zu endgültigen Diagnose: 1. persönliches Vorsprechen,
Zupftest, Untersuchung mit dem Auflichtmikroskop, Blutabnahme, 2. Haare anrasieren für
Trichoscan, 3. Trichoscan und abschließende Diagnose mit Therapieempfehlung.

Möglicherweise bist du also noch nicht "fertig". Der Trichoscan ermittelt ja erst einmal nur die
momentane Haardichte und (soweit ich weiß, mit großer Ungenauigkeit?) den Anteil der
Telogenhaare. Über die Art des Haarausfalls, sagt er nichts aus.

Ich würde dir raten, dich noch einmal an deinen Dermatologen zu wenden und nachzufragen,
ob er weitere Untersuchungen plant bzw., was die Diagnose ist. Ggf. kann so ein Bluttest wohl
auch vom Hausarzt bzw. einem hausärztlich niedergelassenen Internisten durchgeführt
werden. Solltest du möglicherweise eine Schilddrüsenunterfunktion oder so etwas haben,
würde dies ohnehin wohl nicht durch den Dermatologen, sondern einen Hausarzt/Internisten
durchgeführt.
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Vielen Dank für die Antwort,

sie finden den haarausfall sehr schwach ? 

also eine Blutprobe wurde auch gemacht und es war alles in Ordnung(Eisen usw) 

der dematologe hat mir gesagt es gibt Tabletten die ich aber mein ganzes Leben lang nehmen
muss oder eine schaum, er würde an meiner Stelle erstmal nichts machen. ich weiß auch
nicht was ich tun soll 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Erdnase on Tue, 02 Oct 2018 18:24:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde, dass es erstmal nicht dramatisch aussieht, die Form jedoch eigenartig ist.

Ich hab gerade gesehen, dass dein Arzt laut deiner Aussage wohl schon erblich bedingten
Haarausfall diagnostiziert hat und entweder Finasterid oder Minoxidil als Therapiealternativen
empfohlen hat. Mehr kann in einem Onlineforum, in dem maximal "versierte" Laien unterwegs
sind, eigentlich nicht als Rat erhalten. 

Es gibt zwei medizinisch gut erforschte Medikamente, dass sind die Tabletten (Finasterid) und der
Schaum (Minoxidil), den es aber auch als Lösung gibt. 
Andere Wirkstoffe haben entweder keine ausreichend belegte Wirksamkeit oder sind als
Medikamente kaum bis gar nicht erforscht. Dies hält hier einige jedoch nicht davon ab, es trotz
aller Risiken als adäquate Therapieoption weiter zu empfehlen.

Was du im Endeffekt nutzen möchtest, und ob überhaupt, ist deine Entscheidung. Das kann
dir auch keiner abnehmen.

Ich persönlich würde, wenn, Minoxidil empfehlen. Finasterid benutze ich aufgrund der
bekannten Gefahr bleibender Nebenwirkungen selber nicht. Jedenfalls meiner Auffassung nach
stehen hier Kosten und Risiken in keinem gesunden Verhältnis zueinander. 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 18:33:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erdnase schrieb am Tue, 02 October 2018 20:24Ich finde, dass es erstmal nicht dramatisch
aussieht, die Form jedoch eigenartig ist.

Ich hab gerade gesehen, dass dein Arzt laut deiner Aussage wohl schon erblich bedingten
Haarausfall diagnostiziert hat und entweder Finasterid oder Minoxidil als Therapiealternativen
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empfohlen hat. Mehr kann in einem Onlineforum, in dem maximal "versierte" Laien unterwegs
sind, eigentlich nicht als Rat erhalten. 

Es gibt zwei medizinisch gut erforschte Medikamente, dass sind die Tabletten (Finasterid) und der
Schaum (Minoxidil), den es aber auch als Lösung gibt. 
Andere Wirkstoffe haben entweder keine ausreichend belegte Wirksamkeit oder sind als
Medikamente kaum bis gar nicht erforscht. Dies hält hier einige jedoch nicht davon ab, es trotz
aller Risiken als adäquate Therapieoption weiter zu empfehlen.

Was du im Endeffekt nutzen möchtest, und ob überhaupt, ist deine Entscheidung. Das kann
dir auch keiner abnehmen.

Ich persönlich würde, wenn, Minoxidil empfehlen. Finasterid benutze ich aufgrund der
bekannten Gefahr bleibender Nebenwirkungen selber nicht. Jedenfalls meiner Auffassung nach
stehen hier Kosten und Risiken in keinem gesunden Verhältnis zueinander. 

vielen dank für ihre Hilfe,

würden sie an meiner Stelle etwas Unternehmen? Ich mein  ja so stark sieht man es nicht, bin
wir kein Freund von medikmaten und mein ganzes Leben lang will ich auch net mavheb 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Erdnase on Tue, 02 Oct 2018 18:43:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob du etwas unternimmst, hängt von der Frage ab, wie wichtig dir Haare sind. Im Grunde kann
man auch ohne ganz gut leben, aber diejenigen hier (ich auch) haben ziemliche Verlustängste
:lol: 

Grundsätzlich gilt: 
- Wie sich Haarausfall entwickelt, kann man nicht vorhersagen. Auch ein Trichogramm kann nur
den aktuellen Zustand feststellen. Es kann also auch gut sein, dass du plötzlich kaum noch
Haare verlierst, oder so langsam, dass du erst weit nach 30 richtige Geheimratsecken bekommst.

- Solange du Haare hast, kannst du sie im Regelfall noch sehr lange durch den Einsatz von
Medikamenten halten. Sind die Haare weg, verbessert sich den Haarstatus möglicherweise
unter Medikamenten wieder. Die Erfolgschance ist hier allerdings geringer.

Wenn es dich nicht oder nicht all zu sehr stört, dann kannst du auch auf Medikamente
verzichten. Es gibt ja auch soziale Umfelder, in denen sehr kurze Haare, bis hin zur Glatze,
völlig normale Frisuren darstellen. Gerade dann sollte es dir besonders leicht fallen, wenn du
tatsächlich erblich bedingten Haarausfall hast.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
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Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 18:48:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erdnase schrieb am Tue, 02 October 2018 20:43Ob du etwas unternimmst, hängt von der Frage
ab, wie wichtig dir Haare sind. Im Grunde kann man auch ohne ganz gut leben, aber diejenigen
hier (ich auch) haben ziemliche Verlustängste :lol: 

Grundsätzlich gilt: 
- Wie sich Haarausfall entwickelt, kann man nicht vorhersagen. Auch ein Trichogramm kann nur
den aktuellen Zustand feststellen. Es kann also auch gut sein, dass du plötzlich kaum noch
Haare verlierst, oder so langsam, dass du erst weit nach 30 richtige Geheimratsecken bekommst.

- Solange du Haare hast, kannst du sie im Regelfall noch sehr lange durch den Einsatz von
Medikamenten halten. Sind die Haare weg, verbessert sich den Haarstatus möglicherweise
unter Medikamenten wieder. Die Erfolgschance ist hier allerdings geringer.

Wenn es dich nicht oder nicht all zu sehr stört, dann kannst du auch auf Medikamente
verzichten. Es gibt ja auch soziale Umfelder, in denen sehr kurze Haare, bis hin zur Glatze,
völlig normale Frisuren darstellen. Gerade dann sollte es dir besonders leicht fallen, wenn du
tatsächlich erblich bedingten Haarausfall hast.

ich denk mal das ich den Test nochmal mavheb werden, also in meinem bekannten und
Freundeskreis wird die glatze sehr belächelt, Natürlich habe ich kannst mekne harre zu
verlieren, mein couseng hat mit 18 fast schon eine glatze gehabt, er hat mir erzählt das er sehr
schlechte Erfahrungen mit Tabletten hatte und das sein Arzt gemeint hat das man davon keine
Kinder kriegen kann. er ist da in die Türkei geflogen und hat für 6000 Euro neue harre
bekomme hahah. was würden Sie den an meiner Stelle machen?und was genau finden Sie an
den haarausfall komisch? 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Erdnase on Tue, 02 Oct 2018 19:14:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Belächeln legt sich glaub ich mit der Zeit etwas. Spätestens, wenn die selbst Haarausfall
feststellen, werden sie da wohl nicht mehr drüber lachen :lol: 

Man findet im Internet wahnsinnig viele Informationen zu Finasterid, wie auch Minoxidil. In der
Regel sind die Informationen aber entweder von Laien erstellt oder von Experten (d.h.
Dermatologen oder Menschen vergleichbarer Qualifikation...  :roll: ) für Laien aufbereitet. Das
meiste bleibt damit etwas vage.
Du könntest zu beidem hier (http://haarerkrankungen.de/) etwas nachlesen. Dort schreiben
Dermatologen, welche auf Haarausfall spezialisiert sind. Ggf. kannst du dort im Expertenrat auch
einzelne Fragen stellen.
Fruchtbarkeitsbeeinträchtigungen unter Finasterid scheinen zu bestehen. Jedenfalls schreiben
auch die, Finasterid sehr offen gegenüber stehenden Dermatologen von haarerkrankungen.de,
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dass jedenfalls die Zusammensetzung des Spermas Änderungen erfährt. Beeinträchtigungen
der Fruchtbarkeit selbst sollen zwar nicht belegt sein, werden aber hin und wieder berichtet und
wurden soweit ich weiß in einer Studie mal festgestellt. Das soll sich allerdings auch wieder
normalisieren, sobald Finasterid abgesetzt wurde. Wäre aber jedenfalls mit deinem Arzt genauer
zu besprechen, da ich das ausdrücklich nur vom Hörensagen weiß.

Wenn eine Transplantation für dich eine bessere Option ist, als Medikamente, dann halt das
für dich doch so fest. 

Eigenartig an deinem Ausfall ist, dass du offenbar einseitig so eine Ausdünnung hast. Das ist
aber nur meine Auffassung, ich bin mit den optischen Ausprägungen von Haarausfall nicht so
vertraut.

Ich selbst nutze Minoxidil und hoffe auf zukünftige bessere Alternativen.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 19:19:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erdnase schrieb am Tue, 02 October 2018 21:14Das Belächeln legt sich glaub ich mit der Zeit
etwas. Spätestens, wenn die selbst Haarausfall feststellen, werden sie da wohl nicht mehr
drüber lachen :lol: 

Man findet im Internet wahnsinnig viele Informationen zu Finasterid, wie auch Minoxidil. In der
Regel sind die Informationen aber entweder von Laien erstellt oder von Experten (d.h.
Dermatologen oder Menschen vergleichbarer Qualifikation...  :roll: ) für Laien aufbereitet. Das
meiste bleibt damit etwas vage.
Du könntest zu beidem hier (http://haarerkrankungen.de/) etwas nachlesen. Dort schreiben
Dermatologen, welche auf Haarausfall spezialisiert sind. Ggf. kannst du dort im Expertenrat auch
einzelne Fragen stellen.

Wenn eine Transplantation für dich eine bessere Option ist, als Medikamente, dann halt das
für dich doch so fest. 

hahah denk ich auch 

ich weiß momentan wirklich nicht was ich tun soll, ich weiß nicht wie stark der Ausfall
überhaupt ist. Vieleicht bleibt es ja bis ich 30 bin so, spielt es eine Rolle das für eine Friseur
ich beim.haaranalsyen test hatte? 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
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Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 19:26:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so sieht es aus wenn es navh vorne gekämmt ist 

File Attachments
1) IMG-20181002-WA0005.jpg, downloaded 149 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by stfn111 on Tue, 02 Oct 2018 19:28:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:26so sieht es aus wenn es navh vorne gekämmt
ist 
Diffuse ausdünnung

Perfekte ausgangslage für ein ordentliches regime

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 19:40:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stfn111 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:28Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:26so sieht es aus wenn es navh vorne gekämmt ist 
Diffuse ausdünnung

Perfekte ausgangslage für ein ordentliches regime

also doch starker Haarausfall ? 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Gasthörer  on Tue, 02 Oct 2018 19:41:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Diskussion halte ich für völlig überflüssig.

Ist zu 99 % ganz stinknormale diffuse Ausdühnung. 

Meds nehmen oder warten und dann HT. Ich empfehl Meds, da Eine HT immer schwierig bei
diesem Ausfalltyp.
Aber jeder muss das selber entscheiden.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by stfn111 on Tue, 02 Oct 2018 19:43:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:40stfn111 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:28Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:26so sieht es aus wenn es navh vorne
gekämmt ist 

Page 35 of 49 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16045
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33055&goto=420433#msg_420433
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=420433
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21963
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33055&goto=420436#msg_420436
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=420436
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22260
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33055&goto=420437#msg_420437
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=420437
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16045
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33055&goto=420438#msg_420438
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=420438
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Diffuse ausdünnung

Perfekte ausgangslage für ein ordentliches regime

also doch starker Haarausfall ? 
Wie stark oder schnell dein ha ist kann dir keiner sagen. Nur dass es nicht dabei bleibt, wenn du
nichts machst.

Keine panik! Lese dich ruhig in der selbsthilfe ein, mach dir ein eigenes bild und entscheide!

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 19:47:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stfn111 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:43Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:40stfn111 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:28Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:26so sieht es aus wenn es navh vorne gekämmt ist 
Diffuse ausdünnung

Perfekte ausgangslage für ein ordentliches regime
also doch starker Haarausfall ? 
Wie stark oder schnell dein ha ist kann dir keiner sagen. Nur dass es nicht dabei bleibt, wenn du
nichts machst.

Keine panik! Lese dich ruhig in der selbsthilfe ein, mach dir ein eigenes bild und entscheide!

ich mache mir Sorgen wie das mit dem Haarausfall sein wird, endet es dann mit einem Kranz?
Momentan  merkt das niemand, kann es sein das es 20 Jahre lang so bleiben wird ? 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by stfn111 on Tue, 02 Oct 2018 19:55:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:47stfn111 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:43Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:40stfn111 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:28Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:26so sieht es aus wenn es navh vorne
gekämmt ist 
Diffuse ausdünnung

Perfekte ausgangslage für ein ordentliches regime
also doch starker Haarausfall ? 
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Wie stark oder schnell dein ha ist kann dir keiner sagen. Nur dass es nicht dabei bleibt, wenn du
nichts machst.

Keine panik! Lese dich ruhig in der selbsthilfe ein, mach dir ein eigenes bild und entscheide!

ich mache mir Sorgen wie das mit dem Haarausfall sein wird, endet es dann mit einem Kranz?
Momentan  merkt das niemand, kann es sein das es 20 Jahre lang so bleiben wird ? 
Es gibt keine gescheiten prophezeiungen. Lies dich ein und mach was.

Angriff ist die beste verteidigung. Ket kannst du sofort starten und später evt ergänzen

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Tue, 02 Oct 2018 19:56:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaub es wurd jetzt schon alles teilweise mehrfach gesagt.

niemand weis wie schnell deib haarausfall voran schreitet und niemand weis wo er enden wird.

wahrscheinlich ist nur eins: es wird nicht dauerhaft dabei bleiben.

Alles andere ist Spekulation. Was du mit den Infos jetz anfängst musst du wissen, die
möglichleiten wurden auch alle schon genannt

Aber nochmal zusammengefasst:

1. mit haarausfall leben, im schlimmsten fall mit einem haarkranz in vielen Jahren
2. Haartransplabtation
3. Medikamente

Du musst dich ja nicht sofort entscheiden du kannst die nächsten Monate beobachten und
entscheiden.

Aber lass dir nich zu lange Zeit. Haare zurückholen ist schwerer als zu sie zu halten

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 19:58:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Tue, 02 October 2018 21:56ich glaub es wurd jetzt schon alles teilweise
mehrfach gesagt.
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niemand weis wie schnell deib haarausfall voran schreitet und niemand weis wo er enden wird.

wahrscheinlich ist nur eins: es wird nicht dauerhaft dabei bleiben.

Alles andere ist Spekulation. Was du mit den Infos jetz anfängst musst du wissen, die
möglichleiten wurden auch alle schon genannt

Aber nochmal zusammengefasst:

1. mit haarausfall leben, im schlimmsten fall mit einem haarkranz in vielen Jahren
2. Haartransplabtation
3. Medikamente

Du musst dich ja nicht sofort entscheiden du kannst die nächsten Monate beobachten und
entscheiden.

Aber lass dir nich zu lange Zeit. Haare zurückholen ist schwerer als zu sie zu halten

Ich werde erst mal 2 Monate warten und mir es anschauen, dann mach ich nochmal ein
Vergleichs Foto und schaue was ich machen lässt 

mfg

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 02 Oct 2018 20:35:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018 21:26so sieht es aus wenn es navh vorne gekämmt
ist 
Sieht schon anders aus, dachte du hast es nur auf der Seite.

Mann sieht eine Ausdünnung. Kurz AGA.

Wie schwer der Verlauf ist kann dir keiner sagen, bei gewissen bleibt es bei einem Status stehen,
bei anderen Leuten geht es weiter und bei wieder anderen Leuten alle Haare weg innerhalb
wenigen Jahren.

Mein Vater hat auch vollstes Haar, selbst im hohen Alter....mich hat es trotzdem erwischt.

Ich habe auch diffusen Haarausfall am Oberkopf, kurz dünnt aus.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
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Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 20:50:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Tue, 02 October 2018 22:35Dzeno95 schrieb am Tue, 02 October 2018
21:26so sieht es aus wenn es navh vorne gekämmt ist 
Sieht schon anders aus, dachte du hast es nur auf der Seite.

Mann sieht eine Ausdünnung. Kurz AGA.

Wie schwer der Verlauf ist kann dir keiner sagen, bei gewissen bleibt es bei einem Status stehen,
bei anderen Leuten geht es weiter und bei wieder anderen Leuten alle Haare weg innerhalb
wenigen Jahren.

Mein Vater hat auch vollstes Haar, selbst im hohen Alter....mich hat es trotzdem erwischt.

Ich habe auch diffusen Haarausfall am Oberkopf, kurz dünnt aus.

so sah das ganze vor über einem Jahr aus, ob es sich verschlimmert hat weiß ich nicht genau
( Bild ist aus einem Video Ausschnitt )

File Attachments
1) IMG-20181002-WA0010.jpg, downloaded 161 times

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by PaulBerg on Tue, 02 Oct 2018 21:16:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Bild mit dem nach vorne gekämmt und Blitzlicht, finde ich jetzt garnicht sooo extrem. 

Ist halt helles blitzlicht, in einem ungünstigen winkel auf kurzer Haare. Ich denke da würde
man bei jedem die kopfhaut sehen. Also ob das eine großflächige Ausdünnung ist weiß ich
nicht. Würde fast sagen nein, sondern eben nur das eck vorne.

Bei dem letzten Bild ist das auch schon sehr deutlich zu sehen. Schaut eig eher so aus, dass es
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vor einem Jahr schon genauso schlimm war. 

Kann also sein, dass du tatsächlich eine sehr langsame verlaufsform hast. 

Von daher: Ja mach einfach einmal im Monat ein Foto mit der gleichen Kamera/Handy mit
gleichem Belichtung (am besten einmal ohne Blitz/einmal mit), aus der selben Entfernung und im
selben Winke. 

Dann schau von Monat zu Monat ob eine verschlechterung auftritt oder nicht.

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Tue, 02 Oct 2018 21:20:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Tue, 02 October 2018 23:16Das Bild mit dem nach vorne gekämmt und
Blitzlicht, finde ich jetzt garnicht sooo extrem. 

Ist halt helles blitzlicht, in einem ungünstigen winkel auf kurzer Haare. Ich denke da würde
man bei jedem die kopfhaut sehen. Also ob das eine großflächige Ausdünnung ist weiß ich
nicht. Würde fast sagen nein, sondern eben nur das eck vorne.

Bei dem letzten Bild ist das auch schon sehr deutlich zu sehen. Schaut eig eher so aus, dass es
vor einem Jahr schon genauso schlimm war. 

Kann also sein, dass du tatsächlich eine sehr langsame verlaufsform hast. 

Von daher: Ja mach einfach einmal im Monat ein Foto mit der gleichen Kamera/Handy mit
gleichem Belichtung (am besten einmal ohne Blitz/einmal mit), aus der selben Entfernung und im
selben Winke. 

Dann schau von Monat zu Monat ob eine verschlechterung auftritt oder nicht.

werde ich machen vielen dank für die hilfreiche Antwort 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Sinner85 on Wed, 03 Oct 2018 07:10:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Tue, 02 October 2018 23:16Das Bild mit dem nach vorne gekämmt und
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Blitzlicht, finde ich jetzt garnicht sooo extrem. 

Ist halt helles blitzlicht, in einem ungünstigen winkel auf kurzer Haare. Ich denke da würde
man bei jedem die kopfhaut sehen. Also ob das eine großflächige Ausdünnung ist weiß ich
nicht. Würde fast sagen nein, sondern eben nur das eck vorne.

Bei dem letzten Bild ist das auch schon sehr deutlich zu sehen. Schaut eig eher so aus, dass es
vor einem Jahr schon genauso schlimm war. 

Kann also sein, dass du tatsächlich eine sehr langsame verlaufsform hast. 

Von daher: Ja mach einfach einmal im Monat ein Foto mit der gleichen Kamera/Handy mit
gleichem Belichtung (am besten einmal ohne Blitz/einmal mit), aus der selben Entfernung und im
selben Winke. 

Dann schau von Monat zu Monat ob eine verschlechterung auftritt oder nicht.

Sehe ich genauso.

Nach dem Foto "nach vorne gekämmt" direkt auf diffuse AGA zu schließen halte ich für
Unfug. Glaube zwar auch das es AGA ist aber sicher nicht diffus über den Kopf verteilt.

Es scheint bei ihm einfach der unübliche Fall zu sein das die eine Seite schnell voranschreitet.

Also entweder Medis oder Abwarten und mal eine HT machen.

LG

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Wed, 03 Oct 2018 10:21:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Wed, 03 October 2018 09:10PaulBerg schrieb am Tue, 02 October 2018
23:16Das Bild mit dem nach vorne gekämmt und Blitzlicht, finde ich jetzt garnicht sooo extrem. 

Ist halt helles blitzlicht, in einem ungünstigen winkel auf kurzer Haare. Ich denke da würde
man bei jedem die kopfhaut sehen. Also ob das eine großflächige Ausdünnung ist weiß ich
nicht. Würde fast sagen nein, sondern eben nur das eck vorne.

Bei dem letzten Bild ist das auch schon sehr deutlich zu sehen. Schaut eig eher so aus, dass es
vor einem Jahr schon genauso schlimm war. 

Kann also sein, dass du tatsächlich eine sehr langsame verlaufsform hast. 
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Von daher: Ja mach einfach einmal im Monat ein Foto mit der gleichen Kamera/Handy mit
gleichem Belichtung (am besten einmal ohne Blitz/einmal mit), aus der selben Entfernung und im
selben Winke. 

Dann schau von Monat zu Monat ob eine verschlechterung auftritt oder nicht.

Sehe ich genauso.

Nach dem Foto "nach vorne gekämmt" direkt auf diffuse AGA zu schließen halte ich für
Unfug. Glaube zwar auch das es AGA ist aber sicher nicht diffus über den Kopf verteilt.

Es scheint bei ihm einfach der unübliche Fall zu sein das die eine Seite schnell voranschreitet.

Also entweder Medis oder Abwarten und mal eine HT machen.

LG

vielen dank , ist diese Art von Ausfall schlimm ? werden bei mir also die Seiten immer weniger?

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Sinner85 on Wed, 03 Oct 2018 10:35:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dzeno95 schrieb am Wed, 03 October 2018 12:21Sinner85 schrieb am Wed, 03 October 2018
09:10PaulBerg schrieb am Tue, 02 October 2018 23:16Das Bild mit dem nach vorne gekämmt
und Blitzlicht, finde ich jetzt garnicht sooo extrem. 

Ist halt helles blitzlicht, in einem ungünstigen winkel auf kurzer Haare. Ich denke da würde
man bei jedem die kopfhaut sehen. Also ob das eine großflächige Ausdünnung ist weiß ich
nicht. Würde fast sagen nein, sondern eben nur das eck vorne.

Bei dem letzten Bild ist das auch schon sehr deutlich zu sehen. Schaut eig eher so aus, dass es
vor einem Jahr schon genauso schlimm war. 

Kann also sein, dass du tatsächlich eine sehr langsame verlaufsform hast. 

Von daher: Ja mach einfach einmal im Monat ein Foto mit der gleichen Kamera/Handy mit
gleichem Belichtung (am besten einmal ohne Blitz/einmal mit), aus der selben Entfernung und im
selben Winke. 
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Dann schau von Monat zu Monat ob eine verschlechterung auftritt oder nicht.

Sehe ich genauso.

Nach dem Foto "nach vorne gekämmt" direkt auf diffuse AGA zu schließen halte ich für
Unfug. Glaube zwar auch das es AGA ist aber sicher nicht diffus über den Kopf verteilt.

Es scheint bei ihm einfach der unübliche Fall zu sein das die eine Seite schnell voranschreitet.

Also entweder Medis oder Abwarten und mal eine HT machen.

LG

vielen dank , ist diese Art von Ausfall schlimm ? werden bei mir also die Seiten immer weniger?

wie die anderen schon gesagt haben: Das kann dir NIEMAND genau sagen!

Du bist 23 und hast AGA die noch sehr leicht ist. Bei mir ging es mit 24-25 richtig los. Haben dann
recht schnell mit FIN usw angefangen. Ob es auch ohne den Medis so geblieben wäre glaube
ich nicht , aber dank den Medis konnte ich sogar wieder etwas verdichten und ich bin der Meinung
das je länger man diese Medis nimmt desto mehr wirken diese. 

Aber darüber musst du dich selbst einlesen und dir selbst dazu eine Meinung bilden. Die
Entscheidung ob Medis wie FIN und CO zu nehmen oder nicht kann und darf dir keiner
abnehmen. Das musst du für dich entscheiden. 

LG

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Wed, 03 Oct 2018 11:30:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Wed, 03 October 2018 12:35Dzeno95 schrieb am Wed, 03 October 2018
12:21Sinner85 schrieb am Wed, 03 October 2018 09:10PaulBerg schrieb am Tue, 02 October
2018 23:16Das Bild mit dem nach vorne gekämmt und Blitzlicht, finde ich jetzt garnicht sooo
extrem. 

Ist halt helles blitzlicht, in einem ungünstigen winkel auf kurzer Haare. Ich denke da würde
man bei jedem die kopfhaut sehen. Also ob das eine großflächige Ausdünnung ist weiß ich
nicht. Würde fast sagen nein, sondern eben nur das eck vorne.

Bei dem letzten Bild ist das auch schon sehr deutlich zu sehen. Schaut eig eher so aus, dass es
vor einem Jahr schon genauso schlimm war. 
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Kann also sein, dass du tatsächlich eine sehr langsame verlaufsform hast. 

Von daher: Ja mach einfach einmal im Monat ein Foto mit der gleichen Kamera/Handy mit
gleichem Belichtung (am besten einmal ohne Blitz/einmal mit), aus der selben Entfernung und im
selben Winke. 

Dann schau von Monat zu Monat ob eine verschlechterung auftritt oder nicht.

Sehe ich genauso.

Nach dem Foto "nach vorne gekämmt" direkt auf diffuse AGA zu schließen halte ich für
Unfug. Glaube zwar auch das es AGA ist aber sicher nicht diffus über den Kopf verteilt.

Es scheint bei ihm einfach der unübliche Fall zu sein das die eine Seite schnell voranschreitet.

Also entweder Medis oder Abwarten und mal eine HT machen.

LG

vielen dank , ist diese Art von Ausfall schlimm ? werden bei mir also die Seiten immer weniger?

wie die anderen schon gesagt haben: Das kann dir NIEMAND genau sagen!

Du bist 23 und hast AGA die noch sehr leicht ist. Bei mir ging es mit 24-25 richtig los. Haben dann
recht schnell mit FIN usw angefangen. Ob es auch ohne den Medis so geblieben wäre glaube
ich nicht , aber dank den Medis konnte ich sogar wieder etwas verdichten und ich bin der Meinung
das je länger man diese Medis nimmt desto mehr wirken diese. 

Aber darüber musst du dich selbst einlesen und dir selbst dazu eine Meinung bilden. Die
Entscheidung ob Medis wie FIN und CO zu nehmen oder nicht kann und darf dir keiner
abnehmen. Das musst du für dich entscheiden. 

LG

ja stimmt,das Problem mit den med ist, das ich als kleines Kind eine offene Herz op hatte ( hatte
mehrer koscher die sich verbreitet haben, angeborner Fehler) und immer wenn ich irgendwelche
med nehmen will muss mein Arzt davor informiert werden und schauen ob es es darf, selbst
enegety Drinks kann ich nicht nehmen, auch boster fürs traning sind taubu. deswegen weiß
ich nicht ob es irdwelchd Nebenwirkung in diesem Bereich hat wenn ich es mein Leben lang
nehmen. Eine HT ist ja auch scheis teuer und bei meinen bekannten sieht man trz das er
haarausfall hat..
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hier nochmal ein Bild nach dem harre waschen 

File Attachments
1) IMG-20181003-WA0021.jpg, downloaded 110 times

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Wed, 03 Oct 2018 11:31:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bild Nummer 2  

beide mit Blitz 

File Attachments
1) IMG-20181003-WA0020.jpg, downloaded 114 times
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Sinner85 on Wed, 03 Oct 2018 11:47:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich weiß jetzt nicht was du damit erreichen willst? wir alle kennen diese Situation. sicher sehr
belastend.

Fakt ist das du an einer Stelle leicht ausdünnst. wenn du das seit Jahren so hast kann es auch
vielleicht nur ein Wirbel sein. Und wenn wir dich live auf der Strasse sehen würden wir vielleicht
nie sagen das du AGA hast.

Das mit Fotos und Beleuchtung ist immer so eine Sache. In Wirklichkeit kann man bei Leuten mit
leichter AGA an Hand der Fotos nur dann beurteilen, wenn über Monate oder Jahren unter
selben Licht und selbe Haarlänge Fotos gepostet werden. Selbst dann könnten wir nur sagen
ob es schlimmer wird oder nicht. Aber da niemand weiß wie es bei die vor Jahren aussah. du
wenn dann nur leichte AGA hast und diese dann noch untypisch ist.......tja.da können wir dir nur
Empfehlungen geben und kein Urteil.

Also einlesen und mim Arzt abklären was du nehmen kannst. 

Eine EMPFEHLUNG von mir ist mal KET shampoo. Das ist Rezeptfrei. Damit wäscht du dir 2-3
mal die Woche die Haare (je nach dem wie deine Kopfhaut drauf reagiert) und das ist schonmal
ein leichter DHT Blocker.

Bezüglich deiner Herzprobleme musst du mit deinem Arzt abklären ob Minox,RU oder Fin in
frage kommt.
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Da kenne ich mich zu wenig aus damit.

LG
 

Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Wed, 03 Oct 2018 11:55:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Wed, 03 October 2018 13:47ich weiß jetzt nicht was du damit erreichen
willst? wir alle kennen diese Situation. sicher sehr belastend.

Fakt ist das du an einer Stelle leicht ausdünnst. wenn du das seit Jahren so hast kann es auch
vielleicht nur ein Wirbel sein. Und wenn wir dich live auf der Strasse sehen würden wir vielleicht
nie sagen das du AGA hast.

Das mit Fotos und Beleuchtung ist immer so eine Sache. In Wirklichkeit kann man bei Leuten mit
leichter AGA an Hand der Fotos nur dann beurteilen, wenn über Monate oder Jahren unter
selben Licht und selbe Haarlänge Fotos gepostet werden. Selbst dann könnten wir nur sagen
ob es schlimmer wird oder nicht. Aber da niemand weiß wie es bei die vor Jahren aussah. du
wenn dann nur leichte AGA hast und diese dann noch untypisch ist.......tja.da können wir dir nur
Empfehlungen geben und kein Urteil.

Also einlesen und mim Arzt abklären was du nehmen kannst. 

Eine EMPFEHLUNG von mir ist mal KET shampoo. Das ist Rezeptfrei. Damit wäscht du dir 2-3
mal die Woche die Haare (je nach dem wie deine Kopfhaut drauf reagiert) und das ist schonmal
ein leichter DHT Blocker.

Bezüglich deiner Herzprobleme musst du mit deinem Arzt abklären ob Minox,RU oder Fin in
frage kommt.

Da kenne ich mich zu wenig aus damit.

LG
 

Danke für Antwort, 

hilft das shampo wirklich und wie muss man es auftragen ? 

Ich hab 2 Personen gefragt und die meinten sie hätten gedacht das wäre normal weil meine
harre sehr dünn sind. Die Lücke hab ich seit einem Jahr und viel verändert hat es sich nicht.
dazu muss ich sagen das mein Friseur das sehr rein geschnitten hst
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Subject: Aw: ist das starker haarausfall?
Posted by Dzeno95 on Thu, 04 Oct 2018 11:51:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG-20181004-WA0012.jpg, downloaded 98 times
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