Subject: Wo ein Rezept fir 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Opfa on Thu, 27 Sep 2018 14:06:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Schicksalsgemeinschatft.

Dies ist mein erster Beitrag, daher eine kurze Vorstellung. Ich bin 30 und seit meinem 21
Lebensjahr leide ich unter einer langsam progredienten androgenetischen Alopezie. Die hat mich
zunachst auch nicht besonders gestort, obwohl ich mich frihzeitig dartber informiert habe,

aber mittlerweile werden meine Geheimratsecken mir dann doch zu grof3 und setzen bereits zur
Vereinigung an. 8o Deshalb habe ich mich nun zu einer Medikation mit Finasterid entschlossen
und mir ein Rezept beim Dermatologen geholt.

Das Problem: Der hat mir nur die 1mg Propecia verschrieben und das ist dann auf Dauer doch zu
teuer. Der Hausarzt wollte mir auch nichts mit 5mg verschreiben.

Deshalb nun meine Frage. Kennt jemand Arzte in Norddeutschland (Raum Hamburg, SH,
Mecklenburg, Nordliches Niedersachsen), die sich unkompliziert zu einem Rezept fur die 5 mg
Tabletten Gberreden lassen?

Zur Not kann man, denke ich, auch bestimmt im EU-Ausland bestellen, wo das Zeug nicht
verschreibungspflichtig ist, aber ich wirde erstmal gerne den gewohnten Weg gehen und es
ganz normal aus der Apotheke nebenan haben wollen.

Fur konstruktive Antworten bin ich sehr dankbar.

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by chess on Thu, 27 Sep 2018 14:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versuch es bei einem 2. Hausarzt.
Aber: seit dem roten Brief, sind die
wohl zuriickhaltender geworden mit
FIN. Argerliche Sache...

2. Aber: so wie du deinen Zustand
beschreibst, bist du spat dran. Da
darfst du auch von Fin keine Wunder
mehr erwarten. Und manchmal gibt
es sie ja doch. Hoffen darfst du also;)

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Opfa on Thu, 27 Sep 2018 14:31:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, ich nerve noch ein paar Arzte...
Was fur ein roter Brief?
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Ich erwarte auch keine Wunder, aber wenn das Haar im zentralen Bereich wieder etwas dichter
wird, bin ich schon sehr zufrieden. Gegen Geheimratsecken an sich habe ich nicht so viel, da sie
mir eine gewisse Reife verleihen.

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by chess on Thu, 27 Sep 2018 14:41:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rote Hand Brief:

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Pharmakovigilanz/DE/RHB/2018/rhb-finast
erid.html

Das érgerliche: das ist alles
nichts wirklich neues. Der
Brief kam nur mit 20 Jahren
Verspatung ;)

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Opfa on Thu, 27 Sep 2018 15:24:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke.

Hm, ja. Ich konnte da auch nichts neues erfahren. Interessant waren auch die moéglichen
Korrelationen. Also ob psychische Probleme mit der Alopezie zusammenh&ngen, aber in
Studien dann mit Finasterid verknupft werden.

Ich habe weiter unten was von Pharmaonline.tv gelesen. Sind die spanischen ( :roll: ) Tabletten,
die dort angeboten werden, in Ordnung?

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by chess on Thu, 27 Sep 2018 17:21:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das Risiko, dass der Zoll abfangt
ist grds. etwas hoher geworden.
die sind nicht mehr so doof wie
friher. ich wirde lieber ein paar
Arzte abklappern und auf Ausland
verzichten, besonders bei FIN was
es gut & gunstig in deutschland
als 5mg gibt.
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Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Jirgen87 on Fri, 28 Sep 2018 09:02:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Opfa schrieb am Thu, 27 September 2018 17:24Danke.

Hm, ja. Ich konnte da auch nichts neues erfahren. Interessant waren auch die moglichen
Korrelationen. Also ob psychische Probleme mit der Alopezie zusammenhangen, aber in
Studien dann mit Finasterid verkntpft werden.

Ich habe weiter unten was von Pharmaonline.tv gelesen. Sind die spanischen ( :roll: ) Tabletten,
die dort angeboten werden, in Ordnung?

Da gibts schon Zusammenhénge, bspw. dass Leute die das PFS haben in einem erheblichen
Teil der Félle psychisch vorgeschadigt sind / waren und es deshalb eigentlich nie hatten
nehmen durfen, gro3tenteils sind das dann auch unsere "Spezialisten" die hier mit 0,5NW
aufschlagen und was von "Hab ne halbglatze und Gibermorgen ist sicher alles weg, alles doof"
erzahlen. Deshalb ist der Hinweis, dass der User doch andere Probleme hatte als seine Haare
immer goldrichtig und meiner Meinung nach gehoéren die Threads und USer zum Selbstschutz
auch gesperrt.

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Opfa on Sat, 06 Oct 2018 11:50:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Wikipedia-Artikel Gber PFS habe ich gelesen, dass laut einer Studie auch die Einnahme von
erheblich weniger als 1mg/Tag die Wirkung von Finasterid nicht signifikant verringern soll. Der
entsprechende wissenschatftliche Beleg ist jedoch hinter einer Paywall verlinkt. Die genauen
guantitativen Erkenntnisse wirden mich aber schon sehr interessieren.

Gibt es dazu auch alternative Links zu Fachartikeln?

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by chess on Sat, 06 Oct 2018 15:51:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei wiki stets sogar, dass

0,04 mg Finasterid taglich DHT
beinahe gleich stark absenkt wie
die empfohlene Dosis von 1 mg
gegen AGA.

echt krass!

"weniger ist mehr"

ist ja bekannt. aber
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soviel weniger?""

wie ist das dann
erst beim DUT...

fraglich ob topical
entsprechend gering
auch wirkt wie oral

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Grashupfer on Sun, 07 Oct 2018 06:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe das ist erlaubt. Nicht meine Grafik, von hlt. Inhaltlich aber korrekt.
1/8 = 0,125mg meiner Meinung nach optimal.
Anzumerken ist, dass aus unbekannten Griinden in den Studien mehr Finasterid mehr

Haarwuchs bedeutet hat, bis zu einer Dosis von 1mg. Eventuell Serum dht vs Kopfhaut dht.
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Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Opfa on Tue, 09 Oct 2018 12:00:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Grafik!

Ich habe jetzt ein Rezept fir 5mg von AbZ bekommen aber beim Apotheker kann man ja auch
andere Generika damit bekommen. Und nun meine nachste Frage:

Bei welchem deutschen Hersteller sind die Tabletten schon grof3, bzw. lassen sich gut teilen?
Und wie haltbar sind sie tberhaupt?

Wenn ich dieses Rezept einlése, habe ich genug Vorrat fir zwei Jahre und die Ergebnisse
sollten in der Zeit auch sichtbar werden...

Hoffentlich geht mein Arzt bis dahin nicht in Rente xD

Subject: Aw: Wo ein Rezept fur 5mg Finasterid bekommen?
Posted by Shibalnu on Tue, 09 Oct 2018 12:51:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sat, 06 October 2018 17:51
0,04 mg Finasterid taglich DHT

beinahe gleich stark absenkt wie

die empfohlene Dosis von 1 mg

gegen AGA

Dann ist auch anzunehmen, dass auch die mdglichen Nebenwirkungen beinahe gleich bleiben
;)

Hochstens schont man damit etwas seine Leber und seinen Geldbeutel
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