
Subject: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Erfurter1992 on Wed, 22 Aug 2018 20:38:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine komplette Schulter bzw Rücken ist mittlerweile von dicken ( um nicht zu sagen
kraterförmigen) Pickeln umgeben.
Bisher dachte ich es kommt davon das ich Erblichbedingt genau im Schulterbereich häufig
schwitze.
Nun musste ich aber lesen das es bei Männern oft Hormonellbedingt ist.
Mit Entsetzen musste ich feststellen das Fin wohl der Auslöser sein könnte.
Was meint ihr?

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by xWannes on Wed, 22 Aug 2018 20:58:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach einem guten Jahr Finasterid-Einnahme ist meine Rückenakne in diesem Sommer
spürbar schlimmer ausgefallen.

Mit einem rückfettenden Salizylsäure-Spiritus nach dem Duschen und einer
Clindamycin/Tretinoin-Kombi ist es nun, einige Wochen später nur ein bisschen besser
geworden.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Sonic Boom on Thu, 23 Aug 2018 05:52:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das kann man einfach jetzt auf die schnelle schlecht nachprüfen.
Wann hast mit fin begonnen? Nimmst noch was anderes?
Wann hat das mit den Pickeln genau angefangen? 
Und wie lang hast die schon?
Sehr schwierig, sowas mal kurz zu diagnostizieren, wenn man mal kein ( Haut)Arzt ist.
Beobachte es mal...
Oder wenigstens ein Bild posten...

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Foxi on Fri, 24 Aug 2018 13:34:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab auch Jahre nach absetzen voll mit Nesseln zu kämpfen

hast du Darmprobleme bekommen durch Fin?
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weil das viele haben Darm kaputt und jetzt Allergien ohne Ende....

File Attachments
1) 20130424_150334.jpg, downloaded 503 times
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Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Nemesis on Tue, 28 Aug 2018 11:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob mein Lichen Ruber Planus auch von Fin kommt? Ging ca. ein halbes Jahr nach
Einnahmebeginn los, wird immer schlimmer und ist laut Hautärztin in meinem Alter als Mann
eine ungewöhnliche Erkrankung.

File Attachments
1) Screenshot_20180828-132719.jpg, downloaded 145 times
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Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Nemesis on Tue, 28 Aug 2018 11:30:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal ein Bild von eben:

File Attachments
1) Screenshot_20180828-132947.jpg, downloaded 142 times
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Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by MatteStattPlatte on Tue, 28 Aug 2018 12:06:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht nicht nach klassischer Akne aus, sind auch keine dicken Pickel, sondern eher kleine
Hautläsionen .

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Nemesis on Tue, 28 Aug 2018 12:10:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist auch keine Akne, sondern wie oben geschrieben Lichen Ruber Planus.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by istude on Tue, 28 Aug 2018 12:57:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eingewachsene Haare als Ursache (zB bei häufigem Rasieren) oder irgendwelche
Verschmutzungen kannst du ausschließen @TE?

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Nemesis on Tue, 28 Aug 2018 13:11:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

upps.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Grashüpfer  on Tue, 28 Aug 2018 16:58:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zum op. Pickel sind schon hormonell bedingt. Ich hatte früher auch jede Menge Pickel im
Schulterbereich, genau wie meine Mom. Ist seit ein paar Jahren weg, ich kann aber nicht sagen
ob das mit Fin zusammen hängt.
In der Regel wachsen sich Pickel aber aus, weil die Haut im Alter Feuchtigkeit/Fett verliert.

Ganz wichtig ist es die Pickel nie anzufassen und nie zu kratzen. Abhilfe schafft die Stelle sehr
heiß abzuduschen und mit einem sauberen Handtuch abzurubbeln. Das Handtuch muss dann
alle 1-2 Tage in die Wäsche (60°c) Billige Handtücher gibt's bei Ikea.
Die Prozedur öffnet und reinigt die Poren zumindest etwas, ohne die Haut weiter zu reizen. Seife
ect. Führt nur zu mehr Talg und Entzündungen.

Ansonsten fin reduzieren.
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Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Grashüpfer  on Tue, 28 Aug 2018 17:14:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@nemesis
Die Pickel sind schon eine ganze Weile da... 
Lichen ruber planus hat auch eine psychosomatische Komponente. Kann es sein, dass du dich
unbewusst stresst?
Bei mir verschwanden ähnliche Leiden, (Pickel, Mundulcer, rissige Haut um die Fingernägel,
Warzen...) Immer wenn ich sie bewusst vergessen habe.

Ich hatte jahrelang drei bestimmte Pickel am Arm, die permanent aufgingen oder bluteten und die
sichtbare Narben zurückgelassen haben. Und letztendlich waren sie vermutlich
psychosomatisch.

Aus deinen Posts lässt sich erkennen, (wie bei mir auch) dass du anfällig für neurotische
Ängste bist. Das kann sich auch physisch widerspiegeln..

Andererseits ist es vermutlich an der Zeit doch Mal Fin für einen Monat zu reduzieren oder
abzusetzen. Einfach um einen Zusammenhang auszuschließen.
Zb 0,33mg / Tag.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Sonic Boom on Tue, 28 Aug 2018 17:56:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis, Setz FIn mal für 3 Monate mindestens ab, falls du es nicht schon getan hast.
ICh hoffe du hast das Zeugs nicht im Gesicht!
Mich würde es nicht wundern, wenn es von Fin kommt.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Foxi on Tue, 28 Aug 2018 18:32:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis, Setz FIn mal für 3 Monate mindestens ab, falls du es nicht schon getan hast.
ICh hoffe du hast das Zeugs nicht im Gesicht!
Mich würde es nicht wundern, wenn es von Fin kommt.
es kann dir auch passieren das es trotzdem nicht mehr verschwindet auch wenn er absetzt, ich
leide an diesen Nesseln
und Ausschlägen seit 7-8 Jahren ich hatte vor Finasterid nie sowas.
ich bin totaler Allergiker geworden.
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Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Nemesis on Tue, 28 Aug 2018 19:49:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass Lichen Ruber Planus auch durch Stress begünstigt wird, ist mir bewusst, allerdings habe
ich echt zur Zeit so wenig Stress wie selten, seit den letzten 5 Jahren (Studienzeit). Daher passt
das nicht so gut...

Ich kann mir leider auch vorstellen, dass es mit an Fin liegt. Habe aber auch i.wie Angst, es
abzusetzen. Allerdings ist das Leben mit einem Ausschlag ja auch nicht das Wahre. Ich müsste
eigentlich wirklich mal pausieren, allerdings habe ich bei den Haaren wirklich absolut keinen
Spielraum mehr. Es ist zum Verzweifeln.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by PaulBerg on Tue, 28 Aug 2018 19:59:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist tatsächlich eine Zwickmühle...

Aber das kanns ja auch nicht auf Dauer sein...

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Sonic Boom on Tue, 28 Aug 2018 20:43:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nem, dann nimm eben Minox, Ket und RU ( und Diclo) solange du Fin absetzt. Sooo übel
sahen deine Haare jetzt auch nicht aus.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by Grashüpfer  on Tue, 28 Aug 2018 20:46:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube dass der Ausschlag von innerem Stress kommt.
Und zwar genau weil die Haare nicht so gut aussehen. :/
Reduzier Fin halt Mal auf 0,3mg, dann blockierst du immer noch 50% dht statt 70% aber vllt sieht
man ja ne Veränderung.

Subject: Aw: Dicke Pickel im Rücken/Schulterbereich
Posted by PaulBerg on Tue, 28 Aug 2018 20:47:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ich bin persönlich der Meinung dass viel zu viel auf Stress geschoben wird nur weil Ärtze sich
eine Krankheit/Symptome nicht erklären können. 
Ich denke schon dass Stress sowas triggert und beschleunigt, aber irgendwo gibt es eine echte
Ursache, die nicht Stress ist.
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