
Subject: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by Unkreativer on Fri, 14 Jul 2006 16:29:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe vor ca. 4 Jahren mit der Behandlung von Finasterid (1 mg) begonnen, da mir verstärkt
Haare ausgefallen sind. Zu der Zeit dachte ich schon, dass ich mich mit einer Glatze anfreunden
müsse, da mir mein Hausarzt auch gesagt hat, dass man da nichts machen kann. Mein
Hautarzt hat mir jedoch dann Propecia verschrieben. Es lief ca. 3 Jahre auch alles sehr gut, die
Haare wurden dichter und der HA war weg. Ich war sehr zufrieden bis es allerdings wieder zu
verstärktem Hausaufall gekommen ist. Nach ein paar Monaten habe ich mich dann dazu
entschieden Minoxidil 5% zu nehmen. Bei Start der Minox-Behandlung lag der Hausfall bei ca.
300 Haaren am Tag und setzte sich dann auch noch ca. 3 Wochen lang fort und wurde dann
immer geringer. Bereits nach 2-3 Wochen hat sich Neuwuchs eingestellt. Die Behandlung mach
ich jetzt ca. ein halbes Jahr und bin von den Ergebnissen begeistert. Solch dichtes Haar hatte ich
glaube ich nur bevor der ganze Haarausfall anfing. Die GHE sind zugewachsen und vorne ist
wieder alles richtig dicht . Zusätzlich habe ich noch unregelmässig Zink und VitB und ACC
genommen. Während des Zuwachses an Haaren sind mir aber noch ca. 30-40 Haare beim
Haarewaschen täglich ausgefallen, weiss nicht wie viel es sonst am Tag waren. Allerdings sind
auf jeden Fall deutlich mehr nachgewachsen!

Jetzt wäre die Geschichte ja zu schön . Also habe ich seit ca. 1-2 Wochen wieder stärkeren
Haarausfall bekommen. Es war wohl ein schleichender Prozess, zumindestens fallen jetzt wieder
über 200 Haare am Tag aus! Allerdings könnte es wie ich schon gehört habe, zwischenduch
immer wieder mal zu Shedding kommen.

Ich habe während der Minox-Behandlung weiterhin Fin (ab Start Minox-Behandlung 1,25mg
täglich) genommen. Eine andere Theorie ist daher, dass mein Körper weiter upreguliert, da Fin
ja eh nicht mehr wirklich gewirkt hat. Könnte ein Einstellen der Behandlung vielleicht sich sogar
positiv auf das Haar auswirken?

Zu Minox und Nebenwirkungen: Das Zeug wirkt gut, allerdings nicht nur auf dem Kopf! Gerade im
Gesicht und auch so am Körper hat die Behaarung zugenommen! Z.B. auch Augenbrauen oder
auch auf der Stirn! Aber das kriegt man alles eher in den Griff als den HA den ich hatte!

Ich habe übrigens noch Tabletten aus den USA hier mit Beta-Sitosterol und 3 anderen
Wirkstoffen, die ich bei Interesse auch noch mal genauer nachschaue! Da habe ich dann also
noch was im Ärmel, dazu gab es noch nen DHT Blocker Shampoo.

Also falls jemand noch bei Minox am Zweifeln ist, bei mir hat Fin anfangs ja gut gewirkt, aber mit
Minox ging es richtig los mit dem Wachstum! 

Also schöne Grüße an all die Mitleidenden hier!
Unkreativer

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
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Posted by hairfighter on Fri, 14 Jul 2006 18:40:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das hört sich ja gut an. Bis halt der momentane Stand.

Aber das wird schon.

Ich hoffe das Minox bei mir auch wirkt. Habe aber auch schon leichten blonden Flaum, aber nur
leicht. Hoffe da geht was. 

Ich wäre so happy wenn meine GHE wieder kleiner würden.

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by MarcWen on Fri, 14 Jul 2006 19:01:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glückwunsch...

Würde meinem Minox auch was gutes Entlocken und die GHE kleiner werden lasse... aber tut
sich nix...

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by Gast on Sat, 15 Jul 2006 14:34:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Fre, 14 Juli 2006 21:01Glückwunsch...

Würde meinem Minox auch was gutes Entlocken und die GHE kleiner werden lasse... aber tut
sich nix...

Wie lange nimmst du schon Minox.

Ich bin echt am überlegen ob ich es auch noch probiere.

Ich glaub langsam dran, daß es außer Minox und Fin (bzw. auch Dut)

keine anderen wirksamen Mittel gegen AGA gibt.

Das wurde ja auch schon von Experten so gesagt.
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Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by glockenspiel on Sat, 15 Jul 2006 14:39:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Folli77 schrieb am Sam, 15 Juli 2006 16:34MarcWen schrieb am Fre, 14 Juli 2006
21:01Glückwunsch...

Würde meinem Minox auch was gutes Entlocken und die GHE kleiner werden lasse... aber tut
sich nix...

Wie lange nimmst du schon Minox.

Ich bin echt am überlegen ob ich es auch noch probiere.

Ich glaub langsam dran, daß es außer Minox und Fin (bzw. auch Dut)

keine anderen wirksamen Mittel gegen AGA gibt.

Das wurde ja auch schon von Experten so gesagt.

glaube ich überhaupt nicht

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by Gast on Sat, 15 Jul 2006 15:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Sam, 15 Juli 2006 16:39Folli77 schrieb am Sam, 15 Juli 2006
16:34MarcWen schrieb am Fre, 14 Juli 2006 21:01Glückwunsch...

Würde meinem Minox auch was gutes Entlocken und die GHE kleiner werden lasse... aber tut
sich nix...

Wie lange nimmst du schon Minox.

Ich bin echt am überlegen ob ich es auch noch probiere.

Ich glaub langsam dran, daß es außer Minox und Fin (bzw. auch Dut)

keine anderen wirksamen Mittel gegen AGA gibt.
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Das wurde ja auch schon von Experten so gesagt.

glaube ich überhaupt nicht

Ok meinte Mittel deren Wirksamkeit in aufwendigen längerfristigen Studien unabhängig belegt
wurden.

Falls Du da noch welche kennst, welche sollen das denn sein.

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by glockenspiel on Sat, 15 Jul 2006 15:22:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Folli77 schrieb am Sam, 15 Juli 2006 17:11glockenspiel schrieb am Sam, 15 Juli 2006
16:39Folli77 schrieb am Sam, 15 Juli 2006 16:34MarcWen schrieb am Fre, 14 Juli 2006
21:01Glückwunsch...

Würde meinem Minox auch was gutes Entlocken und die GHE kleiner werden lasse... aber tut
sich nix...

Wie lange nimmst du schon Minox.

Ich bin echt am überlegen ob ich es auch noch probiere.

Ich glaub langsam dran, daß es außer Minox und Fin (bzw. auch Dut)

keine anderen wirksamen Mittel gegen AGA gibt.

Das wurde ja auch schon von Experten so gesagt.

glaube ich überhaupt nicht
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Ok meinte Mittel deren Wirksamkeit in aufwendigen längerfristigen Studien unabhängig belegt
wurden.

Falls Du da noch welche kennst, welche sollen das denn sein.

naja, "aufwendig längerfirstige" studien, du meinst jahrelange studien?
es gibt schon genügend wirkstoffe, die nachweislich wirken, von spiro bis sophora über
adenosine bis versch. topische mixturen, die aber wohl nicht so schnell oder so stark wirken

oft sind solche studien auch eine geldsache, denn wer investiert darin, wenn es kein patent gibt
bzw. die herstellung/vertrieb jedem offen steht

mal abwarten, was pilos mal rausbringt 

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by Unkreativer on Sun, 16 Jul 2006 18:27:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal die Frage. Ist es vielleicht klug Finasterid erstmal abzusetzen? Wenn, dann besser
ausschleichen lassen mit 0,625mg pro Tag über nen Monat? Oder was können die Absetzer
hier empfehlen. Vielleicht würde sich das Problem mit den trockenen Augen dann auch
lösen...

Subject: yeah!
Posted by kkoo on Sun, 16 Jul 2006 22:52:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

mal abwarten, was pilos mal rausbringt  

yeah...   

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by TeaC on Mon, 17 Jul 2006 07:30:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

 Tach,

denkst Du, das "nur" Minox (also ohne Einnahme von Fin) auch wirkt?

Subject: Re: Meine Geschichte mit Finasterid und Minoxidil
Posted by Venenoso on Mon, 17 Jul 2006 08:28:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Unkreativer,

nimmst du Minox in Tablettenform? Wo gibts die her und haben andere auch damit Erfahrung?
Was ist das denn für ein DHT Blocker Shampoo?

Viele Grüsse
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