Subject: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Tausyl on Tue, 26 Jun 2018 12:01:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin 20 Jahre jung (werde nachsten Monat 21) und leide an AGA. Noch habe ich flr mein
Umfeld dichtes volles Haar aber ich selber nehme wahr wie stark die Dichte der Haare in den
letzten Monaten abgenommen hat. vor allem merke ich das unterm Licht oder beim
haarekdmmen. Nun muss ich an dieser Stelle sagen, dass ich in den vergangenen Jahren 2
Aknenormin Therapien hatte. Wenn man googelt, findet man etliche Posts Uber isotretinoin (das
ist der Wirkstoff) und Beschleunigung der AGA. Vor allem in englisch sprachigen Foren zu finden..
mein Vater ist 50 und hatte bis vor kurzem volles Haar. Ebenso mein Opa miuitterlicherseits. Auf
der Seite meiner Mutter hat eigentlich kein Mann AGA (meines Wissens). Nur der Bruder meines
Vaters und dessen Sohn haben eine glatze. Mein Cousin (vaterlicherseits) ist ein Jahr alter als
ich und hat schon fast eine glatze. Wie wahrscheinlich haltet ihr es dass isotretinoin meine AGA
(um mehrere Jahre) beschleunigt hat?

Meine einzige Hoffnung an dieser Stelle ist finasterid aber ich habe erhebliche Angst beziglich
der Nebenwirkungen. Habe ohnehin schon erektionsprobleme und deswegen Angst dass
finasterid das verschlimmern kann. Und die Tatsache dass es sowas wie propeciahelp.com gibt
schreckt mich immens ab. Dieses Medikament scheint tatsachlich die Lebensqualitat vieler
vieler Manner beeintrachtigt zu haben und ich habe einfach Angst davor dieses Medikament zu
nehmen.. habe mit meinem Urologen dariiber gesprochen und er meinte er wiirde niemals

aus kosmetischen Grtinden mit den Hormonen rumspielen. Er meinte auch dass er bereits
einige Patienten mit erektions und hormonproblemen wegen finasterid hatte... Wie ist eure
Erfahrung mit finasterid?

Oder sollte ich einfach warten und hoffen dass in den nachsten 5 Jahren eine Kur kommt?
Takashi Tsuji und RepliCel scheinen vielversprechend zu sein ...

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by pilos on Wed, 27 Jun 2018 06:29:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

iso HA ist HA und keine aga

nicht alles in einem topf werfen

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by haarstraubend23 on Fri, 29 Jun 2018 09:18:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja kann es, bei mir hat Iso innerhalb kirzerster Zeit meine Haare dauerhatft ruiniert. (Siehe
meine Beitrage) Leute die mich langere Zeit nicht gesehen haben, sind schockiert wie schnell
ich meine dichten Haare verloren habe.

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Sinner85 on Fri, 29 Jun 2018 09:56:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja war bei mir auch so.
Definitiv was mich zumindest betrifft.

LG

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Tausyl on Fri, 29 Jun 2018 11:54:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welche Dosis habt ihr genommen und warum denkt ihr dass Aknenormin dran schuld ist? Was
macht ihr jetzt dagegen? Ich hoffe einfach nur dass in den nachsten Jahren eine Kur gegen
AGA kommen wird... RCH-01 und Takashi tsuji sehen gut aus. Was meint ihr?

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by haarstraubend23 on Fri, 29 Jun 2018 18:50:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, dass die Bilder in meinem Beitrag fur sich sprechen..zu dem habe ich auch zum
Massivn Haarausfall Keratosis Pilaris bekommen und reagiere allergisch auf mein Schweiss
(womit ich leben kdnnte aber der starke Haarausfall ist echt bitter).

Probiert habe ich Finasterid, Haare sind bisschen dichter geworden, Haarausfall ist aber nicht
besser geworden, musste es wegen Potenzproblemen nach 2 Monaten absetzen. Minoxidil hat
meinen Haarausfall verschlimmert als gebessert. War bei 5 Hautérzten keiner konnte helfen. Zu
dem hat meine Kopfhaut wahnsinnig gebrannt. Mir wurde daflr topisches Cortison verschrieben
was alles nur schlimmer gemacht hat.

Naja fucking Situation... imInternet gibt es unzé&hlige accutane victims .. hier was Interessantes
zum lesen
https://www.baldtruthtalk.com/threads/24107-How-Accutane-can-speed-genetic-baldness

hier auch noch ein anderes Video :

https://www.youtube.com/watch?v=WqgePf_B7VMk

... Zur Zeit bin ich bei einer TCM Spezialistin in Behandlung, wollte diese Methode bei mir
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Ausprobieren hab ja nichts mehr zu verlieren... naja war bei 4 verschieden "TCM" Spezialisten
und falls man diese Methode ausprobieren will muss man wirklich auf die Qualifikation achten,
gibt sehr viele Betrtiger bzw. schlechte Therapeuten... erst bei Nummer 4 war ich zufrieden bzw
konnte erste ergebnisse sehen.

Habe meine Erndhrung komplett umgestellt, Nehme verschieden Krauterpraparate und gehe
2-3 die woche zur Akupunkturbehandlung.

Das brennen bin ich los geworden. Bin erst einen Monat dort, nach 3 Monaten mach ich ein
Update was sich getan hat. Falls jemand Fragen zur meiner Behandlung hat kann er mich
anschreiben.

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by haarstraubend23 on Fri, 29 Jun 2018 18:53:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch zur Dosis, habe 8 Monate lang taglich zwischen 20-30mg genommen.

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Tausyl on Sat, 30 Jun 2018 12:01:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber wie soll man nachweisen dass die vorzeitige AGA tatséchlich von Isotretinoin kommt?
Nikotin, Alkohol, Zucker,. Etc wird ja auch nachgesagt AGA zu beschleunigen. Oder Kreatin..
dartber kdnnte man genau solche Theorien wie die von dir verlinkte schreiben...tatsachlich

gibt es im Internet sehr wenig Beitrdge tber MPB (AGA) durch Isotretinoin wenn man bedenkt
dass dieses Medikament bereits millionenfach verabreicht wurde... habe auch gelesen dass
einige Menschen Isotretinoin nehmen um AGA entgegen zu wirken da Iso die DHT Produktion
hemmt. Viele Arzte sagen auch dass ihre Patienten kraftigere Haare hatten wahrend der
Therapie was sich mit der DHT hemmenden Wirkung von iso erklaren lie3e... dass retinoide
Haarausfall verursachen ist klar aber dieser legt sich wieder nach absetzen des Medikaments.
Allerdings ist zu beachten dass haarfollikel nur eine bestimme (genetisch programmierte) Anzahl
an Lebenszyklen durchmachen. Die Haare die man durch iso verliert, die man aber ohne iso erst
in einigen Jahren verloren hatte, sind demnach etwas frihzeitig gealtert (bzw. die haarfollikel).
Dies lasst sich aber auf jedes Medikament, das Haarausfall als Nebenwirkung hat, anwenden.
Und das sind eine Menge Medikamente.. zb Ibuprofen. Ich denke, ich werde einfach finasterid
anfangen, irgendwann dann keto und microneedling dazunehmen.

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by haarstraubend23 on Sat, 30 Jun 2018 13:59:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja klar meine Bilddokumentation ist auch einfach nur Zufall :d Naja glaub halt was du willst ...
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Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by haireinspaziert on Sat, 30 Jun 2018 14:17:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir wurde ebenso durch ISO (Aknenormin) die AGA getriggert /gestartet. Haare sind von der
Struktur extrem dinn und beschissen geworden. Wiirde es retrospektiv nie mehr nehmen.

Die dritte Spezialistin hatte dann auch gesagt, dass der low-dose-Ansatz ratsam gewesen
ware....hatte eigentlich keine Akne, eine bedenkliche Stelle, das war es. Habe mich trotz
ausgiebiger Recherchen von der Kompetenz von Uniklinikarzten blenden lassen.....

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Tausyl on Sat, 30 Jun 2018 15:07:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich frage mich dennoch wie ihr euch so sicher sein kdnnt, dass Iso tatsachlich dran schuld ist
und nicht das natirliche Altern? In der Theorie wirkt Isotretinoin ahnlich wie finasterid indem

es DHT blockt und die talgproduktion verhindert. In der Theorie ist Isotretinoin also gut fir die
Haare. Warum meinen dann so viele dass ihre AGA durch iso getriggert wurde? Ich selber habe
einen Cousin in meinem Alter der schon ne glatze hat. Also woher soll ich wissen ob das bei mir
nicht einfach an den Genen liegt...

Nehmt ihr jetzt nach der Iso Therapie Finasterid? Wie sind eure Erfahrungen damit?

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Tausyl on Tue, 03 Jul 2018 16:57:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bump

Wie geht ihr damit um? Viele berichten von einem Nachwuchs nach bis zu 1-3 Jahren. Was meint
ihr ?

Subject: Aw: Kann isotretinoin (Aknenormin/Roaccutan) AGA beschleunigen?
Posted by Shibalnu on Tue, 03 Jul 2018 17:47:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tausyl schrieb am Sat, 30 June 2018 17:07Warum meinen dann so viele dass ihre AGA durch
iso getriggert wurde?
Weil sie Apfel und Birnen miteinander vergleichen
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