
Subject: Mega Wichtige Frage
Posted by Paddel on Mon, 10 Jul 2006 20:37:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich mach zuhause sehr viel Krafttraining + ausm supermarkt eiweiß pulver mit vitaminen und
alles was dazu gehört

kann es sein,dass wenn ich dieses pulver nehme,finasterid im köper neutralisiert wird oder mehr
DHT gebildetet wird?

Subject: Re: Mega Wichtige Frage
Posted by Boy2Man on Mon, 10 Jul 2006 21:51:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein. 

Nimm Ruhig das Eiweiss! Ist m.E. eher gut für den Haarwuchs, v.a. weil es in Verbindung mit
Krafttraining IGF-1steigen lässt. 

Am besten nimmst Du noch Aminos dazu.

VG

Subject: Re: Mega Wichtige Frage
Posted by Paddel on Mon, 10 Jul 2006 22:05:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also davon kann ich wirklich kein Haarausfall bekommen?

was ist IGF 1
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