
Subject: Cortisol, Östrogen, Fettsäuren, Prolactin 
Posted by Intoleranz1 on Fri, 27 Apr 2018 20:46:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gerade entdeckt:

https://youtu.be/9OYF-iUNcpA

Eure Meinung dazu? 

Erinnert mich bisschen an den Typ der ja krass Neuwuchs hatte wenn man den Bildern die
scheinbar nicht mehr online sind glauben schenkt oder geschenkt hat:

http://forum.bodybuilding.com/showthread.php?t=160444941

Ich denke es sind zumindest gute Punkte dabei, auch wenn es bestimmt individueller ist. 

Von einigen dieser NEM's kann ich zumindest sagen merke ich einen deutlichen Einfluss auf
meinen Haarausfall und mein Ekzem und Jucken. 
Wieso das so ist wüsste ich nur gerne. 

Ihr müsst nur die Beschreibung des Videos lesen, da steht soweit alles drin.

Subject: Aw: Cortisol, Östrogen, Fettsäuren, Prolactin 
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 27 Apr 2018 21:25:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Arachidonsäure als möglicher Modulator von Östrogen-, Progestin-, Androgen- und
Glukokortikoidrezeptoren im zentralen und peripheren Gewebe:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2516582

Subject: Aw: Cortisol, Östrogen, Fettsäuren, Prolactin 
Posted by pilos on Sat, 28 Apr 2018 12:43:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alles bullshit

selbst nach 4 jahre KZ hatten die leute volles haar
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und die penner auf der strasse die nur von zigaretten und bier leben auch...  

weiß nicht dass man sich nach so viele jahre forum..sich immernoch was vor macht 

Subject: Aw: Cortisol, Östrogen, Fettsäuren, Prolactin 
Posted by Intoleranz1 on Sat, 28 Apr 2018 12:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du denkst  cortisol, prolactin und Östrogen haben keinen Einfluss?

Subject: Aw: Cortisol, Östrogen, Fettsäuren, Prolactin 
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 29 Apr 2018 00:04:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 28 April 2018 14:43alles bullshit

selbst nach 4 jahre KZ hatten die leute volles haar

und die penner auf der strasse die nur von zigaretten und bier leben auch...  

weiß nicht dass man sich nach so viele jahre forum..sich immernoch was vor macht 

1) es dauert viele Jahre, bis die Haarfollikel miniaturisiert sind. Das geht natürlich nicht so
schnell
2) Alkoholiker haben selten eine Glatze, weil Alkohol PGE1 stark erhöht
3) Nahrungskarenz steigert die D6D-Enzymaktivität um 300%
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