
Subject: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Wed, 28 Mar 2018 13:24:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So. Habe mir Hydrocortison Creme bestellt (0,5 %) und mit 100 % Isopropanol gemischt und vor
ein paar Minuten das erste mal aufgetragen. 

Kopfhaut Gefühl sehr gut. Jucken etc weg. 

Laut einigen Erfahrungen im Internet hatten diverse Leute nach 3-5 Wochen Neuwuchs. Ich bin
mal gespannt. 

Werde es ein paar Wochen versuchen. Bin mir nur noch mit der Anwendung unsicher und weiß
nicht für wie lange so eine Packung halten sollte und habe Angst zuviel zu nutzen.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Wed, 28 Mar 2018 15:19:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin sehr gespannt auf deine Erfahrungen und wünsche deiner Kopfhaut alles Gute!

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Wed, 28 Mar 2018 16:20:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke. Mal abwarten. 

Eine Frage: Muss es eigentlich Iso zum mischen sein oder geht auch Bifon oder einfach nur
Vodka sogar?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Sun, 01 Apr 2018 16:03:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erste Erkenntnis nach ein paar Tagen:

Hilft besser als beispielsweise ket gegen das Jucken, aber 100 %ig ist es jetzt auch nicht. Ist wohl
doch etwas zu schwach. 

In zwei Wochen habe ich einen Hautarzt Termin und werde mir wohl betamethason oder clarelux
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verschreiben lassen.

Manche nehmen wohl das clarelux seit Jahren täglich auf der Kopfhaut habe ich gelesen. Ich
muss mal gucken wie ich da jetzt vorgehe.

Entweder clarelux oder vllt Beta für längere Zeit wenn es gut wirkt,
Wenn ich nicht damit zufrieden bin nutze ich wieder den uv lichtkamm welcher bis jetzt am besten
half gegen meine Probleme. 
Oder das ganze irgendwie im Wechsel. 
Paar Wochen kamm, dann paar Wochen clarelux usw

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chess on Sun, 01 Apr 2018 16:06:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

clarelux ist wohl derzeit
nicht lieferbar. oder?

clarelux das ganze jahr
über nehmen? tötet
das viele kortison die
haarwurzeln nicht eher
ab? oder woher soll
da jemals neuwuchs
kommen?

calrelux ist ja so ein
schaum. was ist das
betamethason ?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by G3n1 on Mon, 02 Apr 2018 21:12:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cortisone machen bei Daueranwendung Hautatrophie!!! just for info

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Mon, 02 Apr 2018 21:37:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

G3n1 schrieb am Mon, 02 April 2018 23:12Cortisone machen bei Daueranwendung
Hautatrophie!!! just for info
Das weiß er schon:
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https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/32230/407958/#msg_407958

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Sat, 07 Apr 2018 21:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Clarelux ist wohl seit Wochen nicht verfügbar.

In einer Woche ist mein Termin. Mal sehen was ich verschrieben bekomme.
Will mindestens ein paar Wochen mit Kortison durchziehen. Länger habe ich alleine wegen dem
täglichen waschen auch echt keine Lust.

Habe von mehreren Leuten gelesen die mehrere Monate täglich Kortison auf der Kopfhaut
verwenden ohne Probleme. Mal sehen was der Arzt sagt.

Ein Mädchen mit dem ich geschrieben habe verwendet es seit zwei Jahren täglich.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by villosus on Sun, 08 Apr 2018 11:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2 Jahre sind da schon viel. Wie sehen denn die Ergebnisse aus?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Sun, 08 Apr 2018 12:24:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Leute nahmen das nicht wegen Haarausfall, kann also leider nichts dazu sagen.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 09 Apr 2018 14:31:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Betamethason oder prednisolone Produkt? 
Was würdet ihr bevorzugen?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Mon, 09 Apr 2018 14:41:26 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Mon, 09 April 2018 16:31Betamethason oder prednisolone Produkt? 
Was würdet ihr bevorzugen?
Weder noch. 
Betamethason ist deutlich stärker. Kann man mit Calcipotriol in Kombination initial versuchen
und wohl auch längere Zeit anwenden.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16704648
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28133875

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by opti on Mon, 09 Apr 2018 14:58:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Mon, 09 April 2018 16:31Betamethason oder prednisolone Produkt? 
Was würdet ihr bevorzugen?
 Kannst das SABA Gel mal nachbasteln. In den US Foren haben das schon ein paar benutzt und
gemeint es hilft. Ist glaube ich eine Mischung aus Betamethoson und tretinoin (gegen
hautatrophie).

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 09 Apr 2018 15:42:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant, Danke. Werde mich mal einlesen.

@Xwannes Was dann, wenn wedernoch deiner Meinung nach?
Immunmodulatoren?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Mon, 09 Apr 2018 15:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt, experimentell gerne, gilt auch für Immunmodulatoren.
Für die Langzeitanwendung sind topische Steroiden allerdings sehr kritisch zu sehen. Da haben
die Immunmodulatoren ein Plus.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 09 Apr 2018 16:01:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meinst du kritisch jetzt "nur" wegen der Hautausdünnungs-Sache?
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Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Pulsatilla on Mon, 09 Apr 2018 16:34:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Wed, 28 March 2018 15:24So. Habe mir Hydrocortison Creme bestellt
(0,5 %) und mit 100 % Isopropanol gemischt und vor ein paar Minuten das erste mal aufgetragen.

Kopfhaut Gefühl sehr gut. Jucken etc weg. 

Laut einigen Erfahrungen im Internet hatten diverse Leute nach 3-5 Wochen Neuwuchs. Ich bin
mal gespannt. 

Werde es ein paar Wochen versuchen. Bin mir nur noch mit der Anwendung unsicher und weiß
nicht für wie lange so eine Packung halten sollte und habe Angst zuviel zu nutzen.

Warum lässt du dir  das nicht vom Arzt verordnen und in der Apo mischen? Panschen macht 
nur Sinn wenn man etwas Ungewöhnliches mixt, oder?
Ich habe 3 Monate Betamethason Abends topisch ( 15mg auf 150ml ) , aufgetragen. 
Zunächst hatte ich Neuwuchs, der sich aber sehr schnell wieder verabschiedet hat und
insgesamt sind die  Haare dünner und kraftloser geworden. 
Waren aber auch Hormone dabei, daher ist meine Erfahrung nicht gesichert. 

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 09 Apr 2018 16:45:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant. Wieso bekamst du das betamethason?
Und wann kam es zu Neuwuchs nach Anwendungsbeginn?

Die dünnen kraftlosen Haare haben sich nach absetzen nicht erholt?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Pulsatilla on Mon, 09 Apr 2018 16:51:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nachwuchs nach  3-4 Wochen, ich hab es vor 2 Wochen abgesetzt und gestern wegen
Kopfhautjucken wieder einmal aufgetragen. Das ist eine Standardlösung bei weiblichem HA:
Betham., Estriol und ich hab noch Progesteron reingemixt. 
Ich weiß,es  ist sinnlos etwas nach 3 Monaten wieder abzusetzen, ev hätte es auf Dauer etwas
gebracht, aber da war für mich kein Benefit zu erkennen. Wenn etwas das Haaarwachstum
stärkt, sieht man das auch bald, ich habe definitv kraftlosere, dünnere Haare derzeit. ( Ich

Page 5 of 13 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19490
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=32245&goto=408866#msg_408866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=408866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14791
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=32245&goto=408869#msg_408869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=408869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19490
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=32245&goto=408870#msg_408870
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=408870
https://www.alopezie.de/fud/index.php


kontrolliere das auch immer mit USB Mikro) Heißt nicht, dass das bei dir keinen Erfolg haben
wird! Bin gespannt....

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chamud on Mon, 09 Apr 2018 17:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Pulsta: wie bist du
an die ganzen wirkstoffe
gekommen? und unter
welcher diagnose?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Pulsatilla on Mon, 09 Apr 2018 17:10:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chamud schrieb am Mon, 09 April 2018 19:07@ Pulsta: wie bist du
an die ganzen wirkstoffe
gekommen? und unter
welcher diagnose?

Androgenetische Alopezie...ist bei uns hier eine Standard Rezeptur bei "Hypoöstrogenämie"

http://www.drhuber.at/3-4-2-haarausfall-effluviumalopecia/

und das Rezept ist 20 Jahre alt.

Als Frau und mit Argumenten kommt man wohl leichter an Hormone et al ran  

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Pulsatilla on Mon, 09 Apr 2018 17:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe mein Rezept aber vom Hautarzt, also da geht man ohne Cortison Rezept ja soweiso nicht
Heim, die verordnen das den ganzen Tag.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chamud on Mon, 09 Apr 2018 17:14:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

achso krass. war das ein rotes
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Rezept oder grün? und was
hat er genau als Rezeptur
draufgeschrieben?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Pulsatilla on Mon, 09 Apr 2018 17:18:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chamud schrieb am Mon, 09 April 2018 19:14achso krass. war das ein rotes
Rezept oder grün? und was
hat er genau als Rezeptur
draufgeschrieben?

Bei uns gibt es die nur in weiß 
( siehe Link: Rezept Benovate, auch Fin wird hier topisch schon seit Jahrzehnten verordnet...)

man braucht ja nur die Verordnung vom Arzt, die Kasse übernimmt das "kosmetische
Haarwasser" dann nicht, aber hergestellt wird es in der Apo, kostet 23 Euro, für 2 Monate

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 09 Apr 2018 17:38:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah ok danke. 

Hast du Seborrhoisches Ekzem?

Und weil ich sehe das du inositol und Cholin nimmst- hat das irgendeinen spürbaren Effekt bei
dir?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Pulsatilla on Mon, 09 Apr 2018 17:43:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Mon, 09 April 2018 19:38Ah ok danke. 

Hast du Seborrhoisches Ekzem?

Und weil ich sehe das du inositol und Cholin nimmst- hat das irgendeinen spürbaren Effekt bei
dir?

hat in 2 Monaten meine leichte Insulinresistenz wieder normalisiert, seitdem nehme ich es
täglich. Unterstützt die Leber, die für die Hormone eine zentrale Rolle spielt. 
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Da kann man nichts falsch machen, nützt es nicht, schadet es zumindest nicht, mMn

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 09 Apr 2018 17:46:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wollte ich auch anfangen, aber soll wohl Fettsäuren mäßig Omega 6 lastig sein denke ich
gelesen zu haben. Muss mich nochmal einlesen 

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 11:53:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mometasonfuroat mit salicylsäure habe ich verschrieben bekommen.
Daueranwendung soll auf der Kopfhaut absolut kein Problem darstellen. 

Ich Idiot habe nur vergessen zu fragen ob ich UVB kamm damit kombinieren kann oder ob ich das
lieber lassen sollte. 

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chamud on Thu, 12 Apr 2018 11:58:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay, cool. mir ist trotzdem nicht
ganz klar: welches dieser rezepturen
ist jetzt gut für haarwuchs beim mann?

das klang ja eher als zeug für frauen
bzw gegen kopfhautentzündungen.
aber nicht für neuwuchs bei aga
geplagten männern, oder?^^

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 12:03:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist in erster Linie auch nicht dafür, sondern eben gegen Entzündungen.
Laut einigen Erfahrungen sollen aber topische Kortison Mittel Neuwuchs gebracht haben,
angeblich nach wenigen Wochen.
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Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chamud on Thu, 12 Apr 2018 12:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay, aber dann könnte man
ja viel einfach clarelux nehmen
sobald es wieder am markt ist
oder?

zudem: es gibt auch ein
Produkt das Betagalen
heißt. wäre das ähnlich
wie clarelux?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 12:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kenn nur clarelux davon. Und ja klar. 

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Thu, 12 Apr 2018 13:30:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Thu, 12 April 2018 13:53Mometasonfuroat mit salicylsäure habe ich
verschrieben bekommen.
Daueranwendung soll auf der Kopfhaut absolut kein Problem darstellen.
Scheint eins der geeignetsten Glukokortikoide zu sein. Bisschen skeptisch bin ich wegen der
antiproliferativen Eigenschaften, dass es häufig Hautkribbeln auslösen soll und eine Molmasse
von 521 hat. Soll dennoch eine gute Penetration gewährleistet sein.

Kannst du das Kribbeln bestätigen oder wendest du es noch nicht an?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 13:40:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab es aufgetragen bevor ich hier darüber schrieb. 
Merke kein kribbeln.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 15:05:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Habe gerade nochmal angerufen. 
UVB kann trotzdem verwendet werden. Perfekt.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 17:44:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin mir noch nicht sicher wie ich das Zeug Auftragen soll. Ich soll eine Pipette voll nehmen.
Das reicht aber nicht für den ganzen Kopf, da ich es auch nicht mit den Fingern verteilen kann,
da es sehr schnell einzieht. 
Kann ich das Zeug bei jeder Anwendung mit bisschen vodka mischen um die ganze Kopfhaut
damit zu erwischen?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Thu, 12 Apr 2018 17:59:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Thu, 12 April 2018 19:44Ich bin mir noch nicht sicher wie ich das Zeug
Auftragen soll. Ich soll eine Pipette voll nehmen. Das reicht aber nicht für den ganzen Kopf, da
ich es auch nicht mit den Fingern verteilen kann, da es sehr schnell einzieht. 
Kann ich das Zeug bei jeder Anwendung mit bisschen vodka mischen um die ganze Kopfhaut
damit zu erwischen?
Wie heißt das genaue Präparat oder ist es eine Apothekenmischung? Die Hilfsstoffe wären
interessant zu wissen.

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Thu, 12 Apr 2018 18:26:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Apotheken Zeugs.

1g enthält 1 mg mometason...

Salicylsäure 20 mg

Octyldododecanol 100 mg

Wasser 100 mg

Isopropanol 779 mg
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Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Thu, 12 Apr 2018 18:48:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich's richtig verstehe, dann kannst du noch ein bisschen Propylenglykol oder Rizinusöl
beimischen. Dann zieht das nicht so schnell weg. Würde sagen so 10%.
http://www.gd-online.de/german/veranstalt/images2013/GD_Wirkstoffdossiers_30.08.2013_Salicyl
saeure.pdf

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Sat, 14 Apr 2018 20:54:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir jemand sagen wie cortison wirkt ?
Senkt das auch pge2? Pgd2 ja schon nehme ich an?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by xWannes on Mon, 18 Feb 2019 15:11:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kam hierbei eigentlich irgendetwas heraus, wo gerade ein anderer Thread zu ähnlicher
Thematik munter diskutiert wird?

Hast du die Anwendung von Hydrocortison durch das andere Corticosteroid ersetzt, Intoleranz1?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chess on Mon, 18 Feb 2019 17:51:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Thu, 12 April 2018 13:53Mometasonfuroat mit salicylsäure habe ich
verschrieben bekommen.
Daueranwendung soll auf der Kopfhaut absolut kein Problem darstellen. 

Ich Idiot habe nur vergessen zu fragen ob ich UVB kamm damit kombinieren kann oder ob ich das
lieber lassen sollte. 

kannst du uns bitte die genaue
individual rezeptur nennen?

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 18 Feb 2019 19:37:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Leider Nein

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by chess on Mon, 18 Feb 2019 19:38:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

top secret?^^

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 18 Feb 2019 19:43:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oh das war auf den Erfolg bezogen. Leider Keiner.
Die Flasche ist schon entsorgt worden. 

Und ja, habe betamethason zehn Monate genommen und kürzlich entsorgt  

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by pilos on Mon, 18 Feb 2019 19:45:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist eh nur eine pampe  mit 0,1% und bis zu 5% sali  ;) 

Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by Intoleranz1 on Mon, 18 Feb 2019 19:46:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1g enthält 1 mg mometason...

Salicylsäure 20 mg

Octyldododecanol 100 mg

Wasser 100 mg

Isopropanol 779 mg
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Subject: Aw: Neuwuchs per Hydrocortison Lotion - Experiment
Posted by pilos on Mon, 18 Feb 2019 20:04:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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