
Subject: testosteronmangel
Posted by DerDon on Mon, 05 Mar 2018 16:03:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

leide nun seid ca 9-10 Monaten an Haarausfall. Hat alles am Kopf angefangen und sich dann auf
den ganzen Körper ausgebreitet (besonders Beine, Bart) 
Habe mir beim Arzt vor gut 2 Wochen Blut abnehmen lassen, mit dem Ergebnis:
Testosteronmangel & Vitamin D Mangel.
FIN oder ähnliches verwende ich nicht.
Meine Frage nun:
Besteht die Möglichkeit, dass ein niedriger Testo-Wert Haarausfall auslöst ?

LG

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by andal on Mon, 05 Mar 2018 16:08:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne es belegen zu wollen  

Ja... allerdings nicht isoliert als ursache.. axis...

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by Blackster on Mon, 05 Mar 2018 16:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur warum fällt Haarausfall dann unter NWs bei ner Testo Kur ?

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by pilos on Mon, 05 Mar 2018 17:30:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Mon, 05 March 2018 18:41Nur warum fällt Haarausfall dann unter NWs bei
ner Testo Kur ?

liegt ja nicht am testosteron selber
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Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by Nemesis on Mon, 05 Mar 2018 19:03:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 05 March 2018 18:30Blackster schrieb am Mon, 05 March 2018 18:41Nur
warum fällt Haarausfall dann unter NWs bei ner Testo Kur ?

liegt ja nicht am testosteron selber

Woran liegt es?

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by Blackster on Mon, 05 Mar 2018 19:13:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sollte nicht weniger Testo eher förderlicher fürs Kopfhaar sein ?
Ist doch bei den Transgendern dann auch so.

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by pilos on Mon, 05 Mar 2018 19:37:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Mon, 05 March 2018 21:03pilos schrieb am Mon, 05 March 2018
18:30Blackster schrieb am Mon, 05 March 2018 18:41Nur warum fällt Haarausfall dann unter
NWs bei ner Testo Kur ?

liegt ja nicht am testosteron selber

Woran liegt es?

an den  stoffwechselprodukte des testosterons

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by mike. on Mon, 05 Mar 2018 20:18:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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DerDon schrieb am Mon, 05 March 2018 17:03
Meine Frage nun:
Besteht die Möglichkeit, dass ein niedriger Testo-Wert Haarausfall auslöst ?

ja

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by Pandemonium on Mon, 05 Mar 2018 20:23:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Werte schwanken ja auch, muss ja nicht gleich ein richtiger Mangel sein.

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by DerDon on Mon, 05 Mar 2018 20:35:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo stimmt schon..bekomme den genauen Wert morgen. 
Nur würden halt auch andere Symptome zu einem Mangel passen und wohl anscheinend auch
der mittlerweile verstärkte HA am Körper und Bart.

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by AI86 on Mon, 19 Mar 2018 20:20:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja obs wirklich DHT-abhängig ist?
habe einen gemessenen DHT Wert von 187. Die Norm beginnt ab 300...habe trotzdem einen
diffusen HA.
in 4 Wochen bin ich beim Endokrinologen

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by attax on Fri, 06 Apr 2018 19:54:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Vitamin D-Mangel spielt aber schon eine Rolle, aber K2 nicht dabei vergessen zu nehmen!

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by Kakashi on Thu, 12 Apr 2018 11:43:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mehr Testo führt zu mehr DHT. Als Beispiel, wenn man 500mg/W Testo extern zu führt, dann
wird wohl klar sein, dass die DHT-Werte durch die Decke gehen. 

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by mike. on Thu, 12 Apr 2018 19:36:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kakashi schrieb am Thu, 12 April 2018 13:43Mehr Testo führt zu mehr DHT. Als Beispiel, wenn
man 500mg/W Testo extern zu führt, dann wird wohl klar sein, dass die DHT-Werte durch die
Decke gehen. 

nicht immer / nicht pauschal

irgendwann reguliert die zelle den Androgenrezeptor herunter und auch die 5-ar-enzyme

es ändert sich so vieles, wenn ein anderes angebot an freiem Testo im system ist...

je mehr hormone in der pharmakokinetik noch eher am anfang sind, desto weniger wird es von
den metaboliten geben.(da sie sie direkt und indirekt verhindern).. je mehr metaboliten, desto
älter ist die chemie... 

Subject: Aw: testosteronmangel
Posted by TStark on Fri, 13 Apr 2018 06:34:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das denke ich auch, es macht Sinn für den Körper die metabolisirung zu drosseln, vor
allem in den Geweben wo's nicht gebraucht wird unbedingt . Es gibt ja Studien zu Testosteron
und HA, wurde da gesamt- oder freies Testo betrachtet ? Wobei esta eig. Auf das Angebot in der
Haut ankommt (beim ha) 
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