
Subject: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by HladnoMi12 on Thu, 01 Mar 2018 20:37:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle Forumnutzer von alopezie.de.

Ich bin neu hier und lese seit ca. 3 Monaten anonym mit. Nun habe ich mich entschieden, eine
Registrierung durchzuführen und hier 'mitzumischen' . 

Ich bin 19 Jahre alt, bald 20. Ich habe schon mehr oder weniger ausgedünnte Haare und es
bilden sich langsam Geheimratsecken, hier sehr gerne mit GHE abgekürzt.

Kurze Familiengeschichte zur AGA:

Vaterseite:
- mein Vater --> Glatze
- mein Onkel --> Glatze
- mein Opa --> volles Haar
- mein Uropa --> Glatze

Mutterseite:
- mein Onkel 1 --> Glatze
- mein Onkel 2 --> Glatze
- mein Opa --> Glatze
- restliche Familienangehörige wie Cousins etc. --> alle Glatze, bis auf die bis 17 Jährigen. 

Kurz gefasst: Ich bin am Arsch. 

Von dem 'Finasterid' will ich in jedem Falle die Finger lassen, da kann ich auch ruhig bis zum
letzten Haar ausdünnen. 

Minoxidil würde ich im schlimmsten Fall nehmen. 

Und nun bleibt RU 55748 übrig. Geld spielt bei mir keine Rolle, ich gebe gerne einiges aus für
die Behandlung meines angehenden Haarausfalls. 

Wirkt RU gut? Wirkt RU in den GHE's? Mit wieviel RU müsste ich anfangen, in welcher Dosis?
Habe mir den RU Leitfaden durchgelesen, werde dadurch nicht schlau, nur das man es mit paar
Sachen mischen kann...

LG

HLADNOMI12

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
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Posted by Nemesis on Thu, 01 Mar 2018 20:56:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meinst du RU58841? 

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by HladnoMi12 on Thu, 01 Mar 2018 22:02:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Thu, 01 March 2018 21:56Meinst du RU58841? 

eeeh jaa.. RU58841.. peinlich :DD

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Blackster on Thu, 01 Mar 2018 22:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die alle schon früh an AGA litten, siehts bei dir leider auch übel aus.
Da wird RU dir kein Stück helfen.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by HladnoMi12 on Thu, 01 Mar 2018 22:11:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Thu, 01 March 2018 23:04Wenn die alle schon früh an AGA litten, siehts
bei dir leider auch übel aus.
Da wird RU dir kein Stück helfen.

Naja was heisst früh, bis zum 30 Lebensjahr, sahen meine Cousins wie Opas aus, von der
Frisur her. Totaler Kranz mit etwas vorne Haare. Katastrophe.

Muss ja nicht sein das es mich so aggressiv trifft. 
Will mit RU meine GHE's etwas ''zudichten''. 

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by ShibaInu on Thu, 01 Mar 2018 22:40:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HladnoMi12 schrieb am Thu, 01 March 2018 23:11
Will mit RU meine GHE's etwas ''zudichten''. 
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Du hast völlig falsche Vorstellungen.
Es geht in erster linie immer darum, ein weiteres voran schreiten zu verhindern.

Ru ist jetzt nicht unbedingt für neuwuchs bekannt.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Nemesis on Fri, 02 Mar 2018 00:05:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Fin wirds schwer. Fin nehmen und hoffen, dass es wirkt.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by SayajinGain on Fri, 02 Mar 2018 06:54:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ist die Fanilienhistorie auch fast so übel.

Also mit RU reißt du da gar nichts, das wirkt meist nur bei Leuten die eh kaum Aga haben
(surprise).

Sag auch ohne Fin geht nix.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Sonic Boom on Fri, 02 Mar 2018 07:26:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Fin eines der effizientesten Mittel gegen HA ist, bleibt unumstritten.
Zwei Dinge haben mich in meinem Fall, aber stutzig gemacht.
Ab 40 fing bei mir mein Körper an, etwas anders zu ticken!
Fin wurde unwirksam.
Dafür wirkte RU, und sogar schneller als Fin damals.
Auch die Haare, die ein Jahr lang ausfielen, kamen alle wieder.
Also würde ich RU dennoch als ( einigermasen) potentes HA Mittel einordnen.
Selbst Ausprobieren, sag ich da mal.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by ShibaInu on Fri, 02 Mar 2018 07:58:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du gehörst ja auch zu den Leuten, die kaum Aga haben  (suprise)   
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Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Sonic Boom on Fri, 02 Mar 2018 08:57:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by HladnoMi12 on Fri, 02 Mar 2018 12:46:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Thu, 01 March 2018 23:40HladnoMi12 schrieb am Thu, 01 March 2018 23:11
Will mit RU meine GHE's etwas ''zudichten''. 

Du hast völlig falsche Vorstellungen.
Es geht in erster linie immer darum, ein weiteres voran schreiten zu verhindern.

Ru ist jetzt nicht unbedingt für neuwuchs bekannt.

Stabilisieren würde mir ja auch schon ziemlich weiterhelfen. Dann könnte ich vielleicht mit
Minoxidil Neuwuchs anregen und hätte dann einen Stabilisator (RU) + Neuwuchsgenerator
:DDD 

Ihr sagt RU würde nicht helfen... Habe mir bei der ANAGENINC Seite ein Video angeschaut
und da wird gezeigt wie RU an den DHT Rezeptoren andockt und diese blockiert. Warum sollte
RU dann nicht helfen? Die Rezeptoren sind doch blockiert ...? 

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Rezeptleser on Fri, 02 Mar 2018 13:00:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HladnoMi12 schrieb am Thu, 01 March 2018 21:37
Von dem 'Finasterid' will ich in jedem Falle die Finger lassen, da kann ich auch ruhig bis zum
letzten Haar ausdünnen. 

Minoxidil würde ich im schlimmsten Fall nehmen. 

https://imgur.com/a/2OGVU
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Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by heinzbecker on Fri, 02 Mar 2018 13:35:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibts zu RU überhaupt irgendwelche Studien bzgl haarausfall? Dass es wirkt, glaube ich ja
gerne aber einfach so ein Mittel anwenden zu dem es keinerlei Langzeitstudien gibt, halte ich
persönlich doch für zu riskant. Da versuche ich es so lang mit minox und ket wie es eben geht.
So habe ich das Gefühl wenigstens irgendwas versucht zu haben. 

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by benutzername on Fri, 02 Mar 2018 15:53:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HladnoMi12 schrieb am Fri, 02 March 2018 13:46
Stabilisieren würde mir ja auch schon ziemlich weiterhelfen. Dann könnte ich vielleicht mit
Minoxidil Neuwuchs anregen und hätte dann einen Stabilisator (RU) + Neuwuchsgenerator
:DDD 

Ihr sagt RU würde nicht helfen... Habe mir bei der ANAGENINC Seite ein Video angeschaut
und da wird gezeigt wie RU an den DHT Rezeptoren andockt und diese blockiert. Warum sollte
RU dann nicht helfen? Die Rezeptoren sind doch blockiert ...? 

Es wurde doch bereits mehrfach gesagt. RU ist nicht für den Neuwuchs gedacht. Bevor du
überhaupt an Neuwuchs denkst, erstmal stabilisieren  

Und dass "RU nicht helfen würde": Hat niemand behauptet. Siehe oben.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by chess on Fri, 02 Mar 2018 16:34:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich lese inzw öfter dass RU zum stabilisieren gut ist, nicht aber für Neuwuchs.

minoxidil dagegen ist für Neuwuchs da, nicht zum stabilisieren, oder?

und wie würdet ihr FIN/DUT bzw KET einsortieren? bringt es eher neuwuchs als RU?

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Tom10 on Fri, 02 Mar 2018 20:11:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

heinzbecker schrieb am Fri, 02 March 2018 14:35Gibts zu RU überhaupt irgendwelche Studien
bzgl haarausfall? Dass es wirkt, glaube ich ja gerne aber einfach so ein Mittel anwenden zu dem
es keinerlei Langzeitstudien gibt, halte ich persönlich doch für zu riskant. Da versuche ich es
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so lang mit minox und ket wie es eben geht. So habe ich das Gefühl wenigstens irgendwas
versucht zu haben. 

Es gibt null Beweis dass RU bei HA etwas bewirkt

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by HladnoMi12 on Sun, 04 Mar 2018 21:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja gut, nach längeren Recherchen und Antworten im Forum, entscheide ich mich entgültig
für RU und Minoxidil.

Wie stelle ich das am besten an? Erstmal mit Minox beginnen und schauen wie weit das hilft und
dann irgendwann, nach 1 - 2 Monaten RU dazumischen? Oder erst RU mit PG nutzen? Weiss da
nicht so ganz was ich am besten machen soll.

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by Sonic Boom on Sun, 04 Mar 2018 21:33:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst ganz einfach das RU Pulver ins flüssige Minox geben. PG brauchst dann somit keins
mehr.
Beispiel : 500 mg RU in 25 ml Minox.
Und in die Spritze würd ich ca. 1,5 (oder 2) ml am Tag auf die Kopfhaut geben. Abgesägte
Kanüle nicht vergessen...
Die Formel oben kann natürlich noch umgestaltet werden. Z.B mit mehr RU (600 mg, oder 400).
Je nachdem wieviel dir ausreicht. Ich hab damals vor 4 Jahren recht hochdosiert begonnen, und
hab es mit der Zeit auf ca. 380-400 mg runterdosiert. Muß man eben ausprobieren.
( Nebenwirkungen hatte ich bis heute noch keine)
Andere RU Nutzer werden bestimmt auch noch was dazu sagen...

Subject: Aw: Letze Chance ''RU55748'' ??
Posted by HladnoMi12 on Mon, 05 Mar 2018 02:19:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So habe ich mir das auch gedacht, RU ins Minox zu mischen. Ich würde aber ungern gleich 2
"Wirkstoffe" aufeinmal testen. Ich wollte erst mit einem anfangen, und dann das zweite ins Boot
holen. 

Erst Minox dann RU oder erst RU dann Minox? 
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