
Subject: zunehmende Geheimratsecken mit 18
Posted by Capsaicin on Wed, 05 Jul 2006 16:33:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal,

Also zu meiner Geschichte, ich bin 18 und leide wohl oder übel an erblich bedingtem
Haarausfall, eigentlich bei allen näheren Verwandten hat sich das Haar schon recht früh
gelichtet.
Leider bin ich davon, wie wohl zu erwarten war nicht ausgeschlossen.  
Auf jeden Fall habe ich schon deutliche Ansätze von Geheimratsecken, die mir so rein gar nicht
gefallen wollen. Ich habe in letzer Zeit auch bemerkt, dass mir immer mehr Haare ausfallen,
gerade morgens nach dem Waschen sind direkt mindestens 20-30 im Becken und auch sonst
muss ich mir nur einmal durch die Haare gehen und schon sind wieder 2 oder 3 weg.
Meine Eltern nehmen nicht so wirklich ernst dass ich damit ein Problem habe, weil es ihrer
Meinung nach einfach "Schicksal" ist und man daran sowieso nicht erfolgreich etwas ändern
könnte.
Meine Frage wäre also, was in meinem Fall denn an Mitteln zu empfehlen wäre, um zumindest
den jetzigen Zustand zu erhalten, wobei ich natürlich auch nichts gegen etwas Neuwuchs
einzuwenden hätte, sofern das im Bereich des möglichen liegt.  
Was mich auch noch interessiert ist, was von Nahrungsergänzung und ähnlichem zu halten ist.

Danke jedenfalls schonmal für eure Hilfe 

Subject: Re: zunehmende Geheimratsecken mit 18
Posted by core on Wed, 05 Jul 2006 16:57:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh als erstes so schnell wie möglich zum hautarzt und lass dich da mal untersuchen,und
proscar verschreiben.

Subject: Re: zunehmende Geheimratsecken mit 18
Posted by Capsaicin on Wed, 05 Jul 2006 17:03:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja zum Hautarzt wollte ich sowieso noch gehen, aber ich habe gelesen, dass Proscar speziell bei
Geheimratsecken eher weniger helfen soll, oder etwa nicht?

Subject: Re: zunehmende Geheimratsecken mit 18
Posted by Benno on Wed, 05 Jul 2006 17:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du bist noch jung. Is schonmal ne gute Voraussetzung. Wenn du jetzt noch dunkle Haare hast,
und dein HA sich nich ganz so agressiv ist kann ich dir Regaine (Wirkstoff: Minoxidil) empfehlen.
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Ich nehm es jetzt seit ca 2 Monaten mit dem Erfolg des HA-Stopps und leichtem  Neuwuchs.
Allerdings hatte ich auch nicht so starken HA und noch keine sehr großen GHE's.

Informier dich mal am besten im Minox-Forum und mach dich auch mal nach Propecia schlau. Die
Kombination aus beiden dürfte die derzeit beste Waffe gegen HA sein.

Subject: Re: zunehmende Geheimratsecken mit 18
Posted by kahlkopp on Wed, 05 Jul 2006 22:41:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...wenn das der Tino wieder liest...
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