Subject: Es hilft doch alles nichts...
Posted by BaldenderWalter on Tue, 06 Feb 2018 05:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leidensgenossen,

ich muss mal kurz Dampf ablassen. Das kann doch nicht wahr sein. Wir haben jetzt 2018.
Kopftransplantationen (!) sind geplant und wir sitzen hier und haben immer noch kein akzeptables
Mittel gegen fucking Haarausfall!

Abeut, in dem Punkt sind wir uns wahrscheinlich alle einig, lasst mich kurz ins Detail gehen.

Ich habe wahrscheinlich bis zum heutigen Tag insgesamt ca. 100h Recherche in das Thema AGA
gesteckt. Was hat es mir gebracht? Gar nichts!

passt auf. Hier meine (selbstverstaendlich subjektive) Meinung zu AGA-Behandlungsmethoden

Fangen wir mit den Big 3 an. Finasterid, probiert 30 Tage, Spermienanzahl halbiert, keine
morgenlatten mehr etc. Bin ich behindert? Ich tausch doch keine Potenz gegen fucking Haare ein!

Minox. Hahahaha, so ein Dreck. Wirkung erst nach fruehstens 2 Monaten. Heftiges Shedding am
Anfang. Einzig und alleine eine temporaere Loesung, macht langfristig alles nur noch schlimmer
(erhoehte Alphadingsdareduktase etc) nach 2 jahren biste genau da wo du vorher warst.
widerliche schmiererei, fette augenringe, haut schmeckt nach alkohol wennsde mal n gute nacht
kuss willst. Gesicht aufgeblasen etc. was soll der scheiss

Ket. Minimalste Wirkung. Wenn ueberhaupt, wer weiss. Konsens scheint ja auch hier zu sein
Wirkung erst nach 1 Jahr. Macht die Haare eklig trocken, pfui. Muss man eigentlich zwei
shampoos verwenden. Loesungen zubereiten etc, total aufwendig, dann mit kanuele und was
weiss ich. Hab ich alles gemacht, aber haltet euch das mal vor auge... Wir nehmen
kanuelenspritzen whatever, und fahren uns damit jeden zweiten durch die haare vor dem spiegel,
mit irgendwas was wir uns davor zusammengemixt haben. Traurig eigentlich irgendwo... Und
bringt nichmal irgendwas.

Biotin. Muell. Ess gescheit, dann brauchst dus nicht, es macht eh keinen unterschied. Macht vl
die fingernaegel haerter, aber JEDEN VERFICKTEN ABEND ne tablette schlucken, klar man
gewohent sich dran, aber auch hier, haltet euch das mal vor Augen. Wir schlucken JEDEN abend
ne tablette... Wofuer? Bringt fast nix.

Dermaroller. Lol ich blute damit,es tut weh, man muss desinfizieren was soll der scheiss. Auch
hier, vor augen halten, wir nehmen nadeln und stechen sie uns in den Kopf (ich hab das auch
alles gemacht...) hilfts was? wer weiss...

Vitamine, Zink, blablabla... Muell!

Chiasamen Leinsamen... Kein Kommentar, als ob das irgendwas nennswertes tut
Guter Ernaehrung blablabla.
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Voltarenspray hab ich noch nicht probiert, aber auch das klingt mir wieder soooo umstaendlich.
Ich mein, wenn ich wuesste, okay, das zeug hilft jawollo, dann wuerde ich das ja durchziehen.
Aber uach da wieder. Taeglich SCHMERZMITTEL. Sind wir eigentlich bescheuert.

So jetzt kommen wir zum Lustigsten kapitel: RU58841!

Auch Hier, ich hab das Probiert. Bestellt. gemixt. Appliziert. Sagt mal jungs, lasst uns doch mal
aufwachen hier. Wir bestellen uns irgendein Zeug aus dem Ausland, wsl irgendwo im Dreck in
China zusammengemixt, von dort wird das nach Polen geschmuggelt, dort dann verpackt. Wir
muessen ganze Vertraege unterschreiben wo wir sagen dass wir es nicht auf den Kopf
schmieren. Dann ist es bei uns, nachdem wir dysproportional viel geld dafuer ausgegeben haben,
und wir mixen es mit anderen Chemikalien, obwohl wir NULL ahnung von Chemie haben (die
meisten). Dann schmieren wir uns das taeglich auf den Kopf. Eine substanz, von der wir wissen
dass sie systemisch geht zu einem grad. Sagt mal sind wir eigentlich behindert? Eine substanz
von der todesberichte vorliegen (die reden wir uns dann schoen. aber wissen wirs)

wir liegen nachts im bett, unser Herz rast unregelmaessig, setzt huepfer aus, und wir sagen uns
ach wird schon, ist nicht so schlimm "Immerhin funktoinioert mein schwanz wieder im gegesatz zu
finasterid". Nochmal, sind wir eigentlich komplett bescheuert?

Alles was ich will meine fresse ist meinen haarausfall zu stoppen. Ist das denn wirklich so schwer.
Ist das denn wirklich unmoeglich, ohne mich unabschaetzbaren risiken auszusetzen??!

Leck mich, Welt. Leck mich am arsch.

So. Jetzt weiter an die Arbeit, Schluss mit rumgeheule. Aber das musste mal raus.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Sonic Boom on Tue, 06 Feb 2018 07:11:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich habe wahrscheinlich bis zum heutigen Tag insgesamt ca. 100h Recherche in das Thema
AGA gesteckt. Was hat es mir gebracht? Gar nichts!

Echt? So viel?! Ich beschaftige mich mit dem Thema seit ca 30 Jahren!!! Weil ich damals schon
beflrchtete, dass es mich ( siehe Family) treffen wiirde.
Und ich lese tgl. hier auf Alo, was es neues gibt, und was ich noch dazu lernen kdnnte.

Hoffe natirlich, dass du trotzdem was passendes fir deine Haare findest. Wenn Fin und Ru
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Zitat: Sagt mal sind wir eigentlich behindert?
Ich wirde meine derzeitige geistige und korperliche Verfassung als ziemlich gesund

Bei dir kann ich es aber derzeitig noch nicht richtig einschéatzen. Wenn mir diese Bemerkung

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by WinPin on Tue, 06 Feb 2018 07:27:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BaldenderWalter schrieb am Tue, 06 February 2018 06:50Hey Leidensgenossen,

ich muss mal kurz Dampf ablassen. Das kann doch nicht wahr sein.

So. Jetzt weiter an die Arbeit, Schluss mit rumgeheule. Aber das musste mal raus.

Danke, héatte ich nicht besser schreiben konnen. Habe btw. auch RU ausgelassen, nachdem

ich mich da eingelesen habe...bin doch keine fu..ing Laborratte Oo

Werde wohl einen auf Bruce Willis machen

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Alecks on Tue, 06 Feb 2018 08:07:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laborratten? RU gibt es in Indonesien am Markt. Da ist niemand auf die unkontrollierten
Selbstpanscher zu Testzwecken angewiesen. Bis auf Phase Ill wurde auch schon am Menschen
getestet. Soll nicht heil3en dass es ungefahrlich ist.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by WinPin on Tue, 06 Feb 2018 08:11:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 06 February 2018 09:07 Soll nicht heil3en dass es ungefahrlich ist.

....sage ich doch....Laborratten ™
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Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Nomadd on Tue, 06 Feb 2018 10:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://lyoutu.be/lVe4_SPLFJA
https://lyoutu.be/Ewe4_StvqOE

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by JoBr on Tue, 06 Feb 2018 12:52:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BaldenderWalter schrieb am Tue, 06 February 2018 06:50Minox. Hahahaha, so ein Dreck.
Wirkung erst nach fruehstens 2 Monaten. Heftiges Shedding am Anfang. Einzig und alleine eine
temporaere Loesung, macht langfristig alles nur noch schlimmer (erhoehte
Alphadingsdareduktase etc) nach 2 jahren biste genau da wo du vorher warst. widerliche
schmiererei, fette augenringe, haut schmeckt nach alkohol wennsde mal n gute nacht kuss willst.
Gesicht aufgeblasen etc. was soll der scheiss

Nehme Minox seit fast 10 Jahren und habe keine nennenswerten Augenringe, auf3er ich schlafe
und trinke zu wenig. Habe auch kein aufgequollenes Gesicht - ich sehe fir mein Alter ziemlich
jung aus... Und das mit die Haut schmeckt nach Alkohol, die Haut auf der Minox ist vlit. aber doch
nicht die restliche?

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by JoBr on Tue, 06 Feb 2018 12:54:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachtrag: Ich weild sogar mit ziemlicher Sicherheit das mein Haarstatus zu 95% nur Minox zu
verdanken ist. Hatte es als ich auf mein Haarteil gewartet hatte ca. ~ 3 Monate nicht genommen.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 06 Feb 2018 14:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nun, ist nun mal so.
Es sind im Grossen und Ganzen Pseudoprodukte.
Die Genetik kann man nicht bekdmpfen, es ist ein Lauf der Dinge.

Einige Manner nehmen es mit Wirde und akzeptieren sich so wie Sie sind und andere
kampfen taglich dagegen an, obwohl der Kampf aussichtslos ist.
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Eins ist klar, ein rasiert Kopf sieht viel besser aus, als der krampfhafte Versuch die schittere
Haare am Kopf zu behalten:

https://www.youtube.com/watch?v=Zgx2toxOBaA

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Jirgen87 on Tue, 06 Feb 2018 14:25:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

100 Stunden Recherche und dann so ein Wissenslevel? Du hast jetzt deinen Frust rausgelassen,
schon.

@Kawabanga Schon wieder so einer der das kleine Problem bei der Kurzhaarfrisur nicht versteht.
Wenn man noch einigermal3en Resthaar hat (die fur langeres Haar allerdings nicht mehr
ausreichend ist), sieht es meist in Ordnung aus, sobald sich die AGA aber ausbreitet sieht es
dann auf einmal gar nicht mehr gut aus und ohne Braune auch nicht gesund / krank.

Ausnahmen mit guter bis sehr guter Kopfform und maskulinen Gesichtsziigen und genetisch
bedingter, elastischer und vitaler Haut, bestéatigen tbrigens die Regel.

Du lugst dir genauso in die Tasche, wie die Leute, die meinen "Ach setz ich mir einfach ein
Haarteil auf und alles wird gut"....

Es gibt schon einen Grund warum viele Kurzhaartrager sich die Birne pigmentieren lassen. Ich
weil3, dass viele fUr eine temporére Zeit sehr gluckliche Kurzhaartrager waren, bis eben
die AGA sich weitergefressen hat.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 06 Feb 2018 14:51:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jurgen87 schrieb am Tue, 06 February 2018 15:25100 Stunden Recherche und dann so ein
Wissenslevel? Du hast jetzt deinen Frust rausgelassen, schon.

@Kawabanga Schon wieder so einer der das kleine Problem bei der Kurzhaarfrisur nicht versteht.
Wenn man noch einigermal3en Resthaar hat (die fur langeres Haar allerdings nicht mehr
ausreichend ist), sieht es meist in Ordnung aus, sobald sich die AGA aber ausbreitet sieht es
dann auf einmal gar nicht mehr gut aus und ohne Braune auch nicht gesund / krank.

Ausnahmen mit guter bis sehr guter Kopfform und maskulinen Gesichtsziigen und genetisch
bedingter, elastischer und vitaler Haut, bestatigen tbrigens die Regel.

Du lugst dir genauso in die Tasche, wie die Leute, die meinen "Ach setz ich mir einfach ein
Haarteil auf und alles wird gut"....

Es gibt schon einen Grund warum viele Kurzhaartrager sich die Birne pigmentieren lassen. Ich
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weil3, dass viele flr eine temporére Zeit sehr gluckliche Kurzhaartrager waren, bis eben
die AGA sich weitergefressen hat.

DU denkst es sieht mit Resthaar oder kaschieren gut aus

Das schlimme ist ja, das die Resthaaren und die dazugehdorige Frisur eine Tauschung des
Selbstbildes ist.

Ein Ausserstehender sieht sofort , da versucht jemand was zu vertuschen.

Ich selbst sehe auf Strasse, Clubs oder wo auch immer sofort einen der versucht seinen
Haarausfall zu vertuschen.

Es ist SOOOO0 offensichtlich, aber der Betroffener selbst merkt es einfach nicht.

Zu deiner Aussage mit dem Gesicht, wenn das Gesicht ohne Haare nicht ansprechend ist, war es
auch mit Haaren nicht.

Zumeist geht es wohl um Frauen Und wenn eine Frau etwas nicht haben kann ist es ein
schlechtes Selbstbewusstsein.

Selbstbewusstsein = Sich so anzunehmen wie man ist und wer man ist.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Alecks on Tue, 06 Feb 2018 14:52:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Tue, 06 February 2018 15:15Nun, ist nun mal so.

Es sind im Grossen und Ganzen Pseudoprodukte.

Die Genetik kann man nicht bek&dmpfen, es ist ein Lauf der Dinge.

Einige Manner nehmen es mit Wiirde und akzeptieren sich so wie Sie sind und andere
k&dmpfen taglich dagegen an, obwohl der Kampf aussichtslos ist.

Eins ist klar, ein rasiert Kopf sieht viel besser aus, als der krampfhafte Versuch die schittere
Haare am Kopf zu behalten:

https://www.youtube.com/watch?v=Zgx2toxOBaA

Ich habe seit 2000 AGA und bin immer noch bei NW 2. Als ich mal agbesetzt habe fir ein paar

Monate sah ich ganz deutlich, wo ich ohne Fin u Minox jetzt ware. Also lass mal stecken
Frustinettenbar
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Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 06 Feb 2018 14:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 06 February 2018 15:52Kawabanga schrieb am Tue, 06 February 2018
15:15Nun, ist nun mal so.

Es sind im Grossen und Ganzen Pseudoprodukte.

Die Genetik kann man nicht bekdmpfen, es ist ein Lauf der Dinge.

Einige Manner nehmen es mit Wirde und akzeptieren sich so wie Sie sind und andere
kampfen taglich dagegen an, obwohl der Kampf aussichtslos ist.

Eins ist klar, ein rasiert Kopf sieht viel besser aus, als der krampfhafte Versuch die schuttere
Haare am Kopf zu behalten:

https://www.youtube.com/watch?v=Zgx2toxOBaA

Ich habe seit 2000 AGA und bin immer noch bei NW 2. Als ich mal agbesetzt habe fur ein paar

Monate sah ich ganz deutlich, wo ich ohne Fin u Minox jetzt wéare. Also lass mal stecken
Frustinettenbar

NW?2 ist KEIN AGA fur mich, hier sind wohl genau so viel Sussis unterwegs wie im englischen
Forum, NW2 und NW1 die sich wie kleine Kinder ausheulen.

Unter einer Glatze verstehe ich was anderes, enweder ein NW4,5,6,7 oder Tonsurglatze oder
Frontglatze.

Alles andere ist Kindergarten.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Obes89 on Tue, 06 Feb 2018 15:58:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Tue, 06 February 2018 15:57Alecks schrieb am Tue, 06 February 2018
15:52Kawabanga schrieb am Tue, 06 February 2018 15:15Nun, ist nun mal so.

Es sind im Grossen und Ganzen Pseudoprodukte.
Die Genetik kann man nicht bek&dmpfen, es ist ein Lauf der Dinge.

Einige Manner nehmen es mit Wirde und akzeptieren sich so wie Sie sind und andere
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kampfen taglich dagegen an, obwohl der Kampf aussichtslos ist.

Eins ist klar, ein rasiert Kopf sieht viel besser aus, als der krampfhafte Versuch die schuttere
Haare am Kopf zu behalten:

https://www.youtube.com/watch?v=Zgx2toxOBaA

Ich habe seit 2000 AGA und bin immer noch bei NW 2. Als ich mal agbesetzt habe fur ein paar
Monate sah ich ganz deutlich, wo ich ohne Fin u Minox jetzt ware. Also lass mal stecken
Frustinettenbar

NW?2 ist KEIN AGA fur mich, hier sind wohl genau so viel Sussis unterwegs wie im englischen
Forum, NW2 und NW1 die sich wie kleine Kinder ausheulen.

Unter einer Glatze verstehe ich was anderes, enweder ein NW4,5,6,7 oder Tonsurglatze oder
Frontglatze.

Alles andere ist Kindergarten.

Was ist das fur eine Argumentation .... AGA ist AGA, egal in welchem Stadium man sich
befindet. Wenn man glick hat, und frih anfangt kann man eben einen Status vermeiden der
scheil3e aussieht. Ein starker NW 2 kann sich noch sehr gute Frisuren zusammenkleistern. Ab
NW4 sieht fast immer abrasiert, oder relativ kurz geschnitten am besten aus. Und wie du vit.
gelesen hast ist Alecks nach nun 18 Jahren (bewusster) AGA immer noch ein NW2, was
grolartig ist. Ohne Hilfsmittel ware er vermutlich ein NW4 oder schlimmer, gerade wenn er
sagt, das es in einer Pause ohne die Mittel rapide schlechter wurde. Ich habe jetzt seit dem ich
wieder RU+Minox nehme eine viel viel hohere Dichte und in der rechten GHE locker 1-1,5 NW
gut gemacht und bin in der Ecke derzeit ein nicht ganz dichter NW1, es wird vermutlich weiter
besser werden. Und trotzdem habe ich auch AGA.

Also denke doch zuklnftig logischer Gber AGA nach. Wenn man sich jetzt wegen einem NW2
Statuts ausheult, was fir dich ja Kindergarten ist, dann heult man sich in 2-3 Jahren vit. schon
wegen einem NW4 Status aus. Also dirfte man nach deiner Logik erst eingreifen wenn man
keine guten Chancen mehr hat

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Pandemonium on Tue, 06 Feb 2018 16:25:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jurgen87 schrieb am Tue, 06 February 2018 15:25100 Stunden Recherche und dann so ein
Wissenslevel?
Habe ich mir auch gedacht.
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Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 Feb 2018 16:48:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Heilung gegen AGA ist doch bereits gefunden.

Da AGA eine mechanische Ursache ist, werden chemische Sachen nicht wirken.

Nur durch Kopfmassagen werden alle 2.500 haarausfallrelevanten Gene verandert und nach 12
Monaten (leider nicht friher!!) wuchsen auch alle Haare wieder nach. Selbst bei ganz
fortgeschrittenen Stadien. Es gibt eine groR3e Studie dazu.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Shibalnu on Tue, 06 Feb 2018 17:07:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood hat wieder zugeschlagen, vielleicht haben die ganzen Kopfmassage auch noch andere
Organe weichgeknetet

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 06 Feb 2018 18:15:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 06 February 2018 17:48Die Heilung gegen AGA ist doch
bereits gefunden.

Da AGA eine mechanische Ursache ist, werden chemische Sachen nicht wirken.

Nur durch Kopfmassagen werden alle 2.500 haarausfallrelevanten Gene verandert und nach 12
Monaten (leider nicht friher!!) wuchsen auch alle Haare wieder nach. Selbst bei ganz
fortgeschrittenen Stadien. Es gibt eine groR3e Studie dazu.

Ach komm... ***Edit. Keine Beleidigungen!***

Wieso hast du dann ne Glatze?

Der TE hat recht!
So sieht es ndhmlich aus!

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Alecks on Tue, 06 Feb 2018 18:29:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Tue, 06 February 2018 18:07Norwood hat wieder zugeschlagen, vielleicht
haben die ganzen Kopfmassage auch noch andere Organe weichgeknetet

Da kommts schon
https://www.google.at/search?g=norwood+schr%eC3%B6pfen&safe=off&source=Inms&tbm=isch&
sa=X&ved=0ahUKEwi75sjR9ZHZAhUGYKQKHS8SEADEQ_ AUICygC&biw=1920&bih=1020#imgrc
=iYUOtaikuXyX6 M:
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Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Alecks on Tue, 06 Feb 2018 18:31:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde® schrieb am Tue, 06 February 2018 19:15Bis-2018-Norwood-null schrieb am
Tue, 06 February 2018 17:48Die Heilung gegen AGA ist doch bereits gefunden.

Da AGA eine mechanische Ursache ist, werden chemische Sachen nicht wirken.

Nur durch Kopfmassagen werden alle 2.500 haarausfallrelevanten Gene verandert und nach 12
Monaten (leider nicht friher!!) wuchsen auch alle Haare wieder nach. Selbst bei ganz
fortgeschrittenen Stadien. Es gibt eine groRe Studie dazu.

Ach komm... ***Edit. Keine Beleidigungen!***

Wieso hast du dann ne Glatze?

Der TE hat recht!
So sieht es nahmlich aus!

"IchbBinAmEnNnde" pflichtet "..es hilft doch alles nichts" bei.
ACHTUNG SATIRE!!

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 Feb 2018 19:46:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde® schrieb am Tue, 06 February 2018 19:15Bis-2018-Norwood-null schrieb am
Tue, 06 February 2018 17:48Die Heilu

ng gegen AGA ist doch bereits gefunden.

Da AGA eine mechanische Ursache ist, werden chemische Sachen nicht wirken.

Nur durch Kopfmassagen werden alle 2.500 haarausfallrelevanten Gene verandert und nach 12
Monaten (leider nicht friher!!) wuchsen auch alle Haare wieder nach. Selbst bei ganz
fortgeschrittenen Stadien. Es gibt eine grof3e Studie dazu.

Ach komm... ***Edit. Keine Beleidigungen!***

Wieso hast du dann ne Glatze?

Der TE hat recht!
So sieht es ndhmlich aus!

weil ich erst seit 3 Monaten massiere. Erster Neuwuchs kam in der Studie auch erst nach 12
Monaten. Leider dauert es so lange.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 06 Feb 2018 20:12:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Alecks schrieb am Tue, 06 February 2018 19:31lchBinAmEnde® schrieb am Tue, 06 February
2018 19:15Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 06 February 2018 17:48Die Heilung gegen
AGA ist doch bereits gefunden.

Da AGA eine mechanische Ursache ist, werden chemische Sachen nicht wirken.

Nur durch Kopfmassagen werden alle 2.500 haarausfallrelevanten Gene verandert und nach 12
Monaten (leider nicht friher!!) wuchsen auch alle Haare wieder nach. Selbst bei ganz
fortgeschrittenen Stadien. Es gibt eine grofR3e Studie dazu.

Ach komm... ***Edit. Keine Beleidigungen!***

Wieso hast du dann ne Glatze?

Der TE hat recht!
So sieht es nahmlich aus!

"IchbBinAmEnde" pflichtet "..es hilft doch alles nichts" bei.
ACHTUNG SATIRE!!

Na du bist ja nen ganz Lustiger ....

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Alecks on Tue, 06 Feb 2018 20:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sagt einer, der meint "AGA ist eine Krankheit, ein schlimmer Gendefekt"
Satire? Oder gehts dir einfach zu gut in deiner Zelle??

AGA ist maximal argerlich. Haarmodel wird man keins mehr, das wars dann auch schon Kojak.

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by IchBinAmEnde on Tue, 06 Feb 2018 23:10:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 06 February 2018 21:20Sagt einer, der meint "AGA ist eine Krankheit, ein
schlimmer Gendefekt"

Satire? Oder gehts dir einfach zu gut in deiner Zelle??

AGA ist maximal argerlich. Haarmodel wird man keins mehr, das wars dann auch schon Kojak.
Tom10 bist du es????

Wer sagt denn das man kein Haarmodel wird?

Gibt doch Haarteile .
Gruf3.
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Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by BaldenderWalter on Tue, 06 Feb 2018 23:44:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fuck der titel ist anscheinend irrefiihrend...

Das problem ist NICHT dass nichts wirkt. Gabz im gegenteil, minox fin ru dut das sind alles
herborragende mittel. Aber hat eben alles nachteile...

Das prolem ist, dass alles entweder viel zu krasse NWSs hat, viel zu aufwendig ist, oder in der
Wirkung nicht zufriedenstellend ist. Egal was man sich anguckt und recherchiert, irgendwo
haperts immer. Wenn man sein leben natuerlich einzig auf den stopp von haarausfall ohne
ruecksicht auf verluste in naderen lebensbereichen ausrichtet, ist aga durchaus sehr gut
bekaempfbar. Uns allen viel Glueck!

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by JoBr on Wed, 07 Feb 2018 00:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab Uberhaupt keine NWs und ohne Medis hatte ich einen 1000x schlechteren Status.
Man muss halt auch bischen probieren was einem hilft. Sorry aber der Thread nervt mich.

Ich flihre ein ganz normales Leben mit AGA und Medis...

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by BaldenderWalter on Wed, 07 Feb 2018 01:04:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

freut mich fuer dich, wirklich...

aber das jemand null NWs hat ist dann doch sehr selten

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Sonic Boom on Wed, 07 Feb 2018 07:07:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JoBr schrieb am Wed, 07 February 2018 01:16Ich hab Gberhaupt keine NWs und ohne Medis
hatte ich einen 1000x schlechteren Status. Man muss halt auch bischen probieren was einem
hilft. Sorry aber der Thread nervt mich.

Ich fUhre ein ganz normales Leben mit AGA und Medis...

Zitat:Ich habe seit 2000 AGA und bin immer noch bei NW 2. Als ich mal agbesetzt habe fir ein
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paar Monate sah ich ganz deutlich, wo ich ohne Fin u Minox jetzt ware. Genau da hat es bei mir
auch angefangen. Jan.Feb.MARZ 2000! Ohne Fin ( Minox?) und RU hétte ich mindestens nen

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by BaldenderWalter on Sat, 14 Jul 2018 01:34:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soo fuer alle dies interessiert, ca. 100 weitere Stunden Recherche haben fuer mich folgenden
Plan zusammengeschustert:

Werde wieder ein Treatment beginnen, dieses mal mit kleinen Modifikationen die die oben
genannten haarstraeubenden (lol) Probleme minimieren.

- RU in sehr geringer Dosis (1,3%ige Loesung bei 1,5ml am Tag aka 20 mg RU) Die geringe
Dosis soll NWs wie Herzunregelmaessigkeit, Libidoverlust, Gyno vorbeugen und eine langfristige
Einnahme mit moeglichst geringen NWs nicht zu risikoreich machen. RU brauche ich weil es
m.M.n. der beste DHT Blocker im Moment ist, und aggressive AGABehandlung ohne potenten
DHT Blocker Quatsch ist.

- Minox 2,5 %, 2 ml pro Tag fuer ca. 4 Monate (Moechte die Haare die ich im letzten Jahr verloren
habe wieder herstellen, danach aber Minox wieder absetzen weil ich es eklig finde und es ja auch
nach einer gewissen Zeit nicht mehr wirkt wie am Anfang. Minox soll eigentlich letztes Resort sein
fuer mich) 2,5 % verwende ich da es laut Pilos bei fast gleicher Wirkung Kopfhaut und Geldbeutel
schont. Macht Sinn.

- Ket Lotion Variante 4 E4D in Kombination mit CoConut Oil 2x pro Woche: DHT Blocker ohne
Nebenwirkungen? Her damit, auch wenn es nur wenig bringt. Das Kokosnussoel bekaempft die
trockene Kopfhaut durch das Ketoconazol, und mildert das Kopfhautjucken. Ket-Lotion werde ich
ca. 1h vor dem Bettgehen auftragen, dann bei einem Spaziergang einwirken lassen, danach bei
einer warmen dusche auswaschen und schliesslich das Kokooel fuer die Nacht applizieren. Kein
grosser Zeitaufwand und wird mich in meinen Routinen nur minimal stoeren. Passt. Frage mich
bloss warum man in der Ket Lotion kein PG verwenden soll...

- Dann noch ab und zu Thickening Shampoo von Every Mans Jack, wenn die Haare gut aussehen
sollen und nicht vom KET shampoo zu krass trocken

- Supplemente die ich aber eh schon fuer Sport nehme, und daher keinen zusaetzlichen Aufwand
bedeuten: Zink, Vitamin B, D3, K2, 80g Mandeln fuer Omega3 und Magnesium, Biotin nur weil ich
es noch im Haus habe, 3 Paranuesse pro Tag, 2 EL Chiasamen in den Smoothie

- In kleinen Arbeitspausen gebe ich mir 5-minuetige Kopfhautmassagen (keine laestige Pflicht
mehr, da ich es als angenehm empfinde und als Entspannung sehe dadurch dass es in
Arbeitspausen gemacht wird)

- Und last but not least, ich schlafe verdammt nochmal so viel wie mein Koerper sagt dass ich
brauche.
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Uns allen wie immer viel Glueck,

ich werd euch hier Updaten wies laeuft.

Cheers.

PS: Mal schauen ob ich in 3 Monaten noch frustierter bin als jetzt. Bin aber im moment guter

Dinge, und halte mich an Pilos Devise: AGABehandlung ist Sache des Trial and Error und
individuell (!). Keep on trying guys!

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by Sonic Boom on Sat, 14 Jul 2018 07:17:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Walter, ich hab eben immer noch die Befiirchtung wenn man Mittel wie Fin und Ru auf ein
Minimum reduziert, kann es wohl trotzdem sein, dass einen trotzdem noch die Nebenwirkungen
plagen.

Bis jetzt hab ich unter meiner Minodosis RU noch keine, und hoffe naturlich, dass dies so bleibt.
Hab natirlich schon tberlegt, NOCH WEITER damit runter zu gehen.

Aber es lauft gut in Bezug auf die Haare, da will ich eben kein Risiko eingehen.

Moglich wére vielleicht noch runterzuschruaben auf 350 mg Ru in 20 ml Bifon und 4,5 ml PG...
ist mir aber zu riskant!!!

Was meinst du???

Subject: Aw: Es hilft doch alles nichts...
Posted by BaldenderWalter on Sat, 14 Jul 2018 12:14:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz klar ausprobieren und mit Bildern beobachten...

Wer weiss? Vielleicht reicht auch die halbe Dosis?... ;)
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