Subject: Kopfhautprobleme und AGA
Posted by Foggy53i on Fri, 05 Jan 2018 22:31:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Bin 28 Jahre alt und leide an AGA. Seit 1 1/2 Jahren nun hab ich zusatzlich mit
Kopfhautproblemen zu kdmpfen.
Nehme bislang nichts gegen AGA und versuche erstmal die Kopfhaut in Ordnung zu bringen.

Die Kopfhaut ist leicht gerdotet, juckt und schuppt. Habe generell eine trockene Haut. War beim
Hautarzt der ein Ekzem diagnostiziert hatte. Ich bekam Kortison und nahm dieses 5 Wochen lang
(mit langsamen ausschleichen). Es wurde dadurch ein wenig besser (Rétung und Juckreiz),
jedoch bekam ich dadurch eine sehr trockene und schuppige Haut (Alkoholldsung). Zusatzlich
lies ich Mandeldl Gber Nacht drauf.

Nun ja, jetzt nach 5 Wochen fangt es wieder langsam an zu jucken, die Haare sind fettiger und
die schuppen werden wieder eher gelb und fettiger (mit Kortison waren diese weil3 und trocken).
Ich werde nun nachste Woche wieder zum HA gehen.

Ich wollte hier nur mal fragen, ob jemand von euch auch dieses Problem mit der Kopfhaut
hat/hatte und eine Losung gefunden hat.

Ich hab mir schon Uberlegt das Ket Shampoo zu benutzen. Hab ich schon mal probiert aber nur
2-3 mal. Danach aufgehort (war aber vor 7 Monaten).

Fur Tipps bzw. Erfahrungen wére ich sehr dankbar.

Gruss Christoph

Subject: Aw: Kopfhautprobleme und AGA
Posted by daniel91 on Fri, 05 Jan 2018 22:36:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, dieses Kopfhautjuken haben sehr viele AGA Opfer! Ich habe seit FIN damit zumindest
keine Probleme mehr .
Ket Shampoo halte ich auch fur eine gute Idee.

Subject: Aw: Kopfhautprobleme und AGA
Posted by Obes89 on Sat, 06 Jan 2018 01:01:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klingt ein wenig nach SE. Cortison hilft definitiv, immer dann wenn man es nimmt. Langfristig
gesehen sind aber die Hormone schuld, oder eher gesagt deine Kopfhaut die auf diese so
reagiert. Ich habe mein SE und jegliche Kopfhaut Probleme mit RU véllig auf null reduzieren
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konnen, nichts anderes hat mir so geholfen. Arzte kommen bei SE immer mit Produkten gegen
den Pilz und gegen die Entziindung. Allerdings ist das A und O die Bekdmpfung des Talgs
und das verhindern, dass die Kopfhaut fettig und Olig wird und dicke gelblich/weiRe Schuppen
entstehen, und dadurch Rétungen und Entzindungen. Wenn du das fetten also reduzierst,
dann verschwinden alle dadurch entstehenden Probleme. Ketoconazol haltiges Shamooo ist
schon mal ein Anfang.

Subject: Aw: Kopfhautprobleme und AGA
Posted by Foggy53i on Sun, 07 Jan 2018 22:33:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal danke fir die Hilfe.

Also er Arzt hat auch selbst gesagt das es sich um ein leichtes SE handelt. Wie gesagt das
Kortison half am Anfang, jedoch beim ausschleichen wirde es wieder schlechter.

Hab gelesen das man Ket in Verbindung mit Kortison benutzen kann. Jedoch ist ket eigentlich ein
Shampoo gegen Pilz. Der Pilztest fiel bei mir negativ aus. Kann ich es trotzdem nehmen? Wie
oft? 2-3 mal die woche?

Wie wendet ihr Ket an? (Einwirkdauer usw)?

Warum wirkt Ru gegen SE?
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