
Subject: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by Gast on Sat, 23 Dec 2017 12:14:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hoi 
Bin schon länger stiller Leser, zuerst mal danke für die Hilfe.
Ich glaube bei mir fängt der Haarausfall langsam an (bin 24, Ghes schon länger). Hab mich gut
eingelesen und denke die ket-lotion + Minoxidil sind schonmal super. Dennoch beschäftige ich
mich länger mit anti-androgenen aus Kürbiskern, boxhornklee, sägepalme , Brennessel
Extrakt usw. Ich habe anfangs leider billige Pulver Formen gekauft und meine Frage ist: kann man
die anti-androgene aus der Pulverform (falls  überhaupt welche vorhanden) evtl in Ethanol
extrahieren z.B. mit einer Soxlet Apparatur oder einem einfachen Rückfluss Kühler oder
Druckfester Glasflasche in  Wasserbad mit kontrollierter Temperatur 80-90°. Die Löslichkeit
von Beta sisterol z.B. soll laut Internet iwo zwischen 1-20 mg/ml liegen. Interessant wäre es
noch zu wissen, ob es sinnvoll wäre in diesem Extrakt dann Certirizin zu lösen. Außerdem: ist
topisches Beta Sisterol (bzw Sägepalme) mit Nebenwirkungen verbunden? Das Molekül
ähnelt sehr dem von Spironolacton, was topisch angeblich unbedenklich sein soll. Danke im
Voraus 

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by pilos on Sat, 23 Dec 2017 13:40:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man kann vieles nur lohnt sich der aufwand nicht

und was beta-sis angeht, kauft man lieber avocadin

es gibt keine nebenwirkungen

in der becel margarine sind bis zu 15% beta sis analoga...

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by Gast on Sat, 23 Dec 2017 15:25:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja klar ist der Aufwand höher, dafür ist das ganze aber viel günstiger. Die frage stelle ich
weil angeblich das Serenoa Rathiofarm  das günstigste Preperat sein soll, welches bei oraler
Einnahme wirkt. Es gibt aber viele billige Pulver auf Amazon die meiner Meinung nach bei oraler
Einnahme auch nicht gegen Haarausfall helfen dürften. Deshalb die Frage ob es möglich ist
aus diesen billig Pulvern die Anti-Androgene herauszuextrahieren und anschließend als dann
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doch wirksame topische Lösung zu benutzen. Ich will deine Aussage bezüglich Beta-Sisterol
nicht kritisieren, aber es gibt viele Saw-Palmetto User die sich über Nebenwirkungen bei oraler
Einnahme beschweren. Auf Propeciahelp gibt es sogar einige bei denen es ein FPS ausgelöst
hat. Bekanntlich ist ja Beta-Sisterol eines der wirksamen Hauptbestandteile von Sägepalme,
deshalb frage ich.

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by hallowelt on Sat, 23 Dec 2017 16:28:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Angelicawurzel  (Engelwurz, Angelica archangelica) sei das beste (nat.) Antiandrogen.

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by pilos on Sat, 23 Dec 2017 18:56:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallowelt schrieb am Sat, 23 December 2017 18:28Angelicawurzel  (Engelwurz, Angelica
archangelica) sei das beste (nat.) Antiandrogen.

im reagenzglas

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by hallowelt on Sat, 23 Dec 2017 20:23:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 23 December 2017 19:56
im reagenzglas

Ja..
Muß ich trotzdem mal ausprobieren, es gibt das fertige ätherische Öl; oder lieber einen alk.
Auszug aus der Wurzel?

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
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Posted by krimsonite123 on Sat, 23 Dec 2017 21:12:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dazu müsste man dessen löslichkeit in EtOH nachschlagen. im Zweifelfall nen öligen
Extrakt.....

Subject: Aw: Frage an Pilos zu natürlichen Anti-androgenen
Posted by pilos on Sat, 23 Dec 2017 21:43:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallowelt schrieb am Sat, 23 December 2017 22:23pilos schrieb am Sat, 23 December 2017
19:56
im reagenzglas

Ja..
Muß ich trotzdem mal ausprobieren, es gibt das fertige ätherische Öl; oder lieber einen alk.
Auszug aus der Wurzel?

öl ist die falsche komponente

alk auszug
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