
Subject: meine story + ratlosigkeit
Posted by Dash on Sun, 02 Jul 2006 20:12:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

bin ganz neu hier... wusste bisher nicht, dass es auch ein deutsches forum gibt. 

ich hab ein problem, das mich seit nem halben jahr sehr beschäftigt und ich habe noch keine
antwort darauf gefunden. darum dachte, dass evtl. jemand eine idee hat... sorry, falls das länger
wird, aber ich denke paar infos schaden nicht 

also... zu meinem problem:
jo ich hab haarausfall  bin 28. von der haarlinie her bin ich schätz ich NW3, aber ich hab einen
sehr deutlichen NW5 einschlag, der mir immer mehr zu schaffen macht. 

ich hab eigentlich früh angefangen was dagegen zu tun und bis vor ca. 1.5 - 2 Jahren auch
relativ erfolgreich. ich nehme seit anfang 1999 finasterid (erst propecia, dann proscar geviertelt),
minox seit ca. 2000/2001. der HA wurde deutlich verlangsamt und damit konnte ich sehr gut
leben. da ich LEIDER LEIDER LEIDER keine fotos gemacht habe kann ich nicht wirklich sagen in
wie weit mir die mittel z.b. für neuwuchs geholfen haben. vorne ziemlich sicher nicht, am
hinterkopf bin ich mir nicht sicher. sicher ist jedoch, dass der HA sehr verlangsamt wurde, wenn
auch nicht zum stillstand gekommen ist. 

mitte 2004 hab ich mir ne glatze rasiert, weil ich somit zum ersten mal seit jahren nicht mehr an
meine haare denken musste. zu diesem zeitpunkt war der HA für mich zwar sehr schlimm und
sichtbar, aber die meisten leute haben wegen den rasierten haaren gar nichts bemerkt. 

noch zu erklärung: mitte 2005 hab ich mit fluridil angefangen. habs bis märz 2006
durchgezogen. hab allerdings keine verbesserung festgestellt. deswegen und aufgrund der
tatsache, dass fluridil nicht mit wasser verträglich ist und somit schwer in den tagesrythmus
einzuplanen ist (wenigstens für mich), hab ich's im märz gestoppt und durch spiro 5% von dr.
lee ersetzt. anfang 2006 hab ich auch mit alepcin c1 shampoo begonnen.

natürlich nimmt man bei rasierten haaren jede noch so kleine veränderung sehr schnell wahr
und seit anfang 2006 geht alles bergab. seit anfang diesen jahres stell ich eine deutliche
verschlechterung meiner haare fest. wenn ich mir früher ne glatze rasiert habe (1 mm) dann
konnte man sich fast die hand an den stopeln aufreissen so hart waren die. ab anfang 2005 hab
ich langsam aber stetig bemerkt, dass meine haare immer weicher wurden... überall... am
ganzen kopf. wenn ich heute mit der hand über meinen kopf fahre (frisch rasiert) ist das alles
nur noch weich, die haare geben leicht nach etc. ich weiß zum teufel einfach nicht woran das
liegen könnte. das hat wirklich erst anfang diesen jahres begonnen und im märz wars dann
deutlich zu spüren. kann es sein, dass ich alpecin nicht vertrage? habs deswegen auch nach
drei monaten wieder abgesetzt, aber bisher hat sich nichts am haarstatus geändert. kennt
jemand etwas ähnliches?

außerdem: ich habe ein deutliches NW 5 muster entwickelt und das in der kurzen zeit von 3 - 4
monaten. DAS kann ich sogar mit fotos belegen. kann das an einem shedding zwecks absetzen
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von fluridil liegen? die NW 5 ausprägung hat etwa um diese zeit herum angefangen, obwohl ich
nicht sagen kann ob's schon vorher begonnen hat. aber es wäre ja eine möglichkeit. kennt
jemand etwas ähnliches? oder kann es sein, dass finasterid langsam seine wirkung verliert?
nach über 7 jahren?

ich bin langsam mit meinem latein am ende. ich mein warum werden meine haare weich? am
ganzen kopf? gibt es da evtl. noch andere ursachen für so eine erscheinung? und warum
verwandel ich mich innerhalb von drei monaten in einen fast NW 5? fragen über fragen 

sorry, dass das so lange geworden ist. vielleicht hat der eine oder andere ja was beizutragen. ich
wäre sehr dankbar.

schönen abend noch 
ciao, dash

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by MarcWen on Sun, 02 Jul 2006 20:19:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin immer wieder erstaunt, dass es so oft Leute gibt, die schon so lange Fin nehmen...

Hab aber über Langzeitstudien wenig Erfahrung... da gibt es unterschiedliche Erfahrungen...

Wenn Fin nicht mehr wirkt, hast du schon mal an Duta gedacht?

Wie waren deine NW bei Fin?

Hast Du dich schon mal komplett checken lassen... Blutwerte, SD?

Stell doch mal 2-3 Bilder ein.

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Dash on Sun, 02 Jul 2006 20:33:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Son, 02 Juli 2006 22:19
Wenn Fin nicht mehr wirkt, hast du schon mal an Duta gedacht?

ja hab ich. bin langsam so verzweifelt das zeug auszuprobieren. bisher konnte ich mich nicht dazu
durchringen, weil dut einfach ein ziemlich heftiges medikament ist. ganz abgesehen von den
vielen "dut hat meine haarlinie zerstört" geschichten... 

MarcWen schrieb am Son, 02 Juli 2006 22:19
Wie waren deine NW bei Fin?
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1. wässriges sperma
2. leichter probleme beim sex, obwohl's schon geht wenn ich in stimmung bin  betrunken z.b.
keine chance! außerdem ist die erektion nicht mehr so hart wie früher, aber noch erträglich.
3. abgesehen davon keine. libidomäßig hat sich nie was verändert.

MarcWen schrieb am Son, 02 Juli 2006 22:19
Hast Du dich schon mal komplett checken lassen... Blutwerte, SD?

bisher nicht, jedoch hab ich kommende woche einen termin beim endokrinologen deswegen. bin
gespannt was dabei rauskommt, da ich hoffe, dass sich damit vielleicht was klären lässt.

MarcWen schrieb am Son, 02 Juli 2006 22:19
Stell doch mal 2-3 Bilder ein.

ok, kann ich machen. wird aber noch 1-2 tage dauern.

grüße, dash

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Alex1 on Sun, 02 Jul 2006 21:05:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

erstmal Herzlich Wilkommen im Forum hier 

ähm du nimmst ja seit kurzem ein neus Programm

zitat:
1.25 mg Proscar (seit Januar 1999)
Minox 5% (seit ca. 2001), ab Mai 2006: Xandrox 15%
Spiro 5% (seit März 2006)
Flutamide 2% (seit Mai 2006)

Hast du dadurch noch keine Verbesserungen festgestellt?? 
hast du davon Sheeding bekommen?
Wieviele Haare verlierst du pro Tag?
Hast du schonmal deine Schilddrüse überprüfen lassen?

LG alex
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Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Dash on Mon, 03 Jul 2006 13:33:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke 

also...

Alex1 schrieb am Son, 02 Juli 2006 23:05
Hast du dadurch noch keine Verbesserungen festgestellt?? 
hast du davon Sheeding bekommen?
Wieviele Haare verlierst du pro Tag?
Hast du schonmal deine Schilddrüse überprüfen lassen?

1. bis jetz noch nicht wirklich nein. is noch zu früh was definitves zu sagen. ich werd das neue
programm jedenfalls mal ein jahr durchziehen und dann resumieren. und wie gesagt tendier ich
stark dazu mal dut auszuprobieren.

2 + 3. hmm... kann ich nicht wirklich sagen, da ich die haare auf 1mm rasier. jedenfalls kann ich
die ausgefallenen haare nicht zählen  es könnte aber sein, dass ich etwas shedding hatte oder
immer noch hab. kann das aber wie gesagt nicht belegen. is nur ein gefühl.

4. noch nicht. am donnerstag isses so weit. werd euch auf jeden fall wissen lassen wie's
ausgefallen ist. das is so im prinzip meine letzte hoffnung, da ich echt keinen plan hab was grade
abgeht. hab noch niemals und von keinem menschen gehört bei dem die haare in so kurzer zeit
auf einmal so "weich" geworden sind... als ob die hälfte durchmesser weg wäre...

grüße
dash

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Foxi on Mon, 03 Jul 2006 13:41:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Willkommen im Club der 2006er

Mir fällt auf das hier sehr sehr viele Leute 2006 masiv
Haarausfall haben (März/April)

Auch mein Haarstatus hat sich ab ca. März erheblich verschlechtert

Foxi
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Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Venenoso on Mon, 03 Jul 2006 14:34:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zahlt die Krankenkasse eine  Untersuchung beim ENdorinologen?
Mein Hausarzt meint nein. ABer er könnte bei mir einen Blutuntersuchung machen. Wenn ich
DHT testen lassen wollte, kostet das aber dann 15-25 € EIgentbeteiligung? Kommt mir komisch
vor....
Was sonst ausser DHT sollte ich wegen HA testen lassen?
Viele Grüsse

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by pilos on Mon, 03 Jul 2006 20:28:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Dash schrieb am Son, 02 Juli 2006 22:12]

Zitat:außerdem: ich habe ein deutliches NW 5 muster entwickelt und das in der kurzen zeit von
3 - 4 monaten. DAS kann ich sogar mit fotos belegen. kann das an einem shedding zwecks
absetzen von fluridil liegen? die NW 5 ausprägung hat etwa um diese zeit herum angefangen,
obwohl ich nicht sagen kann ob's schon vorher begonnen hat. aber es wäre ja eine
möglichkeit. kennt jemand etwas ähnliches? oder kann es sein, dass finasterid langsam seine
wirkung verliert? nach über 7 jahren?

dem fluridil..würde ich nicht so eine wikrung zuschreiben...ein nachlassen der fin
wirkung...eher...es gibt einige langzeitanwender die davon berichten

Zitat:ich bin langsam mit meinem latein am ende. ich mein warum werden meine haare weich?
am ganzen kopf? gibt es da evtl. noch andere ursachen für so eine erscheinung? und warum
verwandel ich mich innerhalb von drei monaten in einen fast NW 5? fragen über fragen 

weil der haarschaft immer dünner wird...sprich miniaturisierung....  ...eine dünne borste ist
eben weicher als eine dicke....
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Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Dash on Tue, 04 Jul 2006 13:20:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 03 Juli 2006 22:28
weil der haarschaft immer dünner wird...sprich miniaturisierung....  ...eine dünne borste ist
eben weicher als eine dicke....

klingt vernünftig ... daran hab ich ja auch schon gedacht... aber wieso dann am ganzen kopf?
wieso sollten sich hinten + seitlich die haare miniaturisieren (gibts das wort überhaupt?)? das
ganze ist echt zeitgleich überall passiert... nicht nur da wo ich HA hab... wenn dem so gewesen
wäre, wäre ich mir sicher, dass es einfach ein fortschreiten des selbigen ist und würd mir
nich so viele gedanken machen. 
außerdem... sollte das nicht langsamer gehen? ich mein das is in nem zeitraum von 3 monaten
passiert... zum miniaturisieren muss doch das haar erst ausfallen und dünner nachwachsen,
wenn ich nicht irre. korrigiert mich, wenn ich falsch liege...

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by Dash on Wed, 26 Jul 2006 08:43:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, ich hab endlich die Ergebnisse von meinem Bluttest bekommen... leider wurden nicht alle
Werte getestet, die ich gerne getestet haben wollte. werte sind alle im normalbereich, aber ein
wert sticht völlig raus und ich hab keine ahnung wieso!

meine DHT konzentration ist > 1500 pg/ml (normal: 310 - 1463). was zum teufel ist da los? ich
nehm seit sieben jahren fin (meistens täglich, bei zeiten jeden 2. tag). DAS sollte doch eigentlich
nicht passieren, oder? hat fin wirklich seine wirkung verloren? sind die tabletten fake? oh man...
jetz bin ich noch ratloser als vorher. kann irgendwas anderes einen so erhöhten DHT spiegel
hervorrufen? kein wunder, dass ich so schnell meine haare verliere... 

ich war letztes jahr auch mal beim urulogen und ich werd jetzt versuchen vergleichswerte zu
bekommen. bin mir nicht sicher, ob der damals DHT getestet hat, aber es wäre mal nett zu
sehen, ob die da auch schon so hoch waren...

btw, hab letzte woche mit dut angefangen... ich hoffe ehrlich, dass sich damit noch was rausholen
lässt...

grüße
dash

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by loydd on Wed, 26 Jul 2006 09:23:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

sehr interessante Geschichte, bin mal gespannt was dabei rumkommt, wünsch dir auf jedenfall
alles gute.
Ich musste hier jetzt schon zum wiederholten male lesen, dass die Haare sich zuerst
minituarisieren und dann dünner nachwachsen.
Also sowas kann ich bei mir nicht beobachten, die Haare sind supermäßig dick, kringeln sich
als ob man mit der Schere n Schleifchen auf n Geschenk packen möchte, fallen dann aus und
kommen nie mehr auch nur ansatzweise zurück.....

Subject: Re: meine story + ratlosigkeit
Posted by lhs76 on Mon, 31 Jul 2006 20:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie hoch war denn testo?

ich kann mich erinnern, dass bei einem im forum, der duta nahm, der wert auch relativ hoch war,
aber noch im mittel.

auch bei der seite von prof. kunte? gabs mal ne frage, weil der wert gestiegen ist.

hmm, möglicherweise findet der körper eine möglichkeit dht wie auch immer
herzustellen...scheint demnach schleichend zu sein.

teste doch mal mit duta.

gruss
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