
Subject: 220mg Zink Tabletten
Posted by MarcWen on Sat, 01 Jul 2006 20:09:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir von einer Freundin Zink Tabletten aus ner Apo in der Türkei mitbringen lassen...
da ich kein Wort Türkisch spreche und auch nicht meine ü Taste vergewohltätigen möchte,
werd ich den Beipackzettel nicht abtippen   

Kennt vielleicht zufällig jemand die Kapseln?

Die sehen schon was gewöhnungsbedürftig aus... giftiges Rot... wie ne Blutkonserve... nicht
schön blau-weiß wie meine Zinkamin.

Auf dem Karton steht: ZINCO 220mg x 40
Beher Kapsül 220mg. Cinko sülfat ihtiva eder. (50mg elementel cinko)

Wollte die dann nehmen, wenn meine Zinkamin aufgebraucht sind.

Subject: Re: 220mg Zink Tabletten
Posted by pilos on Sat, 01 Jul 2006 22:10:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Sam, 01 Juli 2006 22:09Ich habe mir von einer Freundin Zink Tabletten aus
ner Apo in der Türkei mitbringen lassen... da ich kein Wort Türkisch spreche und auch nicht
meine ü Taste vergewohltätigen möchte, werd ich den Beipackzettel nicht abtippen   

Kennt vielleicht zufällig jemand die Kapseln?

Die sehen schon was gewöhnungsbedürftig aus... giftiges Rot... wie ne Blutkonserve... nicht
schön blau-weiß wie meine Zinkamin.

Auf dem Karton steht: ZINCO 220mg x 40
Beher Kapsül 220mg. Cinko sülfat ihtiva eder. (50mg elementel cinko)

Wollte die dann nehmen, wenn meine Zinkamin aufgebraucht sind.

es sind 50 mg zink elementar.....als zinksulfat drin......
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Subject: Re: 220mg Zink Tabletten
Posted by MarcWen on Sun, 02 Jul 2006 15:48:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und ist das gut oder schlecht?? Oder kann ich mir die auch schenken?

Subject: Re: 220mg Zink Tabletten
Posted by pilos on Sun, 02 Jul 2006 15:56:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Son, 02 Juli 2006 17:48und ist das gut oder schlecht?? Oder kann ich mir
die auch schenken?

na ja....sie sind einfach billig.....und zinksulfat ist in allen lidl und aldi und co pillen
drin...ausserdem sind 50 mg übertrieben...

Subject: Re: 220mg Zink Tabletten
Posted by frühaufsteher78  on Sun, 02 Jul 2006 16:12:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Halbieren oder Vierteln.

Subject: Re: 220mg Zink Tabletten
Posted by MarcWen on Sun, 02 Jul 2006 20:13:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geht wohl nicht so einfach... sind Kapseln... müßte die höchstens aufmachen und auf 4
andere Kapseln verteilen... na super... hab jetzt schon ne halbe Apo aufen Schreibtisch 

Also sind die Zinkamin besse??
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