Subject: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by loydd on Thu, 29 Jun 2006 15:19:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich hab ja in letzter Zeit viele Postings hier gemacht. aber ich bracuche nun wirklich mal eure
Hilfe.

War neulih nochmal bei meinem Hautarzt wegen meinem HA.

Bin in 3 Wochen von NW 0,5 auf 1,5 gefallen.

Der Haareausfall nimmt Ausmalf3e an die nicht mehr schén sind.

Vor allem im Frontbereich. Ich darf die Haare dort nicht einmal mehr berihren, geschweige
denn zupfen.

Die rechte GHE ist ganz ungleichm&Rig ausgefallen und viel viel gro3er als die Linke. Der
ganze Kopf weildt eine unregelmaiifge Ausdinnung auf. Haarnachwuchs ist null.

Minox vor ner Woche erstmal agesetzt.

Das Problem....ich habe momentan den schlimmsten Stress den man sich vorstellen kann.
Inklussive schlaflose Nachte, Albtraume etc.

Ich weil3 echt nicht mehr was ich machen soll.

Samstag hab ich Friseurtermin, wenn ich mir die Haare abrasier sieht es scheil3e aus, weil sie ja
Uberall licht sind.

Einmal als ich mal ein Medikament genommen habe hatte ich mal eine kahle Haarstelle....da hat
mir meine Arztin eine Lotion (keine Ahnung was) verschrieben und das half dann gegen den
Ausfall.

Versteht mich nicht falsch, ich habemich mit meinem HA abgefunden, aber in dieser Dimension
geht es nicht mehr weiter. Meine Haare sind total krank und ich weil3 nicht mehr was ich noch
unternehmen soll. Man kann doch nicht 50% seiner Haare innerhalb von nur 4 Wochen
verlieren.....

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by yellow on Thu, 29 Jun 2006 15:41:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bist du dir denn sicher, dass du unter der androgenetischen Alopezie leidest, oder kann dein
Haarausfall auch andere Ursachen haben? Liegt bei dir das typische Ausfallmuster der AGA vor,
oder kbnnte es sich z.B. auch um eine Alopecia areata handeln? Das geht aus deiner
Beschreibung nicht ganz klar hervor. Warst du denn schon beim Hautarzt? Was fur eine
Diagnose hat er gestellt?

Gruld
yellow

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by hairfighter on Thu, 29 Jun 2006 15:57:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Also normal kann das fast nicht sein, aber was ist normal, bei mir wurde es innerhalb von 6
Monaten extrem schlecht, das ist ja auch nicht normal.

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by loydd on Thu, 29 Jun 2006 15:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also so schlimm wie auf den Fotos ist es bei Leibe nicht.

Mir wurde schon der AGA diagnostiziert. Jedoch verlaift der HA im moment zu merkwardig,
z.B. habe ich am rechten unteren Hinterkopf eine gleichmafige Ausdinnung ohne dass eine
Tonsur zu erkennen ist.

Die abstande zwischen den Haaren in den GHE aber auch auf der Mitte sind teilweise 2-3 mm.
aber auch am Oberkopf (nicht Tonsur) habe ich eine gleichmalRige Ausdinnung.

Die Haare lassen sich in der Front ohne weiteres ausziehen, das wird auch der Grund sein,
weshalb meine rechte GHE c.a 1,5cm grol3er ist als meine Linke.

Der Bereich direkt Gber der Stirn ist ebenfalls ausgedtiinnt und wenn ich meine ausgedunnt
heil3t das auch ausgedinnt.

Leute....das Problem ist einbfach in 3-4 Wochen soviele Haare zu verlieren kann doch nicht das
bild einer normalen AGA sein oder?

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by Foxi on Thu, 29 Jun 2006 15:58:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ho6r auf mit Minox

bei mir warl/ist es das selbe Spiel nur noch kranke kaputte
ausgedinnte Haare!

Pilos hat dazu was geschreiben das Minox 5-AR erhdht
und noch nen Wert weis nicht mehr was genau!

hab mir Spiro bestellt !

Foxi

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by loydd on Thu, 29 Jun 2006 16:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox hab ich seit ner Woche nicht mehr benutzt.

Es ist wirklich auffallig, dass es dort wo ich es verwendet habe etwas dinner ist als sonst wo.
Aber wieso das ganze erst nach tber einem Jahr.

Ihr dnkt jetzt sicherlich alle ich sei verrickt.
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Ich weil’ schon das wir alle das gleiche problem haben.

Aber momentan ist der HA bei mir einfach kein normaler AGA HA mehr und ich will wissen woran
das liegt.

Kann stress denn so derbe triggern?

Wa soll ich denn sonst nehmen wenn nicht Minox?!

Vor Fin hab ich zuviel schiss, auserdem hab ich gelesen, dass damit die Front erst recht runter
kommt.

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 16:12:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor Fin brauchst du dich Gberhaupt nicht zu furchten, jeder gute Hautarzt verschreibt es dir
ohne Probleme. Meine Arztin hat mir gesagt, dass Fin und Minox das Einzige ist was Wirkt, und
die Nebenwirkungen kommen wirklich selten vor. Ich wirde es dir schon anraten es wenigstens
ein Mal zu probieren, und wenn es Nebenwirkungen gibt, kannst du ja immernoch damit
aufhoren.

Lg, Leon

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by yellow on Thu, 29 Jun 2006 16:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mdoglicherweise erleidest du gerade einen starken Schub der AGA. Gibt es denn Falle in deiner
Familie, bei denen das &hnlich verlaufen ist?

Wenn du Minox langere Zeit genommen hast und es jetzt pl6tzlich absetzt, kann sich

natdrlich in Kirze auch noch das Fehlen des Minoxeffektes negativ bemerkbar machen.

Wenn es sich bei dir um AGA handelt, du kein Minoxidil nehmen, aber dennoch etwas gegen den
Ausfall unternehmen willst, kommst du wohl nicht an einer Reduzierung des DHTSs vorbei.
Berichte, dass Finasterid die Front "wegfetzt" liel3t man hier immer wieder mal, dennoch ist dies
bei den allermeisten nicht der Fall (ich habe nach vier Jahren Fin immer noch meine Front) und
wirken tut es dort auch, wenn auch nicht im gleichen Maf3e wie am Oberkopf. Ob Finasterid dich
in einem so schweren Schub wie deinem retten kann, ist nattrlich fraglich, aber

maoglicherweise wird es eben nicht ganz so schlimm wie ohne Fin. Ich wirde an deiner Stelle
nochmals dartber nachdenken.

Gruf3
yellow

Subject: Re: Ich brauche eure Hilfe!!!
Posted by Foxi on Thu, 29 Jun 2006 16:28:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab meine Front auch durch Fin halten kdnnen
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wegfetzen glaub ich nicht eher das es halt vorne nicht ganz so gut wirkt
das Desaster begann eindeutig mit Minox

Foxi

Subject: @foxi
Posted by otto_m on Thu, 29 Jun 2006 16:50:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey foxi,
ich dachte, du machst schluss mit dem ganzen Kram und gehst zurtick auf Minox 2%?
Wieder anders entschieden?

gruf
otto

Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 16:56:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Otto,
das mit dem Cola light soll ja wohl ein Schertz sein, oder??

Subject: Re: @foxi
Posted by Foxi on Thu, 29 Jun 2006 17:01:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@otto

das bedeutet auch schluf3 mit Minox!
tag fur Tag massig Haare im Sieb da kann was nicht stimmen
mit dem Minox Gebrau!

Hab mir Spiro Topisch 5% bestellt wo DHT nicht andocken kann,
kann's auch nicht schaden anrichten!

Mit Fin weis ich nicht das wird die Zeit zeigen

und auch meine Arztin die momentan Blutuntersuchung
macht wegen Zoli-Nahrungsmittelallergie usw..
Vieleicht kamen mein Probleme nicht von Fin!
Aufdunsen-Augenprobleme usw..
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Foxi

Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 17:05:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:01@otto

das bedeutet auch schluf3 mit Minox!
tag fur Tag massig Haare im Sieb da kann was nicht stimmen
mit dem Minox Gebrau!

Hab mir Spiro Topisch 5% bestellt wo DHT nicht andocken kann,
kann's auch nicht schaden anrichten!

Mit Fin weis ich nicht das wird die Zeit zeigen

und auch meine Arztin die momentan Blutuntersuchung
macht wegen Zoli-Nahrungsmittelallergie usw..
Vieleicht kamen mein Probleme nicht von Fin!
Aufdunsen-Augenprobleme usw..

Foxi

Seit wann nimmst du denn Fin?

Ich wiirde dir auch anraten mit Minox aufzuhoéren, denn nach 8 Monaten wird es glaub ich nich
mehr zu wirken beginnen.

Ich wiinsch dir auf jeden Fall viel Glick mit Spiro.

Lg Leon

Subject: Re: @foxi
Posted by Foxi on Thu, 29 Jun 2006 17:10:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin seit ca.7Jahren

eigentlich schon langer seit es Fin/Prop auf dem Markt

gibt

hab es mal vor 10Jahren oder schon langer mal 1,5Jahre geschluckt hab aber wieder
aufgehort weil ich eh noch

nen sehr guten Status hatte!

Damals gab es Prop. in Deutschland noch nicht!

Foxi
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Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 17:15:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich will dir ja nich zu nahe treten, aber du weif3t hoffentlich schon, dass Fin ab einem
bestimmten Alter nicht mehr so gut wirkt, oder?

Subject: Re: @foxi
Posted by yellow on Thu, 29 Jun 2006 17:18:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:15Ich will dir ja nich zu nahe treten, aber du weil3t
hoffentlich schon, dass Fin ab einem bestimmten Alter nicht mehr so gut wirkt, oder?

echt? ist mir neu.

Subject: Re: @foxi
Posted by Foxi on Thu, 29 Jun 2006 17:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weis ich!

aber wissen tut das niemand!

Aber was seit Minox abgegangen ist hat nix mit nem eventuellen
Wirkungsverlust mit Fin zu tun!

Konnte mir die Haare nur noch runterwischen

Foxi

Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 17:37:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:18Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:15Ich will dir ja
nich zu nahe treten, aber du weil3t hoffentlich schon, dass Fin ab einem bestimmten Alter nicht
mehr so gut wirkt, oder?

echt? ist mir neu.
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Entschuldigung, mein Fehler.

Friher hat man es gemeint, aber in dieser Zuverlassigen Studie, wurde das Gegenteil
bewiesen.

http://www.haarerkrankungen.de/aktuelles/haarsinglenewsmeldu ng.php4?newsid=20030505

Subject: Re: @foxi
Posted by loydd on Thu, 29 Jun 2006 17:42:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also erst mal danke fir die schnellen Antworten hier!

Um nochmal auf das Thema DHT Hemmer zu kommen.

Ist Spiro denn ein DHT hemmer das topisch aufgetragen wird?
kame fur mich ja eigendlich dann in Frage.

Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 17:45:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:20Weis ich!

aber wissen tut das niemand!

Aber was seit Minox abgegangen ist hat nix mit nem eventuellen

Wirkungsverlust mit Fin zu tun!

Konnte mir die Haare nur noch runterwischen

Foxi

Ist schon komisch, muss ich zugeben. Bei einigen wirkt es unglaublich und bei anderen tritt genau

das Gegenteil ein.
Kann es sein, dass du auch ein bisschen zu viel experimentiert hast??

Subject: Re: @foxi
Posted by yellow on Thu, 29 Jun 2006 17:48:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:37

Entschuldigung, mein Fehler.
Friher hat man es gemeint, aber in dieser Zuverlassigen Studie, wurde das Gegenteil
bewiesen.

http://www.haarerkrankungen.de/aktuelles/haarsinglenewsmeldu ng.php4?newsid=20030505
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Naja, gemeint hat man das friher auch nicht, aber die altesten Probanden in der Studie auf
welche man sich bezog, waren eben nur 41. Daher war der Effekt auch nur bis zum 41.
Lebensjahr nachgewiesen, was aber nicht bedeutet, dass man davon ausgehen musste, dass er
bei Alteren nicht mehr vorhanden ist.

Etwas ahnliches kennen wir ja auch bei Minoxidil. Die Studie wurde an dunkelhaarigen
Probanden durchgefuhrt (ich glaube, weil man Verdnderungen dabei wohl besser

fotagraphisch erfassen kann). Das bedeutet ebenfalls nicht, dass Minox bei Blonden wirkungslos
ist, aber der Effekt wurde halt an dunkelhaarigen Probanden gezeigt.

Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 17:55:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:48Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:37

Entschuldigung, mein Fehler.
Friher hat man es gemeint, aber in dieser Zuverlassigen Studie, wurde das Gegenteil
bewiesen.

http://www.haarerkrankungen.de/aktuelles/haarsinglenewsmeldu ng.php4?newsid=20030505

Naja, gemeint hat man das friher auch nicht, aber die altesten Probanden in der Studie auf
welche man sich bezog, waren eben nur 41. Daher war der Effekt auch nur bis zum 41.
Lebensjahr nachgewiesen, was aber nicht bedeutet, dass man davon ausgehen musste, dass er
bei Alteren nicht mehr vorhanden ist.

Etwas &hnliches kennen wir ja auch bei Minoxidil. Die Studie wurde an dunkelhaarigen
Probanden durchgefuhrt (ich glaube, weil man Veranderungen dabei wohl besser

fotagraphisch erfassen kann). Das bedeutet ebenfalls nicht, dass Minox bei Blonden wirkungslos
ist, aber der Effekt wurde halt an dunkelhaarigen Probanden gezeigt.

Aber warum waren die Probanden nicht alter als 41? Es gibt ja auch Méanner tber 41 die ein
Problem mit ihnrem HA haben.

Subject: Re: @foxi
Posted by tino on Thu, 29 Jun 2006 18:15:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber warum waren die Probanden nicht alter als 41? Es gibt ja auch Ménner tber 41 die ein
Problem mit ihrem HA haben.

Villeicht hat man irgendwo gewusst,das dann ganz andere fur WAchstum wichtige Faktoren
nicht mehr ausreichend vorhanden sind.....?
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Subject: Re: @foxi
Posted by Foxi on Thu, 29 Jun 2006 18:18:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein glaub ich nicht
das wird hier nur oft so aufgebauscht
und total Gberzogen dargestellt!

Fin und Minox und sonst nix!

erst als der schaden riesig gro3 war hab ich Avo. alle 5Tage

reingeworfen der HA ging weiter !

Hab am Anfang nur die GHE's mit Minox eingespriht umso weiter ich in den behaarten Bereich
kam umso weiter wichen die Haare zurtick und drumherum wurden die Haare immer kranker!
Die selbe Erfahrung hatte ich vor Jahren schon mal gemacht

wo ich Minox aufgetragen habe waren die Haare weg!

Abgesetzt und nach langer Zeit flillte sich dieses Areal wieder

nur durch Fin!

Ich weis auch nicht warum es bei einigen so daneben geht

Foxi

Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:45Foxi schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:20Weis ich!

aber wissen tut das niemand!

Aber was seit Minox abgegangen ist hat nix mit nem eventuellen

Wirkungsverlust mit Fin zu tun!

Konnte mir die Haare nur noch runterwischen

Foxi

Ist schon komisch, muss ich zugeben. Bei einigen wirkt es unglaublich und bei anderen tritt genau

das Gegenteil ein.
Kann es sein, dass du auch ein bisschen zu viel experimentiert hast??

Subject: Re: @foxi
Posted by yellow on Thu, 29 Jun 2006 18:25:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:55

Aber warum waren die Probanden nicht alter als 41? Es gibt ja auch Manner Uber 41 die ein
Problem mit ihnrem HA haben.

Keine Ahnung, kann ich nur spekulieren. Vielleicht wollten sie erstmal die Zielgruppe untersuchen,
die spater wohl den Grol3teil der Konsumenten/Kunden ausmacht.
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Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 18:25:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Don, 29 Juni 2006 20:15Aber warum waren die Probanden nicht alter als 41? Es
gibt ja auch Manner tber 41 die ein Problem mit ihrem HA haben.

Villeicht hat man irgendwo gewusst,das dann ganz andere fur WAchstum wichtige Faktoren
nicht mehr ausreichend vorhanden sind.....?

Kann sein

Subject: Re: @foxi
Posted by Leon on Thu, 29 Jun 2006 18:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 29 Juni 2006 20:18Nein glaub ich nicht
das wird hier nur oft so aufgebauscht
und total iberzogen dargestellt!

Fin und Minox und sonst nix!

erst als der schaden riesig grof3 war hab ich Avo. alle 5Tage

reingeworfen der HA ging weiter !

Hab am Anfang nur die GHE's mit Minox eingespriht umso weiter ich in den behaarten Bereich
kam umso weiter wichen die Haare zurtick und drumherum wurden die Haare immer kranker!
Die selbe Erfahrung hatte ich vor Jahren schon mal gemacht

wo ich Minox aufgetragen habe waren die Haare weg!

Abgesetzt und nach langer Zeit flllte sich dieses Areal wieder

nur durch Fin!

Ich weis auch nicht warum es bei einigen so daneben geht

Foxi

Bin bis jetzt auch nicht unbedingt zufrieden, 5 Wochen Minox und es kommt mir so vor als ob das
Haar immer diinner wird.

Werds aber mindestens 3 Monate durchziehen.

Leon schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:45Foxi schrieb am Don, 29 Juni 2006 19:20Weis ich!
aber wissen tut das niemand!

Aber was seit Minox abgegangen ist hat nix mit nem eventuellen

Wirkungsverlust mit Fin zu tun!

Konnte mir die Haare nur noch runterwischen

Foxi
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Ist schon komisch, muss ich zugeben. Bei einigen wirkt es unglaublich und bei anderen tritt genau
das Gegenteil ein.
Kann es sein, dass du auch ein bisschen zu viel experimentiert hast??

Subject: Re: @foxi
Posted by otto_m on Thu, 29 Jun 2006 22:16:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na ja, bei mir hat Minox jetzt nach vier Monaten ebenfalls keine Wirkung gezeigt, ich bin allerdings
sehr undiszipliniert, was das Einhalten der Anwendungzeiten angeht. Meistens nur einmal am
Tag, in letzter Zeit auch o6fters mal gar nicht...

Vielleicht sollte ich auch mal auf Spiro topisch umsteigen...?

Habe gehdrt, dass das so unwahrscheinlich stinken soll, das Zeug...? Stimmt das?

Mit Fin und Duta will ich aber auf keinen Fall anfangen, hab eh schon Depressionen...wer weiss,
was das fur Auswirkungen auf mein BRAIN hat

ach so, ja, Cola light, nein, kein Witz, warum sollte es auch?
Ich verspreche mir allerdings keine haarwuchsférdende Wirkung davon

Gruld
Otto
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