Subject: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 03 Sep 2017 00:47:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Siehe:
http://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2168117

AGA ist ja immer ein Entziindungsprozess.
Die Alpha-Linolenséaure (das ist eine der beiden essentiellen Fettsauren) soll die starkste
entziindungshemmende Wirkung haben.

Zusatzlich ist sie auch der zweit-starkste DHT-Hemmer.

Die starkste ist die Gamma-Linolensaure (eine Omega 6-Fettsaure), diese kommt jedoch in
gréReren Mengen nur im Borretschdl vor (ca. 20%).

Die Alpha-Linolensaure hingegen findet sich zu mindestens 60% in Chiadl. Dieses enthélt
auch noch 20-25% Linolséure, die ebenso DHT hemmt.

Macht Chiadl topisch daher Sinn? Was meint ihr?
Die starksten DHT-Hemmer:

Platz 1: Gamma-Linolensédure (Omega 6)

Platz 2: Docosahexaensaure (Omega 3)

Platz 3: Arachidonséure (Omega 6)

Platz 4: Alpha-Linolensédure (Omega 3)

Platz 5: Linolsaure (Omega 6)

Studie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1132824/

http://www.google.com/patents/US6696484

Hier im Patent ist eine Liste der ganauen Zahlen. Wenn man die Gamma-Linolenséure (GLA)
mit der Alpha-Linolenséure (ALA) vergleicht, stellt man fest, dass die GLA nur geringfligig
mehr DHT hemmt als ALA. Nur GLA haben wir maximal zu 20% im Borretschdl. Im Chiadl
kommt ALA zu tUber 60% vor. Damit hatte man die 3-fache Menge gegentiber GLA und

noch dazu wirkt sie doppelt so entziindungshemmend wie GLA. Daher denke ich, macht eine
topische Anwendung von Chiadl Sinn!

Subject: Aw: Alpha-Linolenséure topisch
Posted by Alecks on Sun, 03 Sep 2017 07:09:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo ist der zusammenhang zwischen DHT und einem Entziindungsprozess?

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 03 Sep 2017 08:52:19 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt die These, dass AGA durch einen chronischen Omega 3 + 6-Mangel ausgel6st wird.
Weil, wenn diese Fettsduren ausreichend vorhanden wéaren, wirden sie DHT und
Entzindungen hemmen.

Fehlen diese Fettséduren aber, steigt DHT und Entziindungen.

Zu viel DHT fuhrt zu Fibrose und Verkalkung.

Auch Frauen haben oftmals so einen Fettsaure-Mangel. Bei ihnen macht das aber nichts, denn
sie haben ohnehin kaum DHT.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by krimsonite123 on Tue, 12 Sep 2017 07:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Es gibt die These, dass AGA durch einen chronischen Omega 3 + 6-Mangel ausgeldst
wird.

Kannst du ein paar Quellen zu dieser These posten? Wirde mich interessieren wer die
aufgestellt hat und welche Vorexperimente dieser These zugrunde liegen. thx!

Subject: Aw: Alpha-Linolenséure topisch
Posted by pilos on Tue, 12 Sep 2017 08:01:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sun, 03 September 2017 03:47

Macht Chiadl topisch daher Sinn? Was meint ihr?

natdrlich...fir den verkaufer
leindl ist genauso gut wenn nicht sogar besser und 250 ml kosten 1,09 euro
funzt trotzdem nicht, weil keine penetration

6le haben eine molmasse von ca. 900
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Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 11:29:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 12 September 2017 10:01Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sun, 03
September 2017 03:47

Macht Chiadl topisch daher Sinn? Was meint ihr?

natdrlich...fir den verkaufer
leindl ist genauso gut wenn nicht sogar besser und 250 ml kosten 1,09 euro
funzt trotzdem nicht, weil keine penetration

6le haben eine molmasse von ca. 900

1,09 fiar 250 ml?
Wo gibts denn sowas? Beim DM kosten 250 ml 2,75 €.
Und das ist schon das Gunstigste.

Wir haben doch gestern erst darliber diskutiert, dass Olsaure das beste Penetrationsmittel

sein soll. Und Leindl enthalt 20% Olsaure. Zudem kann man es ja auch noch mit 25%

DMSO vermischen.

Ich habe gestern mal ein Experiment gemacht und 10% Thyianél in Ol gelost (Halfte
Sonnenblumendl, Halfte Leindl). Ich habe das Thymiandl kaum gespurt!

Dann habe ich das Ol mit DMSO vermischt (75% Ol + Thymianol und 25% DMSO) und ab

dann spurte ich richtig, wie das Thymian6l brennt.

Daher denke ich schon, dass DMSO als Penetrationsmittel funktioniert. Aul3erdem ist es ja auch
noch eine Frage der Zeit. Bei mir wirken die Ole die ganze Nacht iiber ein und nicht nur 10

Min.

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 11:35:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krimsonite123 schrieb am Tue, 12 September 2017 09:22Zitat:Es gibt die These, dass AGA durch
einen chronischen Omega 3 + 6-Mangel ausgelost wird.

Kannst du ein paar Quellen zu dieser These posten? Wirde mich interessieren wer die
aufgestellt hat und welche Vorexperimente dieser These zugrunde liegen. thx!
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Schweineschmalz (enthalt 1,7% Arachidonsaure) lasst Haare spriel3en:
http://cltri.gov.in/Pugazhendan/Beneficial%20Effect%200f%20Lard%20in%20Androgenic%20Alop
ecia.pdf

(Erste Seite funktioniert nicht!)

Nachtkerzendl + Fischdl (hoch an Omega 3 und 6) lasst Haare spriel3en:
http://www.freepatentsonline.com/EP0309086.html

Arachidonsaure lasst Haare spriel3en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4737836/

EPA aus Fischdl hemmt Prostaglandin D2:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10457118

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by pilos on Tue, 12 Sep 2017 12:23:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 14:29

1,09 fir 250 ml?
Wo gibts denn sowas? Beim DM kosten 250 ml 2,75 €.

netto

https://www.mynetfair.com/_files/images/dynamic/products/1566 1372183 1275392866 kunella_
leinoel_.jpg

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 12:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 12 September 2017 14:23Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12
September 2017 14:29

1,09 fur 250 ml?
Wo gibts denn sowas? Beim DM kosten 250 ml 2,75 €.

netto
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Ist das Dein Ernst? Du kaufst empfindliches Leinél in einer durchsichtigen weil3en (!) Flasche?
Empfindliche Ole sollte man nur in einer Braunglasflasche kaufen.

Die Qualitat ist sehr entscheidend. Fast alle Ole fielen bei Stiftung Warentest und Okotest
durch.

Viele waren so sehr mit Pestiziden belastet, dass sie gar nicht hatten verkauft werden duirfen.
Nur wenige Ole enthielten die Note "Gut". Darunter auch das Leindl von Alnatura.

Deswege bevorzuge ich das. Zumal es fir 11 Euro/Liter immer noch sehr gunstig ist.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by pilos on Tue, 12 Sep 2017 13:17:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 15:39

Ist das Dein Ernst? Du kaufst empfindliches Leindl in einer durchsichtigen weil3en (!) Flasche?
Empfindliche Ole sollte man nur in einer Braunglasflasche kaufen.

Die Qualitat ist sehr entscheidend. Fast alle Ole fielen bei Stiftung Warentest und Okotest
durch.

Viele waren so sehr mit Pestiziden belastet, dass sie gar nicht hatten verkauft werden dtrfen.
Nur wenige Ole enthielten die Note "Gut". Darunter auch das Leindl von Alnatura.

Deswege bevorzuge ich das. Zumal es fur 11 Euro/Liter immer noch sehr gunstig ist.

vollig unbedenklich, alles nur angstmache
es gibt keine tageslichtaussetzung
und das zeug ist so preiswert, dass es schneller weg ist..als das teuere..welches monate gammelt

natdrlich fallen alle 6le durch...und es ist trotzdem véllig unbedenklich
pestizide stecken tberall drin...und die mel3methoden sind derartempfindlich geworden, dass

man sogar in femtogrammbereich bestimmen kann...das sind 0,00000000000001 g noach
nachweisen kann....

nur weil man etwas nachweisen kann, hate es noch lange keine biologische wirkung...im vergelich
zu anderen gifte die man taglich z.b. durch diesel und feinstaube einatmet...

alles nur angstmache...in den meisten lebensmittlen welche in kartons verpackt sind..sind spuren
von mineraldle drin...hoch lebe das recycling von gedrucktes papier
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Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 14:14:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du meinst.. ich bleibe lieber beim Leindl von Alnatura.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by pilos on Tue, 12 Sep 2017 14:14:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 17:14Wenn du meinst.. ich bleibe
lieber beim Lein6l von Alnatura.

zwingt dich auch keiner

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Aristo084 on Tue, 12 Sep 2017 14:16:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 16:14Wenn du meinst.. ich bleibe
lieber beim Lein6l von Alnatura.

Ich wirde auch mal auf Menschen héren die Erfahrung haben.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 19:23:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Tue, 12 September 2017 16:16Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12
September 2017 16:14Wenn du meinst.. ich bleibe lieber beim Leindl von Alnatura.

Ich wirde auch mal auf Menschen héren die Erfahrung haben.

Genau das tue ich ja auch. Okotest und Stiftung Warentest haben Erfahrung.
Pilos hingegen vermutet, ohne zu wissen.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by pilos on Tue, 12 Sep 2017 19:24:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 22:23
Pilos hingegen vermutet, ohne zu wissen.

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Ryder89 on Tue, 12 Sep 2017 19:57:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 21:23Aristo084 schrieb am Tue, 12
September 2017 16:16Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 16:14Wenn
du meinst.. ich bleibe lieber beim Leindl von Alnatura.

Ich wirde auch mal auf Menschen hdren die Erfahrung haben.

Genau das tue ich ja auch. Okotest und Stiftung Warentest haben Erfahrung.
Pilos hingegen vermutet, ohne zu wissen.

shots fired

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Pandemonium on Tue, 12 Sep 2017 20:14:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 21:23Aristo084 schrieb am Tue, 12
September 2017 16:16Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 16:14Wenn
du meinst.. ich bleibe lieber beim Leindl von Alnatura.

Ich wirde auch mal auf Menschen héren die Erfahrung haben.
Genau das tue ich ja auch. Okotest und Stiftung Warentest haben Erfahrung.
Pilos hingegen vermutet, ohne zu wissen.

Nimm doch lieber sachlich zu seiner Antwort Stellung - oder sind dir etwa die Argumente
ausgegangen?

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Aristo084 on Tue, 12 Sep 2017 20:15:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 21:23Aristo084 schrieb am Tue, 12
September 2017 16:16Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 16:14Wenn
du meinst.. ich bleibe lieber beim Leindl von Alnatura.

Ich wirde auch mal auf Menschen hdren die Erfahrung haben.
Genau das tue ich ja auch. Okotest und Stiftung Warentest haben Erfahrung.
Pilos hingegen vermutet, ohne zu wissen.

Mit so einer Aussage macht man sich sehr unbeliebt, vor allem wenn jemand versucht hat zu
helfen und weiterhin selbst glaubt, man weiss alles besser...

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 20:34.57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat Pilos ein eigenes Labor zu Hause oder woher nimmt er all seine Weil3heiten?
Man kann ja nur auf zwei Wegen zu Wissen gelangen:

- in dem man es sich anliest
- in dem man selbst ein Labor hat und selbst misst

Die Stiftung Warentest hat letzteres gemacht und das ist mir ganz einfach am sichersten.
Nichts fur ungut Pilos, aber ich vertraue da eher auf Laborergebnisse und ich glaube kaum,
dass du selbst Ole im Labor analysiert hast.

Woher nimmst du also dein Wissen?

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Ryder89 on Tue, 12 Sep 2017 20:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

denk ein wenig mit... da steckt ein wenig mehr dahinter, ich finde es eher erschreckend dass dir
das nicht auffallt

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Greg2022 on Tue, 12 Sep 2017 21:10:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz, ganz dunnes Eis, Bis-2018-Norwood-null.
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Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Sep 2017 21:30:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf dinnem Eis bewegt ihr euch wohl eher.

Ich finds lustig wie ihr jegliche Aussagen von Pilos Glauben schenkt, ohne jeglichen Nachweis
einzufordern.

Glaubt ihr eurem Arzt auch alles blind ohne zu hinterfragen?

Pilos weil? immer alles besser. Ole wiirden angeblich nie penetrieren. Die Studien sagen
aber was ganz anderes. Und die Erfahrungen auch. Ansonsten wirde ja z.B. Rizinusél oder
auch das Schweineschmalz gar nicht wirken.

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Alecks on Wed, 13 Sep 2017 05:02:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 12 September 2017 23:30

Auf dinnem Eis bewegt ihr euch wohl eher.

Ich finds lustig wie ihr jegliche Aussagen von Pilos Glauben schenkt, ohne jeglichen Nachweis
einzufordern.

Glaubt ihr eurem Arzt auch alles blind ohne zu hinterfragen?

Pilos weil? immer alles besser. Ole wiirden angeblich nie penetrieren. Die Studien sagen
aber was ganz anderes. Und die Erfahrungen auch. Ansonsten wirde ja z.B. Rizinusdl oder
auch das Schweineschmalz gar nicht wirken.

Wenn Pilos alles wii3te, war er nicht hier sondern auf seiner Insel, das stimmt schon.

Trotzdem hat er pharmazeutisch sicherlich hier mit unter am meisten Ahnung, vor allem aber
mehr, als jemand, der seine Wichse trinkt und sich mit der Socke am Kopf wund reibt.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by pilos on Wed, 13 Sep 2017 07:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 13 September 2017 00:30 Pilos weild immer alles
besser. Ole wiirden angeblich nie penetrieren. Die Studien sagen aber was ganz anderes. Und
die Erfahrungen auch. Ansonsten wirde ja z.B. Rizinusdl oder auch das Schweineschmalz

gar nicht wirken.

https://www.probotanic.com/pdf_istrazivanja/ulje_jojobe/Primena%20biljnin%20ulja%20u%20koz
metici.pdf

Page 9 of 15 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31321&goto=395918#msg_395918
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=395918
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20058
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31321&goto=395932#msg_395932
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=395932
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31321&goto=395938#msg_395938
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=395938
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Zitat:Recently, Stamatas et al. (2008) used in vivo confocal Raman micro-spectroscopy to test the

efficacy of paraffin oil and two vegetable oils (almond, jojoba) concerning skin penetration and
occlusion.In the study it was observed that the three oils used penetrated into the skin of 9
adults and 7 infants only into the top layers of the stratum corneum (up to 6-8 um) and in the
same extent.

6-8 pm = 0,006-0,008 mm

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22092829
Zitat: CONCLUSION:

For the investigated oils, a deeper penetration than into the first upper layers of the stratum
corneum could be excluded. The decreased TEWL values indicate that the application of the oils
leads to a semi-occlusion of the skin surface as it is intended by the use of oils to retain moisture
in skin.

http://www.ineip.org/content/abstract/873/pp021-11-oils-skin-penetration-and

Zitat:Conclusions: The study could show that two myths >mineral oil clogs the pores< and
>pure vegetable oils penetrate deep into skin< have no scientific basis. Al- though due to their
composition vegetable oils are more skin compatible, they and mineral oil do not penetrate
deeply into the skin and only form a semi-occlusive layer on skin.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 13 Sep 2017 11:06:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie erkléarst du dir dann die Wirkung von Schweineschmalz?
http://www.scholarsresearchlibrary.com/articles/hair-growth-promoting-activity-of-pig-oil-on-wister-
rats.pdf

Und hier wurde einem Patienten Disteldl topisch gegeben und es kam nicht nur zu Neuwuchs,
sondern auch die Haare wuchsen wieder pigmentiert nach:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/406855

The cutaneous manifestations (scalp dermatitis, alopecia, and depigmentation of hair) were
reversed with continued, topical application of safflower oil, which contains 60% to 70% linoleic
acid.
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Also wie soll das alles funktionieren, wenn Ole angeblich nicht penetrieren kénnten?

Es hangt sicher auch von der Zeit ab. Es ist ein Unterschied, ob man Ole fur 30 Min auf der
Haut lasst oder ob sie die ganze Nacht einwirken kénnen.

Im Zweifel vertraue ich aber eher auf Erfahrungsberichte, als auf Studien. Denn wer heilt hat
Recht.

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Alecks on Wed, 13 Sep 2017 11:19:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Produzierte der Haarfolikel wieder pigmentierte Haare oder wurde das Haar pigmentiert?

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Ryder89 on Wed, 13 Sep 2017 11:30:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 13 September 2017 13:06Und wie erklarst du dir dann
die Wirkung von Schweineschmalz?
http://www.scholarsresearchlibrary.com/articles/hair-growth-promoting-activity-of-pig-oil-on-wister-
rats.pdf

Und hier wurde einem Patienten Distel6l topisch gegeben und es kam nicht nur zu Neuwuchs,
sondern auch die Haare wuchsen wieder pigmentiert nach:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/406855

The cutaneous manifestations (scalp dermatitis, alopecia, and depigmentation of hair) were
reversed with continued, topical application of safflower oil, which contains 60% to 70% linoleic
acid.

Also wie soll das alles funktionieren, wenn Ole angeblich nicht penetrieren kénnten?

Es hangt sicher auch von der Zeit ab. Es ist ein Unterschied, ob man Ole fir 30 Min auf der
Haut lasst oder ob sie die ganze Nacht einwirken kénnen.

Im Zweifel vertraue ich aber eher auf Erfahrungsberichte, als auf Studien. Denn wer heilt hat
Recht.

Ja nur war dein einziger Erfolg bis jetzt der Durchmarsch auf NW5 mit deiner
Kopfhautvergewaltigung...

Viele Studien sind mit Sicherheit nicht der Weisheit letzter Schluss aber noch immer deutlich
besser als "Erfahrungsberichte" dessen Ersteller mehr Einbildung als Bildung geniel3t...

Berichten in Foren ware ich wirklich sehr, sehr vorsichtig gegenuber!
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Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 13 Sep 2017 11:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Wed, 13 September 2017 13:19Produzierte der Haarfolikel wieder pigmentierte
Haare oder wurde das Haar pigmentiert?

Der Haarfollikel selbst produzierte wieder Melanin, weil graue Haare auch durch einen
Fettsauremangel bedingt sein kénnen.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by pilos on Wed, 13 Sep 2017 13:26:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 13 September 2017 14:06Und wie erklarst du dir dann
die Wirkung von Schweineschmalz?
http://www.scholarsresearchlibrary.com/articles/hair-growth-promoting-activity-of-pig-oil-on-wister-
rats.pdf

Und hier wurde einem Patienten Disteldl topisch gegeben und es kam nicht nur zu Neuwuchs,
sondern auch die Haare wuchsen wieder pigmentiert nach:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/406855

The cutaneous manifestations (scalp dermatitis, alopecia, and depigmentation of hair) were
reversed with continued, topical application of safflower oil, which contains 60% to 70% linoleic
acid.

Also wie soll das alles funktionieren, wenn Ole angeblich nicht penetrieren konnten?

Es hangt sicher auch von der Zeit ab. Es ist ein Unterschied, ob man Ole fiir 30 Min auf der
Haut |&sst oder ob sie die ganze Nacht einwirken kdnnen.

Im Zweifel vertraue ich aber eher auf Erfahrungsberichte, als auf Studien. Denn wer heilt hat
Recht.

guatsch
der teufel steckt im detail

Zitat:19 y.o. M with short bowel syndrome

from severe IBD

Receiving fat-free PN

Developed EFAD

150 mg linoleic acid (molmasse 280, free linoleic acid) rubbed into R thigh
once/day x 3 weeks

Changed to safflower oil (molmasse 900, triglycerides) after 3 weeks

er hat einfach von den 3,159 einfach weiter gezehrt...saflor hatte gar keine wirkung
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sonst hatten sie ihm von anfang an nur saflor geben kénnen und sich die freie saure sparen
kénnen...die hatte aber null gebracht...die studie ist blédsinn

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/7914941

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Greg2022 on Wed, 13 Sep 2017 14:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood, du kannst ja deine Meinung haben, vielleicht ist an den Olen auch das ein oder andere
dran.

Ich hab ein Problem damit, wenn Du hier anfangst, Pilos die Kompetenzen abzusprechen, zumal
er gerade dabei ist, zusammen mit Yoda auf einem NW7-Kopf nachweislich neue Haare zu
zaubern. Ich wirde mich da mal an deiner Stelle in Zurtickhaltung Uben.

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 13 Sep 2017 15:26:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie erklarst du dir dann die zahlreichen Berichte durch Rizinusol?

Es gibt doch so viele Frauen, die sich Rizinusdl ohne jegliches Penetrationsmittel auf die
Wimpern oder die Kopfhaut schmierten und Haarwuchs davon bekamen.

Oder siehe die Studie Uber Schweineschmalz..

Und was ist mit Nachtkerzenol?
Das wurde auch pur aufgetragen, ohne Penetrationsmittel:

In further tests, one male applied pure evening primrose oil twice per day to half the beard area.
After about two weeks, the rate of beard growth on the side of the face to which the oil had been
applied was definitely less than on the other side. Similarly, one female shaved both legs and then
applied evening primrose oil twice daily to one leg only. After a period of 6-8 weeks it could be
seen that the rate of hair growth was substantially less on the leg to which the oil had been
applied.

http://www.freepatentsonline.com/EP0309086.html

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by pilos on Wed, 13 Sep 2017 15:26:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Greg2006 schrieb am Wed, 13 September 2017 17:43Norwood, du kannst ja deine Meinung
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haben, vielleicht ist an den Olen auch das ein oder andere dran.
Ich hab ein Problem damit, wenn Du hier anfangst, Pilos die Kompetenzen abzusprechen,
alles easy

er hatte auch keinen zugang zur studie, nur das was im netz ist...und das ist nicht genug

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by the steve on Wed, 13 Sep 2017 15:41:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist das eigentlich bei Pubmed?
Muss man da was zahlen um die ganze Studie lesen zu kbénnen?

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 13 Sep 2017 16:07:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

the_steve schrieb am Wed, 13 September 2017 17:41Wie ist das eigentlich bei Pubmed?
Muss man da was zahlen um die ganze Studie lesen zu kbnnen?

Manchmal ja, manchmal nein.

Die meisten Studien sind kostenlos.

Sollte Pilos Recht haben: Was ware denn dann die Losung fur das Problem? Dermastamp
etwa?

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Pandemonium on Wed, 13 Sep 2017 16:35:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

the_steve schrieb am Wed, 13 September 2017 17:41Wie ist das eigentlich bei Pubmed?
Muss man da was zahlen um die ganze Studie lesen zu kbénnen?

Uber ein Uni-WLAN kann man oft kostenlos an den Volltext gelangen.

Manchmal ist die Zeitschrift, in der Studie erschienen ist, auch vor Ort im Zeitschriftenarchiv der
Uni-Bibliothek zu finden (Bereich Medizin).

Subject: Aw: Alpha-Linolenséaure topisch
Posted by Ryder89 on Wed, 13 Sep 2017 16:52:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Wed, 13 September 2017 18:35the_steve schrieb am Wed, 13
September 2017 17:41Wie ist das eigentlich bei Pubmed?
Muss man da was zahlen um die ganze Studie lesen zu kénnen?

Uber ein Uni-WLAN kann man oft kostenlos an den Volltext gelangen.

Manchmal ist die Zeitschrift, in der Studie erschienen ist, auch vor Ort im Zeitschriftenarchiv der
Uni-Bibliothek zu finden (Bereich Medizin).

Mit einem Zugang hat man zu allen Zugang... bin auf einer TU und mir waren noch keine
Restriktionen aufgefallen!

Subject: Aw: Alpha-Linolensaure topisch
Posted by Pandemonium on Wed, 13 Sep 2017 17:20:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Wed, 13 September 2017 18:52Pandemonium schrieb am Wed, 13
September 2017 18:35the_steve schrieb am Wed, 13 September 2017 17:41Wie ist das
eigentlich bei Pubmed?

Muss man da was zahlen um die ganze Studie lesen zu kbnnen?

Uber ein Uni-WLAN kann man oft kostenlos an den Volltext gelangen.

Manchmal ist die Zeitschrift, in der Studie erschienen ist, auch vor Ort im Zeitschriftenarchiv der
Uni-Bibliothek zu finden (Bereich Medizin).

Mit einem Zugang hat man zu allen Zugang... bin auf einer TU und mir waren noch keine
Restriktionen aufgefallen!

Ich habe z.B. keinen Zugriff auf die Phase | und Il Studien von RU...

http://isrctn.com/ISRCTN49873657
http://isrctn.com/ISRCTN71083772

Aber gut, ging ja um PubMed.
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