
Subject: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 25 May 2017 07:36:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ja: Wie sind eure Erfahrungen und Ergebnisse?

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Aristo084 on Thu, 25 May 2017 08:27:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende es seit 3 Monaten oral, so ca. 15 mg am Tag. 3 Tropfen jugolsche Lösung
(anfangs bis zu 10 Tropfen). Soll ja gute Auswirkungen auf den Körper haben.

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 25 May 2017 12:35:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Thu, 25 May 2017 10:27Ich verwende es seit 3 Monaten oral, so ca. 15 mg
am Tag. 3 Tropfen jugolsche Lösung (anfangs bis zu 10 Tropfen). Soll ja gute Auswirkungen auf
den Körper haben.
15 mg sind aber wenig. Du solltest es unbedingt mit Selen kombinieren, damit das Jod nicht
toxisch wirkt!

Und topisch verwendest du es gar nicht?
Gerade dort soll es selbst 50 Jahre alte Narben zum verschwinden bringen. Und AGA ist eine
Vernarbung.
Es gibt sehr viele Erfahrungsberichte zu Jod topisch: Die Haare wuchsen wieder nach!

Ich habe mir eine Jod-Salbe gekauft (haftet besser, tropft nicht) und je 5% Arginin und
Magnesiumchlorid darin gelöst.

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by daniel91 on Thu, 25 May 2017 14:37:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

AGA ist keine Vernarbung sondern eine Achsendrehung der Haarwurtzel. Diese Drehung
schreitet mit dem Alter immer mehr voran, bis sie am Ende bei 70 Grad ankommt. DHT
unterstützt diese Drehung da die Wurzeln einen Dockplatz dafür hat und es zu einer starken
mechanischen Belastung kommt. Der beste Wirkstoff dagegen ist ein Medikament welches aber
nur in Asien und Korea zugelassen ist. Nennt sich Drehopzicyphlicrin.

Befass dich bitte mit dem Thema AGA bevor du hier so ein Schwachsinn erzählst. 
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Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by pacey123 on Thu, 25 May 2017 15:16:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Thu, 25 May 2017 16:37AGA ist keine Vernarbung sondern eine
Achsendrehung der Haarwurtzel. Diese Drehung schreitet mit dem Alter immer mehr voran, bis
sie am Ende bei 70 Grad ankommt. DHT unterstützt diese Drehung da die Wurzeln einen
Dockplatz dafür hat und es zu einer starken mechanischen Belastung kommt. Der beste
Wirkstoff dagegen ist ein Medikament welches aber nur in Asien und Korea zugelassen ist. Nennt
sich Drehopzicyphlicrin.

Befass dich bitte mit dem Thema AGA bevor du hier so ein Schwachsinn erzählst. 

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 25 May 2017 15:34:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Thu, 25 May 2017 16:37AGA ist keine Vernarbung sondern eine
Achsendrehung der Haarwurtzel. Diese Drehung schreitet mit dem Alter immer mehr voran, bis
sie am Ende bei 70 Grad ankommt. DHT unterstützt diese Drehung da die Wurzeln einen
Dockplatz dafür hat und es zu einer starken mechanischen Belastung kommt. Der beste
Wirkstoff dagegen ist ein Medikament welches aber nur in Asien und Korea zugelassen ist. Nennt
sich Drehopzicyphlicrin.

Befass dich bitte mit dem Thema AGA bevor du hier so ein Schwachsinn erzählst. 

Ich empfehle Dir dringend, dich über die eigentlichen Ursachen der AGA mal etwas
weiterzubilden, bevor du hier so eine Satire von der Stange lässt.
AGA ist sehr wohl durch Vernarbungen bedingt:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18286292

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by daniel91 on Thu, 25 May 2017 16:00:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist keine Satire. Nehm es bitte ernst. Das mit der Vernarbung  ist Quatsch. Die Polarisierung
der Wurzel ist das Problem.

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 25 May 2017 18:23:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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daniel91 schrieb am Thu, 25 May 2017 18:00Das ist keine Satire. Nehm es bitte ernst. Das mit
der Vernarbung  ist Quatsch. Die Polarisierung der Wurzel ist das Problem.
Dann hast du sicher auch Studien, die das belegen?!

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Aristo084 on Thu, 25 May 2017 18:36:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Thu, 25 May 2017 14:35Aristo084 schrieb am Thu, 25 May
2017 10:27Ich verwende es seit 3 Monaten oral, so ca. 15 mg am Tag. 3 Tropfen jugolsche
Lösung (anfangs bis zu 10 Tropfen). Soll ja gute Auswirkungen auf den Körper haben.
15 mg sind aber wenig. Du solltest es unbedingt mit Selen kombinieren, damit das Jod nicht
toxisch wirkt!

Und topisch verwendest du es gar nicht?
Gerade dort soll es selbst 50 Jahre alte Narben zum verschwinden bringen. Und AGA ist eine
Vernarbung.
Es gibt sehr viele Erfahrungsberichte zu Jod topisch: Die Haare wuchsen wieder nach!

Ich habe mir eine Jod-Salbe gekauft (haftet besser, tropft nicht) und je 5% Arginin und
Magnesiumchlorid darin gelöst.

Nein, nur oral. Follikelkanäle sind bei mir inkl. GHE alle noch sichtbar, und nix vernarbt. Neue
Haare z.B. in den GHEs sind auch vorhanden, nur halt dünn und keine Terminalhaare.
Kopfhaut lässt sich super bewegen, also nix straff. Minox hat mir nix geholfen, darum ein neuer
Versuch mit Redensyl, Stemoxydil und Adenosine, um sie zu verdicken.

Ich bin da jetzt schon 4 Jahre dran, früher oder später werd ichs schon schaffen die Haare
wieder richtig zum Leben zu erwecken. 

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by lala on Thu, 21 Mar 2019 20:14:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

sorry dass ich das Thema nochmal hervorhole.

Ich hatte überlegt Iod oral zu versuchen - im Frauenforum hatte eine Userin Erfolg damit und
empfahl:

Iodoral

Erhältlich auf amazon und enthält 12.5 mg of iodine and iodide 
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das enspricht pro Tablette 8000 % der empfohlenen Tagesdosis.

Jetzt frag ich mich, ob das nicht eher gefähtlich als nutzbringend ist? Was meint ihr?

VG
lala

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by pilos on Thu, 21 Mar 2019 20:28:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der körper verkraftet mehr jod als man denkt

trotzdem ist das extrem viel

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by lala on Thu, 21 Mar 2019 23:16:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 21 March 2019 21:28

der körper verkraftet mehr jod als man denkt

trotzdem ist das extrem viel

Ja.. Vllt wag ich mich an eine viertel Tablette pro Tag und beobachte. 
Aristo hat 15 mg genommen... @Aristo: was kam am Ende dabei rum? 

Vg

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by TheRock on Fri, 22 Mar 2019 01:57:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es wurde Geräten mit Jod vorsichtig zu sein, die empfohlene Tagesmenge sollte ausreichen. 
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Bei Zuviel jod kann man mehr Schaden verursachen als einem recht ist, Schilddrüse etc. 

Subject: Aw: Verwendet jemand Jod topisch?
Posted by Nemesis on Fri, 22 Mar 2019 10:21:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze es seit einer Woche topisch nach dem Microneedling.
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