Subject: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Sun, 02 Apr 2017 22:33:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Liebe Mitleidende,
lange lese ich hier schon mit und schiebe das aktive Handeln vor mir her. Jetzt ist es aber soweit,
dass ich den Entschluss gefasst habe etwas gegen meinen Haarausfall zu tun.

Aktiv bemerkt habe ich es seit 1 Jahr. Dort begannen die ersten AuRerungen von Freunden,
dass meine Haare immer lichter werden. Nach langer Recherche (Bilder etc) kristallisierte sich
raus, dass es schon vor 3 Jahren losging, dass meine Geheimratsecken sich einfressten.
Momentan bin ich 21 Jahre. Mein Vater hat mit 22 schon eine deutlich sichtbare Glatze gehabt.
Der Vater mutterlicherseits fing mit 40 an seine Haare zu verlieren. Der Hautarzt diagnostizierte
mir durch eine Strahne (geht das tGberhaupt so fix?) meinen androgenen Haarausfall. Lange
dachte ich mir, dass es bestimmt erst mit 30 so weit sein wird..doch die Aussagen meiner
Freunde veruninsichern mich immer mehr und belasten mich in der Tat auch sehr. Nun méchte
ich mir hier personlichen Rat einholen.

Finasterid kommt flr mich nicht in Frage..ich scheue mich vor dem Gedanken aktiv jeden
morgen so eine Chemie zu mir zu nehmen. Minoxidil finde ich dagegen aufRerst ansprechend,
jedoch sehr teuer (obwohl auch Chemie..). Der Arzt empfohl mir Minoxidil Bio-h-Tin. Das wéare
preislich fir mich im Rahmen.

1. Kann Minoxidil (auRer Shedding Phase) den Haarausfall noch mehr triggern als er sowieso
schon ist?

2. Ist die Shedding Phase fur AulRenstehende sichtbar?

3. Wie oft sollte ich es draufschmieren um die hdchste Effizienz zu erreichen (sowohl
kostentechnisch als auch Haartechnisch?

4. Wo ist es am billigsten zu finden?

5. Ist das Regaine Minox wirklich besser bzw bringt bessere Ergebnisse hervor?

4. Wie wurdet ihr meinen Haarausfallstatus beschreiben?

5. Wie lange wirdet ihr mir ohne Minoxidil noch geben bis ich ohne Haare rumlaufe?

6. Welches Ket Shampoo sollte ich nutzen und hilft es wirklich?

Bilder findet ihr unten. Im ersten Bild sieht man meine Haarlinie und im zweiten die lichten Stellen
in den Geheimratsecken. Im 3/4 Bild habe ich versucht meine lichter werdenen Tonsur
einzufangen, diese ist aber nur bei Lichteinwurf zu sehen. Momentan schaffe ich es auch noch

sehr gut diese mit viel Haarspray zu kaschieren. Im 5 Bild mal ein Bild nach dem Kaschieren.

Lange versuchte ich mich mit dem Gedanken zufrieden zu geben einfach eine
Haartransplantation zu machen, doch nach langeren Einlesen stellte sich heraus, dass diese
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keinen Sinn macht wenn oben wirklich alle Haare weg sind. Das ist jeweils bei meinem Vater der
Fall An den Seiten ist jedoch alles dicht und es sieht sich auch leicht nach oben, so wie bei Jason
Statham..dieser hat ja auch noch ein paar Haarchen da oben. Lasst sich dort wirklich nichts

tun?

Wirde mich Uber Antworten sehr freuen.
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Sun, 02 Apr 2017 22:34.06 GMT
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Sun, 02 Apr 2017 22:34:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Sun, 02 Apr 2017 22:34:40 GMT
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Sun, 02 Apr 2017 22:34:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Nomadd on Mon, 03 Apr 2017 00:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33

Finasterid kommt fir mich nicht in Frage...

Sollte es aber! Finasterid ist der wichtigste Baustein in der Bekdmpfung der AGA. Idealerweise
fahrt man die 3er Kombi "Big 3", also Minox, Finasterid, Ketoconazol.

https://www.alopezie.de/187-haarausfall-und-seiner-behandlung-neue-studie-bringt-neue-erkennt
nisse

keine halben Sachen! Mdchtest Du den Haarausfall stoppen oder gar umkehren, dann musst Du
potente Regimen fahren. Homdopathie hilft nicht. Klotzen statt kleckern.

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33ich scheue mich vor dem Gedanken aktiv jeden
morgen so eine Chemie zu mir zu nehmen.

Du wirst jedes der in Frage kommenden Mittel jeden Tag einnehmen missen. Das ist der Deal.
Als Uberbriickung, bis die "Cure" da ist.

Pandemonium wird dich tiber die Risiken aufklaren.

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33

1. Kann Minoxidil (auf3er Shedding Phase) den Haarausfall noch mehr triggern als er sowieso
schon ist?

Maglich ist es durchaus! Es hangt davon ab, was flr ein Responder man ist. Bei einigen hilft
Minox ganz gut, bei anderen tut sich wenig, und dann gibt es noch die Gruppe, die auf Minox
kontraproduktiv reagiert. Genau deswegen ist es wichtig Minox nicht isoliert einzunehmen. Minox
ist ein Wachstumsbooster, aber Du braucht noch etwas, was dem Haarausfall entgegen wirkt
(Fin, Ket).

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33
2. Ist die Shedding Phase fiir AuRenstehende sichtbar?

Wenn sie ausgepragt ist, dann ist das durchaus maglich...

Keine Panik!

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33

3. Wie oft sollte ich es draufschmieren um die hdchste Effizienz zu erreichen (sowohl
kostentechnisch als auch Haartechnisch?

Big 3 => Fin, Ket, Minox.

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33
4. Wo ist es am billigsten zu finden?

Finasterid (rezeptpflichtig).

Ketoconazol
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Minox
Ob es noch billigere Quellen gibt, kann ich dir nicht sagen.

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33
5. Ist das Regaine Minox wirklich besser bzw bringt bessere Ergebnisse hervor?
Nein, ist der gleiche Wirkstoff wie auch in den Generika.

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33
4. Wie wirdet ihr meinen Haarausfallstatus beschreiben?

diffuse Ausdinnung, besonders im Vertex-Bereich stark ausgepragt. Auf der Norwood-Skala
wurde ich sagen: Typ Il vertex diffus

Big 3 durfte hier fur eine ordentliche Verdichtung sorgen, falls konsequent eingesetzt. Daher
bitte keine Zeit verlieren. Und nicht auf vermeintliche Wundermittel warten. Die "Cure" kommt
nicht, jedenfalls nicht in nachster Zeit.

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33

5. Wie lange wirdet ihr mir ohne Minoxidil noch geben bis ich ohne Haare rumlaufe?
kann man so ohne weiteres nicht sagen. Das hangt von einigen Faktoren ab (Genetik,
Lebensumstande, Stress etc.)

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 00:33

6. Welches Ket Shampoo sollte ich nutzen und hilft es wirklich?

Die meisten nutzen das von Hexal. Ket med.

Ja, es hilft. Du kannst dir daraus auch die pilos Lotion basteln (siehe Selbsthilfe).

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by dreg on Mon, 03 Apr 2017 02:13:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und vor allen Dingen auch nicht vergessen einzukalkulieren dass eben nichts hilft, denn wenn
das alles so einfach ware mit den "Big 3", wie man hier immer so schon liest dann wére das
ja schon fast die "cure”

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Nomadd on Mon, 03 Apr 2017 02:32:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dreg schrieb am Mon, 03 April 2017 04:13Und vor allen Dingen auch nicht vergessen
einzukalkulieren dass eben nichts hilft, denn wenn das alles so einfach ware mit den "Big 3", wie
man hier immer so schén liest dann wére das ja schon fast die "cure”

die Konstellation kann es naturlich auch geben, wobei die "Big 3" zumindest bei den meisten
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das AGA-Fortschreiten aufhalten. Das Problem ist, dass sie nur einen Aufschub ermdglichen.
Irgendwann passt sich das Hormonsystem an und dann geht der Haarausfall wie gewohnt weiter.
Daher "Big 3" als Uberbriickung und dann auf Cure hoffen

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by makemyhairgreatagain on Mon, 03 Apr 2017 05:13:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So sehe ich das auch big 3 da kannst du schon einiges rausholen anwenden gucken wie du
reagierst . Welche nw auftreten bei dir und dann gucken ob es fir dich ertraglich ist.

Denke auch das du das noch gut verdichtet bekommst

Viel Erfolg

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Lance on Mon, 03 Apr 2017 05:56:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieber RU anstatt Fin nehmen. Einfach, weil die NW nicht so krass sind wie bei Fin

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by makemyhairgreatagain on Mon, 03 Apr 2017 06:12:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn er aber auf zugelassene Mittel steht vllt erstmal fin versuchen vlit hat erkenne oder kaum
nw kénnte dann immer noch zu Ru wechseln. Denn ich glaube so wie ich ihn verstehe scheut er
sich vor zu krassen chemiekeulen da wird er sicher ein nicht zugelassenes Mittel am Anfang
garnicht erst versuchen.

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by paceyl123 on Mon, 03 Apr 2017 07:40:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lance schrieb am Mon, 03 April 2017 07:56Lieber RU anstatt Fin nehmen. Einfach, weil die NW
nicht so krass sind wie bei Fin

Lieber ein nicht zugelassenes Medikment, von dem Leute Uber Herzprobleme reden bei
falscher Dosierung, nehmen, als Fin, dass It. Studien ziemlich sicher ist. Lol
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Mon, 03 Apr 2017 10:39:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank fir die vielen zligigen Antworten !
Von den Big 3 habe ich auch gehért und ich wirde diese 3 auch gerne einnehmen..wenn es
da nicht 2 Griinde gebe dies nicht zu tun.

Primarer Grund ist das Geld. Ich bin momentan Student und wenn ich mir die Preise von
finasterid anschaue..dann wird mir da ganz schwindelig.

Sekundar geht es mir um die Nebenwirkungen. Ich war immer leicht anfallig fir Schwindel
und Kreislaufprobleme. Ich gehe irgendwie schon 100% davon aus die volle Ladung an
Nebenwirkungen mitzunehmen, vor allem bei Finasterid.

In Frage kommt flir mich momentan nur Minoxidil und Ket. Ich habe jedoch eine Riesen Angst
davor, dass der Haarausfall plétzlich schneller und starker voranschreitet als zuvor. Momentan
kann ich mit meinem Haarstatus namlich noch gut leben.. Wie wahrscheinlich ist das?

Meine letzte Frage ware wie viel Geld man im Monat bei Anwendung von den Big 3 kalkulieren
sollte. Habe dazu noch nichts genaueres gefunden, auch da ich nicht weifl3 wie hoch meine
Dosierung sein sollte.

Mit "the cure” meint ihr bestimmt das hoffentlich bald antreffende Wundermittel gegen
Haarausfall? Lese schon ein wenig l&anger hier mit...schon vor einigen Jahren hoffte man auf
dieses Produkt..bin da ja mal sehr skeptisch ™

Wie oft wirdet ihr mir empfehlen Minox zu verwenden? 2% oder 5%? KET Shampoo bei jedem
Haare waschen?

Ansonsten vielen Dank nochmal fir die vielen Antworten.

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Pandemonium on Mon, 03 Apr 2017 10:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 12:39Priméarer Grund ist das Geld. Ich bin momentan
Student und wenn ich mir die Preise von finasterid anschaue..dann wird mir da ganz schwindelig.

Deshalb die 5 mg verschreiben lassen und teilen.

Zitat:Wie oft wurdet ihr mir empfehlen Minox zu verwenden? 2% oder 5%7? KET Shampoo bei
jedem Haare waschen?

Minox:
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Herstellerempfehlung: 5% 2 mal am Tag
Forenempfehlung: 2,5% 1 mal am Tag sollen reichen (laut einem alten Post von pilos).

Ket Shampoo:

Herstellerempfehlung: 2x pro Woche
Forenempfehlung: Bis zu jeden 2. Tag

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by istude on Mon, 03 Apr 2017 13:31:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairkid schrieb am Mon, 03 April 2017 12:39Erstmal vielen Dank fir die vielen zligigen
Antworten !

Von den Big 3 habe ich auch gehdort und ich wirde diese 3 auch gerne einnehmen..wenn es
da nicht 2 Griinde gebe dies nicht zu tun.

Primarer Grund ist das Geld. Ich bin momentan Student und wenn ich mir die Preise von
finasterid anschaue..dann wird mir da ganz schwindelig.

Sekundéar geht es mir um die Nebenwirkungen. Ich war immer leicht anfallig fur Schwindel
und Kreislaufprobleme. Ich gehe irgendwie schon 100% davon aus die volle Ladung an
Nebenwirkungen mitzunehmen, vor allem bei Finasterid.

In Frage kommt fir mich momentan nur Minoxidil und Ket. Ich habe jedoch eine Riesen Angst
davor, dass der Haarausfall plotzlich schneller und starker voranschreitet als zuvor. Momentan
kann ich mit meinem Haarstatus namlich noch gut leben.. Wie wahrscheinlich ist das?

Meine letzte Frage ware wie viel Geld man im Monat bei Anwendung von den Big 3 kalkulieren
sollte. Habe dazu noch nichts genaueres gefunden, auch da ich nicht weifl3 wie hoch meine
Dosierung sein sollte.

Mit "the cure" meint ihr bestimmt das hoffentlich bald antreffende Wundermittel gegen
Haarausfall? Lese schon ein wenig l&anger hier mit...schon vor einigen Jahren hoffte man auf
dieses Produkt..bin da ja mal sehr skeptisch M

Wie oft wirdet ihr mir empfehlen Minox zu verwenden? 2% oder 5%? KET Shampoo bei jedem
Haare waschen?

Ansonsten vielen Dank nochmal fur die vielen Antworten.
Ich kann dich sehr gut verstehen, da ich ziemlich die selben Bedenken habe (Angst vor Shedding
bei Minox/Ket; Fin wegen der Nebenwirkungen) - allerdings gibt es eigentlich nur 2 mégliche

Szenarien:

1.) Du nimmst das Risiko in Kauf und gehst das Risiko einer méglichen Shedding-Phase oder
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Nebenwirkungen ein.
2.) Du findest dich mit deinem Haarausfall ab und verzichtest daftr auf Mittelchen.

Ich habe mich aufgrund der selben Bedenken wie du sie hast dann flr zweiteres entschieden,
was bei mir allerdings mitspielt ist, dass ich etwas &lter bin als du (26) und mein HA daher etwas
schleichender zu verlaufen scheint.

Wenn ich deinen Status und dein Alter so betrachte vermute ich, dass du noch hochstens bis 25
eine halbwegs akzeptable Frisur wirst tragen kdnnen(gibt natdrlich immer Ausnahmen und
unterschiedliche Verlaufe, aber du hast fir 21 doch schon ausgepragten HA, das deutet auf
einen eher aggresiveren Verlauf hin) - das solltest du in deine Bedenken miteinbeziehen. Selbst
wenn jetzt Shedding eintritt, wird das Unvermeidliche wohl nur fir ein paar Jahre vorgezogen.

Andererseits sind ~4 Jahre auch eine lange Zeit, die man durchaus dazu nutzen kann, seinen
Frieden mit dem Haarausfall zu schliel3en.

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Nomadd on Mon, 03 Apr 2017 13:35:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid Generika sind gunstig. 0,5mg reichen am Tag, so dass eine Packung 100er 5mg
Tabletten fir 2 Jahre reicht. 60€ fur zwei Jahre.

EDIT: Gibt wohl auch Studien, dass 0,25mg ahnlich effektiv sind wie 1,00mg. Pilos wird dir dazu
naheres erzéhlen kdnnen.

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by HairHans on Mon, 03 Apr 2017 16:21:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

dein Status ist sehr ahnlich zu meinem, wenn ich auch 4 Jahre alter bin als du. Ich habe mich
zu folgendem Entschlossen:

- Ich wende KET alle 2 Tage an (verlangsamt den HA minimal)

- Benutze Streuhaar, solange ich im Tonsurbereich noch Haare habe -> Die Ergebnisse sind
wirklich klasse, kannst du dir aber auch mal im Forum / YT anschauen.

- Danach werde ich mich von meinen Haaren trennen

Wenn du kein Finasterid nehmen willst, so wie ich, muss dir eben klar sein, dass du den HA
maximal um 3-4 Jahre nach hinten verschiebst. Ob es das Wert ist, dass du in absehbarer
Zukunft wieder am gleichen Punkt stehst, bleibt dir Gberlassen.

Wenn du an der Uni / Hochschule bist, schau dich doch mal um, wie viele Leute "Haarprobleme”
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haben. Da bist du definitiv nicht alleine. Naturlich ist es nicht schon, aber man kann damit
leben. Trotzdem ist man auf der Suche nach moéglichen Lésungsansatzen, sonst ware ich
auch nicht hier im Forum .

Mit einer Glatze geht die Welt nicht unter. Das ich meine Meinung und das kann ich mit mir
vereinbaren.

Hoffe dir Mut / einen Losungsansatz gegeben zu haben.

Viele GriuRRe

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Nomadd on Mon, 03 Apr 2017 16:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HairHans schrieb am Mon, 03 April 2017 18:21

Wenn du an der Uni / Hochschule bist, schau dich doch mal um, wie viele Leute "Haarprobleme”
haben. Da bist du definitiv nicht alleine

Wenn ich mich bei mir an der Uni umschaue, dann bin ich definitiv einer der ganz wenigen, die
von deutlich sichtbarer AGA betroffen sind. In den 20ern ist kaum jemand betroffen. Ab Mitte 30
geht es bei vielen los...

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by tracey on Mon, 03 Apr 2017 17:50:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MM87 schrieb am Mon, 03 April 2017 18:30HairHans schrieb am Mon, 03 April 2017 18:21
Wenn du an der Uni / Hochschule bist, schau dich doch mal um, wie viele Leute "Haarprobleme”
haben. Da bist du definitiv nicht alleine

Wenn ich mich bei mir an der Uni umschaue, dann bin ich definitiv einer der ganz wenigen, die
von deutlich sichtbarer AGA betroffen sind. In den 20ern ist kaum jemand betroffen. Ab Mitte 30
geht es bei vielen los...

Also das seh ich anders. Ich bin 24 und merke, dass ich weniger HA habe als so mancher 19 oder
21 jahriger. Ich hab selbst seit 1 1/2 Jahren HA, der aber gut kaschierbar ist ( auch ohne Topic
etc)

Ich bin sowieso der Auffassung, dass es bei den meisten in den Zwanzigern anfangt, war bei
meinem Bruder genauso

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
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Posted by Nomadd on Tue, 04 Apr 2017 21:21:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@hairkid

magst Du bitte noch zwei Fotos machen und hier reinstellen: eins profilseitig und eins von hinten.
Danke.

Achja, das 5mg Rezept fur FIN bekommst Du beim Hautarzt. Sag ihm direkt, dass Du teilen
maochtest, weil das fur dich deutlich glnstiger kommt.

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Alecks on Wed, 05 Apr 2017 03:46:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lance schrieb am Mon, 03 April 2017 07:56Lieber RU anstatt Fin nehmen. Einfach, weil die NW
nicht so krass sind wie bei Fin
gilt aber leider auch fur die wirkung

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Fri, 14 Apr 2017 23:16:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

sorry fur die spate Antwort. Hier wie gewtinscht die Ansicht von der Seite und hinten. Habe
jeweils einen Ubergang drin, nicht wundern. Ich finde von Hinten und von der Seite ist jeweils
nichts von einer Art Haarausfall zu erkennen.. Dort fiihle ich mich noch wohl. Sichtbar ist es nur
vorne und wenn man von oben draufguckt.
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1) 1.jpg, downl oaded 155 tines
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Fri, 14 Apr 2017 23:16:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments
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Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by paceyl123 on Fri, 14 Apr 2017 23:28:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man nur die letzten Bilder sehn wirde, konnte man denken du wéarst nwl holy shit

Subject: Aw: Der Kampf gegen den Haarausfall beginnt. Vorstellung und Fragen
Posted by Hairkid on Fri, 14 Apr 2017 23:53:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jaist in der Tat wirklich seltsam.. Wenn ich durch das Forum schaue ist wenigstens an allen
Seiten ein leichter Riickgang der Haare bemerkbar. Bei mir findet die Musik jedoch nur vorne
und oben statt.. Wirklich komisch. Deswegen behaupten auch viele meiner Freunde, dass ich
sowieso keinen Haarausfall habe und mich nicht so anstellen soll. Sogar meine Freundin meint
bei mir keinen Haarausfall zu erkennen. Jedoch sind eben die beiden typischen Stellen
betroffen..Tonsur und GHE. Dann weil3 man ja automatisch was los ist. Ich hatte jedoch solange
ich denken kann sehr diinne haare..
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