
Subject: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by hirschgeweih97 on Mon, 20 Mar 2017 13:47:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vor gut einem Jahr, etwa an meinem 19. Geburtstag, hab ich bemerkt, dass meine
Geheimratsecken größer werden und ich AGA hab. Ich hab dann gleich auf Empfehlung
meines Dermatologen mit Minox an den GHEs angefangen. So wirklich gebracht hat es mir nie
was. Außer Juckreiz, Schuppen, mehr Körperbehaarung und vermutlich auch ein
Ausdünnen meiner gesamten Haare. 
Nun ein Jahr später sind meine GHEs um gut 1-2 cm nach Norden gewandert und ich hab gut
2/3 meiner Haardichte verloren (geschätzt & gefühlt). 
Mein aktuelles Regime ist Minox liquid (1x täglich abends (da sonst der Juckreiz und die
Schuppenbildung zu stark sind)) und jeden 2ten Tag Haarwäsche mit Ket Shampoo
großzügig aufgetragen und eingewirkt.
Ganz ehrlich, das Regime bringt bei mir nichts, subjektiv eingeschätzt natürlich.

Mit meiner jetzigen Haarlänge schaff ich es gut meine rechte GHE zu vertuschen, da meine
Linke nicht so stark ausgeprägt ist (noch).
Momentan verliere ich pro Tag subjektiv eingeschätzt ca 150-200 Haare. Können auch mehr
oder weniger sein. Jedoch wenn ich meine Haare jetzt mit Fotos von vor einem halben Jahr
vergleiche merke ich einen deutlichen Unterschied.

In gut einem Monat hab ich einen Termin bei einem  Dermatologen und ich werde in fragen mir
Finasterid zu verschreiben. Mein aktueller Plan wäre jeden zweiten Tag 0.5mg zu nehmen. Ist
das eurer Meinung nach eine gute Dosierung bei meinem Status. Mir geht es hauptsächlich
darum meinen jetzigen Status zu halten und so gut wie möglich meine alte Haardichte
zurückzuerlangen. Meint ihr das ist in meinem Fall eine gute Idee?   

Angesprochen wurde ich von anderen Personen noch nicht zu meinem Haarausfall, jedoch merke
ich die Blicke von anderen gleichaltrigen Freunden, die mMn auch am Anfang der AGA sind. Ich
finde, dass bei meinem jetzigen Status der Moment gekommen ist min Fin zu starten, da ich falls
ich erst in 1-2 Jahren damit anfange mir sicher bin es zu bereuen nicht früher damit begonnen
zu haben.

Wegen Fin NWs bin ich positiv gestimmt, da ich weiß, dass das sehr viel mit meiner Einstellung
damit zu tun hat.
Meine Libido ist momentan auf einem mMn. abnormalen Maximum, da wär ich sogar froh wenn
Fin das ganze ein bisschen mindern würde.

Fotos (trockene und nasse Haare):  http://imgur.com/gallery/HbylC

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by makemyhairgreatagain on Mon, 20 Mar 2017 14:00:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn dann aber ne kleiner Dosis plus ket hast leichte ghe 
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Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Robin92 on Mon, 20 Mar 2017 14:09:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn dann würde ich  täglich die normalen 1 mg nehmen, ansonsten weisst du nach nem
halben Jahr nicht ob es an der Dosis lag, sollte es nicht die gewünschten Ergebnisse bringen.

Ich habs nach 1 woche wieder abgesetzt, weil die Nebenwirkungen zu stark waren. Jedoch
können die NW bereits nach kurzer Einnahmedauer für immer bleiben (gibt entsprechende
fälle), also musst du das selbst entscheiden.
Ich lasse nun die Finger davon.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by pacey123 on Mon, 20 Mar 2017 18:09:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid Generika verschreiben lassen, 5mg vierteln, jeden Tag eine nehmen.

Minoxidil auf 2.5% verdünnen und 2x täglich die doppelte Menge.

Sebamed mit Pirocton Olamin bestellen oder selbst Pirocton Olamin in ein Shampoo kippen (1%).
Und jeden zweiten Tag die Haare waschen.

KET hab ich persönlich nicht mehr drin, da es bei mir nur zu noch mehr Jucken geführt hat.
Aber wenn du es vertragst 1-2 mal die Woche rauf damit. 

Viel Erfolg kannst noch einiges retten.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Obes89 on Mon, 20 Mar 2017 19:21:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Minox deiner Meinung nach, nach einem Jahr wirklich nichts gebracht habe, dann würde
ich es absetzen. Macht keinen Sinn sich Chemie auf den Kopf zu kloppen/täglich ohne Wirkung.

Fin kann, muss aber nicht problematisch sein. Kannst es wenn du möchtest einfach testen.
Würde dann auch empfehlen 1 mg täglich zu nehmen. Dazu Ket Shampoo holen und noch 1%
Pirocton Olamin hinzu geben.

Wenn fin anschlägt und du noch mit Ket+ Pirocton arbeitest ist alles super. Dein Status ist noch
ordentlich und eine Leichte Verdichtung und danach halten wäre Top.

Wünsche dir Viel Erfolg   
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Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Pandemonium on Mon, 20 Mar 2017 20:44:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Entscheidung Fin Ja/ Nein sollte man nach reiflicher Überlegung selbst treffen und nicht an
andere abgeben.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by hirschgeweih97 on Mon, 20 Mar 2017 20:49:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich spiele seit gut 5 Monaten mit dem Gedanken mit Fin zu beginnen. Hab mich
dementsprechend schon sehr ausführlich darüber informiert und bin der Meinung, dass es
das einzige wirkliche Mittel ist das bei AGA annehmbar ist.

Minox möchte ich ehrlich gesagt total gern absetzen, außer ein paar Mini-Haare hat es mir nie
was gebracht, diese kommen und gehen, da bleibt nie wirklich was stehen. Bei Minox sehe ich
einfach mehr Gründe es nicht anzuwenden als das es mir in meinem Fall Vorteile bringt.

Mir geht es momentan darum ob die Fin Dosierung so funktionieren würde. 0.5mg jeden
zweiten Tag. Laut Studien sollte dies doch reichen, oder hab ich da was falsch interpretiert. Dabei
geht es mir auch darum meinen Magen nicht unnötig stark mit Tabletten zu bombadieren, da ich
vor 2 Jahren dort schon ziemliche starke Probleme hatte, diese will ich eigentlich vermeiden.

edit: Wegen Minox hab ich nur Angst falls ich es absetze, dass mir dann die Haare zu stark
ausfallen. Ist ja schwer zu sagen, ob es mir nicht doch etwas gebracht hat, nur mir nicht bewusst.
Bin echt der Meinung ich hätt nicht mit Minox only so voreilig anfangen sollen, aber was soll man
machen, ist halt jetzt so.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Pandemonium on Mon, 20 Mar 2017 21:16:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hirschgeweih97 schrieb am Mon, 20 March 2017 21:49Ich spiele seit gut 5 Monaten mit dem
Gedanken mit Fin zu beginnen. Hab mich dementsprechend schon sehr ausführlich darüber
informiert und bin der Meinung, dass es das einzige wirkliche Mittel ist das bei AGA annehmbar
ist.

Minox möchte ich ehrlich gesagt total gern absetzen, außer ein paar Mini-Haare hat es mir nie
was gebracht, diese kommen und gehen, da bleibt nie wirklich was stehen. Bei Minox sehe ich
einfach mehr Gründe es nicht anzuwenden als das es mir in meinem Fall Vorteile bringt.

Mir geht es momentan darum ob die Fin Dosierung so funktionieren würde. 0.5mg jeden
zweiten Tag. Laut Studien sollte dies doch reichen, oder hab ich da was falsch interpretiert.

KANN reichen. In Studien wurden aber nie andere Einnahmeschemata als die tägl. Einnahme
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getestet.

Zitat:edit: Wegen Minox hab ich nur Angst falls ich es absetze, dass mir dann die Haare zu stark
ausfallen. Ist ja schwer zu sagen, ob es mir nicht doch etwas gebracht hat, nur mir nicht bewusst.
Bin echt der Meinung ich hätt nicht mit Minox only so voreilig anfangen sollen, aber was soll man
machen, ist halt jetzt so.

Du wirst die Minox-Haare wieder verlieren und das war es. Würde aber ausschleichen und nicht
abrupt absetzen.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by hirschgeweih97 on Mon, 20 Mar 2017 23:30:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gut wegen der Dosis werd ich einfach das nehmen, was mein Dermatologe mir verschreibt denk
ich.

Mal was anderes: Hab in letzter Zeit paar mal gelesen, dass wenn der HA im früheren Alter
eintritt es weniger wahrscheinlich ist, dass Fin Wirkung zeigt. Stimmt das oder ist das Blödsinn?
Weil theoretisch ist AGA ja individuell.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Pandemonium on Tue, 21 Mar 2017 01:04:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hirschgeweih97 schrieb am Tue, 21 March 2017 00:30gut wegen der Dosis werd ich einfach das
nehmen, was mein Dermatologe mir verschreibt denk ich.

Mal was anderes: Hab in letzter Zeit paar mal gelesen, dass wenn der HA im früheren Alter
eintritt es weniger wahrscheinlich ist, dass Fin Wirkung zeigt. Stimmt das oder ist das Blödsinn?
Weil theoretisch ist AGA ja individuell.

imho keine zwingende Korrelation

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Mar 2017 06:40:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Mon, 20 March 2017 20:21Wenn Minox deiner Meinung nach, nach einem
Jahr wirklich nichts gebracht habe, dann würde ich es absetzen. Macht keinen Sinn sich
Chemie auf den Kopf zu kloppen/täglich ohne Wirkung.

Fin kann, muss aber nicht problematisch sein. Kannst es wenn du möchtest einfach testen.
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Würde dann auch empfehlen 1 mg täglich zu nehmen. Dazu Ket Shampoo holen und noch 1%
Pirocton Olamin hinzu geben.

Wenn fin anschlägt und du noch mit Ket+ Pirocton arbeitest ist alles super. Dein Status ist noch
ordentlich und eine Leichte Verdichtung und danach halten wäre Top.

Wünsche dir Viel Erfolg   

Ich lese fast täglich hier im Forum aber das mit dem Pirocton lese ich zum erstenmal. hab
gerade erhebliche Kopfhautprobleme und talg. könnte helfen. wo bestellt ihr das zeug? 

Vielen Dank schonmal für die Hilfe!

LG

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Pohl on Tue, 21 Mar 2017 06:49:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 21 March 2017 07:40Obes89 schrieb am Mon, 20 March 2017
20:21Wenn Minox deiner Meinung nach, nach einem Jahr wirklich nichts gebracht habe, dann
würde ich es absetzen. Macht keinen Sinn sich Chemie auf den Kopf zu kloppen/täglich ohne
Wirkung.

Fin kann, muss aber nicht problematisch sein. Kannst es wenn du möchtest einfach testen.
Würde dann auch empfehlen 1 mg täglich zu nehmen. Dazu Ket Shampoo holen und noch 1%
Pirocton Olamin hinzu geben.

Wenn fin anschlägt und du noch mit Ket+ Pirocton arbeitest ist alles super. Dein Status ist noch
ordentlich und eine Leichte Verdichtung und danach halten wäre Top.

Wünsche dir Viel Erfolg   

Ich lese fast täglich hier im Forum aber das mit dem Pirocton lese ich zum erstenmal. hab
gerade erhebliche Kopfhautprobleme und talg. könnte helfen. wo bestellt ihr das zeug? 

Vielen Dank schonmal für die Hilfe!

LG

In Österreich relativ schwer zu bekommen. 
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Habe meines hier bestellt: http://www.waldehoe.at/Pirocton-Olamin-10-g

In den Apotheken in Ö bekommt man es anscheinend überhaupt nicht. (Habe in mehreren
nachgefragt). 

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Mar 2017 06:52:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pohl schrieb am Tue, 21 March 2017 07:49Sinner85 schrieb am Tue, 21 March 2017
07:40Obes89 schrieb am Mon, 20 March 2017 20:21Wenn Minox deiner Meinung nach, nach
einem Jahr wirklich nichts gebracht habe, dann würde ich es absetzen. Macht keinen Sinn sich
Chemie auf den Kopf zu kloppen/täglich ohne Wirkung.

Fin kann, muss aber nicht problematisch sein. Kannst es wenn du möchtest einfach testen.
Würde dann auch empfehlen 1 mg täglich zu nehmen. Dazu Ket Shampoo holen und noch 1%
Pirocton Olamin hinzu geben.

Wenn fin anschlägt und du noch mit Ket+ Pirocton arbeitest ist alles super. Dein Status ist noch
ordentlich und eine Leichte Verdichtung und danach halten wäre Top.

Wünsche dir Viel Erfolg   

Ich lese fast täglich hier im Forum aber das mit dem Pirocton lese ich zum erstenmal. hab
gerade erhebliche Kopfhautprobleme und talg. könnte helfen. wo bestellt ihr das zeug? 

Vielen Dank schonmal für die Hilfe!

LG

In Österreich relativ schwer zu bekommen. 
Habe meines hier bestellt: http://www.waldehoe.at/Pirocton-Olamin-10-g

In den Apotheken in Ö bekommt man es anscheinend überhaupt nicht. (Habe in mehreren
nachgefragt). 

Danke! Habe aber gerade gesehen das man es sogar auf Amazon bestellen kann. 

LG
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Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Mar 2017 07:59:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe jetzt gerade PO bestellt und möchte es mir ins KET Shampoo dazu mischen. 

Leider habe ich keine Küchenwaage, und ich hoffe es liegt nur an der frühen Uhrzeit aber
keine Ahnung wie ich auf die 2g auf 200ml shampoo jetzt kommen soll!?

LG

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by 4ndr3y1995 on Tue, 21 Mar 2017 13:46:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Als der Artzt mir sagte das es nur etwas die Lust mindern würde habe ich gesagt das ist ja gut
könnte nicht schaden.. nach ja 1 jahr habe ich Finsternis abgesetzt weil ich seit der 2. Woche
nach dem Start garkeine  Lust mehr habe, bis jetzt! 

Spar dir lieber  das Geld und mach später eine Haartransplantation !!

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by pacey123 on Tue, 21 Mar 2017 14:01:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 21 March 2017 07:52Pohl schrieb am Tue, 21 March 2017
07:49Sinner85 schrieb am Tue, 21 March 2017 07:40Obes89 schrieb am Mon, 20 March 2017
20:21Wenn Minox deiner Meinung nach, nach einem Jahr wirklich nichts gebracht habe, dann
würde ich es absetzen. Macht keinen Sinn sich Chemie auf den Kopf zu kloppen/täglich ohne
Wirkung.

Fin kann, muss aber nicht problematisch sein. Kannst es wenn du möchtest einfach testen.
Würde dann auch empfehlen 1 mg täglich zu nehmen. Dazu Ket Shampoo holen und noch 1%
Pirocton Olamin hinzu geben.

Wenn fin anschlägt und du noch mit Ket+ Pirocton arbeitest ist alles super. Dein Status ist noch
ordentlich und eine Leichte Verdichtung und danach halten wäre Top.

Wünsche dir Viel Erfolg   

Ich lese fast täglich hier im Forum aber das mit dem Pirocton lese ich zum erstenmal. hab
gerade erhebliche Kopfhautprobleme und talg. könnte helfen. wo bestellt ihr das zeug? 
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Vielen Dank schonmal für die Hilfe!

LG

In Österreich relativ schwer zu bekommen. 
Habe meines hier bestellt: http://www.waldehoe.at/Pirocton-Olamin-10-g

In den Apotheken in Ö bekommt man es anscheinend überhaupt nicht. (Habe in mehreren
nachgefragt). 

Danke! Habe aber gerade gesehen das man es sogar auf Amazon bestellen kann. 

LG

Shop-apotheke.at liefert sebamed mit Po in AT bestell da immer 

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Mar 2017 14:10:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pacey123 schrieb am Tue, 21 March 2017 15:01Sinner85 schrieb am Tue, 21 March 2017
07:52Pohl schrieb am Tue, 21 March 2017 07:49Sinner85 schrieb am Tue, 21 March 2017
07:40Obes89 schrieb am Mon, 20 March 2017 20:21Wenn Minox deiner Meinung nach, nach
einem Jahr wirklich nichts gebracht habe, dann würde ich es absetzen. Macht keinen Sinn sich
Chemie auf den Kopf zu kloppen/täglich ohne Wirkung.

Fin kann, muss aber nicht problematisch sein. Kannst es wenn du möchtest einfach testen.
Würde dann auch empfehlen 1 mg täglich zu nehmen. Dazu Ket Shampoo holen und noch 1%
Pirocton Olamin hinzu geben.

Wenn fin anschlägt und du noch mit Ket+ Pirocton arbeitest ist alles super. Dein Status ist noch
ordentlich und eine Leichte Verdichtung und danach halten wäre Top.

Wünsche dir Viel Erfolg   

Ich lese fast täglich hier im Forum aber das mit dem Pirocton lese ich zum erstenmal. hab
gerade erhebliche Kopfhautprobleme und talg. könnte helfen. wo bestellt ihr das zeug? 

Vielen Dank schonmal für die Hilfe!
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LG

In Österreich relativ schwer zu bekommen. 
Habe meines hier bestellt: http://www.waldehoe.at/Pirocton-Olamin-10-g

In den Apotheken in Ö bekommt man es anscheinend überhaupt nicht. (Habe in mehreren
nachgefragt). 

Danke! Habe aber gerade gesehen das man es sogar auf Amazon bestellen kann. 

LG

Shop-apotheke.at liefert sebamed mit Po in AT bestell da immer 

Danke! Aber angeblich gibt es das Sebamed mit PO sogar bei dm und Bipa?

Mal sehen.

Hast mit dem shampoo Erfolg?

LG

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by pacey123 on Tue, 21 Mar 2017 14:16:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du musst aufpassen, Sebamed Anti Schuppen PLUS!! nicht das normale vom DM oder Bipa. 

Keine Ahnung, aber is ein geiles Shampoo von Kopfhautgefühl und Haarvolumen her.

Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Capo on Wed, 22 Mar 2017 04:19:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat dieses Pircotn die selben NW wie Ket? 
Hab zzt. Starkes Jucken an der Kopfhaut, und Ket habe ich schon vor Monaten ausprobiert, habe
es leider nicht vertragen, bzw. der Juckreiz wurde halt schlimmer.
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Subject: Aw: Fin Start. Ja oder Nein?
Posted by Obes89 on Wed, 22 Mar 2017 11:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Capo schrieb am Wed, 22 March 2017 05:19Hat dieses Pircotn die selben NW wie Ket? 
Hab zzt. Starkes Jucken an der Kopfhaut, und Ket habe ich schon vor Monaten ausprobiert, habe
es leider nicht vertragen, bzw. der Juckreiz wurde halt schlimmer.

Kommt bei Ket durch die relativ harten Waschsubstanzen und nicht durch Ketoconazol selbst.
Wenn du ein Shampoo mit Pirocton nimmst und es aggressiv und austrocknend ist, dann wird es
auch jucken.

Nimm ein mildes Shampoo und gib Pirocton selbst dazu. Nur auf den PH-Wert achten, so dass
das Pirocton auch noch wirken kann.

Auch bei Ket kann man versuchen sich langsam daran zu gewöhnen. Es quasi einmal die
Woche nehmen und langsam zu 2-3 mal hoch arbeiten, wenn man es ab kann. 
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