
Subject: Minox Kopfhaut
Posted by Vega on Sun, 19 Mar 2017 11:36:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich nehme jetzt seid ca 7 Monaten Regaine Schaum.
Seid ein paar Wochen ist meine Kopfhaut extrem gerötet und juckt wie hulle! Ebenso sind
Augen und Ohren betroffen. Mittlerweile schuppen diese Stellen auch extrem. Alle Salben und
Wässerchen bringen keinen Erfolg. Dachte eigentlich der Schaum wäre nicht so aggressiv weil
dort kein PPG enthalten ist. Hat hier jemand ähnliche Erfahrungen gemacht und was meint ihr
sollte ich tun? Wollte das Minox erstmal für eine Woche auslassen. Habe nur Angst das der
Haarausfall wieder kommt.
Gibt es Erfahrungen mit einem anderen Minox was besser verträglich ist? Vielen Dank im
voraus!

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
Posted by Fritze on Sun, 19 Mar 2017 12:11:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
Ich habe auch immer mal wieder Probleme mit der Kopfhaut. (Schuppen, Rötungen,
ausgetrocknet) Ein paar Tage Pause haben sich dann immer als sehr hilfreich erwiesen und
meine Haut hat sich etwas entspannt. Mach dir keine Sorgen wegen den Haaren. Ein paar Tage
Pause werde schon nicht so schlimm sein. (Ich habe keine negative Auswirkung gemerkt. Hatte
Pausen bis zu 8 Tagen)  Achte mehr auf deine Kopfhaut. Ich hatte ein Ekzem, welches mit Creme
behandelt wurde. Gegen die Trockenheit habe ich Urea Schampos benutzt und d panthenol ins
Minox gegeben. Seit dem habe ich mit der Trockenheit keine Probleme mehr. Allerdings gibt es
hier auch ein Thema wo die negative Beeinflussung von d panthenol auf Minox diskutiert wird. Ein
paar User raten auch zu Kokosöl, welches du für ein paar Stunden auf die Kopfhaut trägst.
Oder 5% Minox auf 2,5% Minox verdünnen. Aber du hast den Schaum. Damit kenne ich mich
null aus. 
Es gibt nicht DIE richtige Lösung. Man muss rumprobieren und testen was persönlich für
einen klappt. 
Gute Besserung!  

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
Posted by Vega on Sun, 19 Mar 2017 12:25:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja super vielen Dank! Werde es mal ausprobieren!
Habe auch nen Termin beim Hautarzt aber der ist erst in zwei Monaten..

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
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Posted by Fritze on Sun, 19 Mar 2017 13:22:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bitte! Sonst achte ich noch so auf die üblichen Dinge die überall stehen: -nicht zu heiß die
Haare waschen, -trocken tupfen/drücken. Nicht rubbeln, -möglichst wenig Stylingprodukte,
-kalt föhnen oder gar nicht. Ob das was bringt. Kein Plan aber ist jetzt auch kein Aufwand drauf
zu achten. 
Du kannst auch mal in der Selbsthilfe schauen. Da gibt es Anleitungen zum verdünnen. Ich
meine auch mal was dort zum Schaum gefunden zu haben. Außerdem gibt es einen Bereich in
der Selbsthilfe wo es nur um die Kopfhaut geht. Da hat Pilos ein paar Produkte aufgeführt. Lies
dich einfach mal durch und schau was vielleicht helfen könnte.  

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
Posted by dreg on Sun, 19 Mar 2017 13:26:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte dieselben Probleme, ist immer schlimmer geworden bis es nicht mehr ging! 
Aber wenn du es absetzt achte darauf das du es langsam
machst und nicht von jetzt auf gleich...

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
Posted by Vega on Sun, 19 Mar 2017 13:30:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Musstest du es absetzen?
Vielleicht habe ich auch einen Fehler gemacht, habe die Haare immer mit Ket gewaschen. Weiss
nicht ob das die Kopfhaut noch zusätzlich austrocknet?!

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
Posted by dreg on Sun, 19 Mar 2017 13:49:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich musste es absetzen, ich habe davon auch an anderen Körperstellen Ausschlag bekommen

Subject: Aw: Minox Kopfhaut
Posted by Vega on Sun, 19 Mar 2017 15:06:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haargenau wie bei mir. Was nimmst du jetzt?
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