
Subject: was beinhaltet die asiatische Ernährung?
Posted by anvil333 on Wed, 21 Jun 2006 13:14:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

soweit ich weiss, 

soja,, bambussprossen

nochwas, was gegen haarausfall sein könnte?

Subject: Re: was beinhaltet die asiatische Ernährung?
Posted by paff on Wed, 21 Jun 2006 13:16:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

grüner tee, fisch, meeresfrüchte, algen, rohes Gemüse (Möhren, Erbsenschoten),
Zitronengras. mehr fällt mir grad nicht ein...

Subject: Re: was beinhaltet die asiatische Ernährung?
Posted by Figaro03 on Wed, 21 Jun 2006 13:30:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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