Subject: Protonenpumpenhemmer und HA
Posted by Alice on Tue, 31 Jan 2017 15:33:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

seit Tagen plagt mich 24h ein brennender Magen. Die Arzte vermuten Sodbrennen und mir
wurde Pantoprazol (Protonenpumpenhemmer) verordnet. Leider habe ich jetzt schon mehrfach im
Netz tber HA unter der Therapie mit diesen Saureblockern gelesen.

Momentan benutze ich seit September sehr erfolgreich Regaine 2% 1x tgl.
Meine Frage ist nun, ob meine Regainetherapie die Nebenwirkung Haarausfall durch den

Saureblocker verhindern kann. Hat hier vielleicht jemand Erfahrung mit Sdureblockern und der
gleichzeitigen Nutzung von Regaine?

Subject: Aw: Protonenpumpenhemmer und HA
Posted by Nomadd on Tue, 31 Jan 2017 17:05:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall kann bei PPIs vorkommen, ist aber kein Muss. Insofern wiirde ich da nicht soviel
Panik schieben. Wie lange sollst Du es denn einnehmen?

Subject: Aw: Protonenpumpenhemmer und HA
Posted by Alice on Tue, 31 Jan 2017 17:17:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal nur ein paar Wochen. Aber wenn es dadurch besser werden wiirde wohl fir immer...
und da mache ich mir halt schon Sorgen. Mein Hausarzt hat mir das mit dem HA bei dem
Medikament auch bestétigt, wegen der gestorten Nahrstoffaufnahme durch die fehlende
Magensaure

Subject: Aw: Protonenpumpenhemmer und HA
Posted by Nomadd on Tue, 31 Jan 2017 17:29:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man PPI dauerhaft aufnimmt, dann mag das schon stimmen (ggf. niedrig dosiert
einnehmen, damit nicht alles an Saure geblockt wird oder alternativ Ranitidin ausprobieren).

Gegen Magenprobleme kann ich Leinsamen-Schleim empfehlen. Rezepte findest Du im Internet.
Hilft gut, auch wenn es widerlich ist
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Subject: Aw: Protonenpumpenhemmer und HA
Posted by Alice on Tue, 31 Jan 2017 17:58:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fiir die Tipps! Uber Ranitidin miisste ich mich mal informieren. Antacida helfen mir
zB leider garnicht, bin mir daher auch etwas unsicher ob es wirklich Sodbrennen ist (hab auch
kein aufstol3en oder so). Magenspiegelung ist leider erst im Marz

Leinsamenschleim probiere ich auf jeden Fall aus! Ich bin fur alle Tipps dankbar, da die
Schmerzen echt schlimm sind

Subject: Aw: Protonenpumpenhemmer und HA
Posted by Leo123 on Tue, 31 Jan 2017 17:59:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

PPl haben mittlerweile generell wegen etlicher méglicher

NW einen schlechteren Ruf bekommen, ganz abgesehen

von der Haarausfallgefahr.

Eine Dauertherapie ohne nahere Diagnostik ware sehr fragwurdig .
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